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دستورالعمل نگارش و ارسال مقالات دوفصلنامه علمی-تخصصی قرآن و عترت

الف( راهنمای نگارش مقالات:
11 زبان انتشار دو فصلنامه فارسی است، از این رو مقاله به زبان فارسی باشد..
22 مقاله تحقیقی، مسـتند، دارای نوآوری و بر اسـاس معیارهای پژوهشـی و حاصل پژوهش علمی در یکی از موضوعات مرتبط .

با مطالعات تربیتی و اجتماعی قرآن و سـنّت باشـد.
33 عنوان: عنوان مقاله دقیق، علمی، رسا، مختصر و متناسب با متن و مسأله پژوهش باشد. .
44 مشـخصات نویسـنده: شـامل نام و نام خانوادگی، رتبه علمی، تحصیلات، رشـته، دانشـگاه یا سـازمان وابسـته، شـماره تلفن .

و نشـانی الکترونیکی باشد.
55 چکیـده: آینـه تمام نمـا و فشـرده بحـث اسـت کـه بایـد در بردارنـده عنـوان و موضـوع مقالـه، قلمـرو بحـث، اشـاره بـه مهم‌تریـن .

کثـر هفـت واژه باشـد  یافته هـا و نتایـج، روش تحقیـق و رویکـرد خـاص و فهرسـتی از واژه هـای کلیـدی، حداقـل سـه واژه و حدا
کثـر 150 کلمـه ضمیمـه شـود. گانـه بـه سـه زبـان فارسـی، عربـی و انگلیسـی و حدا و بـه طـور جدا

66 پیشـینه  . و  پژوهـش  پژوهـش، سـؤال های  اهـداف  ابعـاد موضـوع،  و  اهمیـت  بیـان مسـأله،  از  مقدمـه: شـامل خلاصـه ای 
باشـد. پژوهـش 

77 بدنـه اصلـی مقالـه: در سـاماندهی بدنـه اصلـی مقالـه لازم اسـت بـه توصیـف و تحلیـل ماهیـت ابعـاد و زوایـای مسـأله، نقـد و .
ارزیابـی نظریـات رقیـب بـه طـور مسـتدل، تبییـن نظریـه پذیرفتـه شـده، تقسـیم بندی مطالـب در قالـب محورهـای مشـخص 
گـراف بنـدی شـده و دارای نثـری روان و یکدسـت باشـد و مقـالات دارای نثـر نارسـا و  پرداختـه شـود. متـن مقالـه بایـد پارا

اشـکالات ویرایشـی متعـدد، در فراینـد داوری قـرار نمی گیرنـد.
88 ارتبـاط . میـزان  تبییـن  روشـن،  و  دقیـق  شـیوه ای  بـه  پژوهـش  یافته هـای  بـر  مبتنـی  نتایـج  مهم‌تریـن  شـامل  نتیجه گیـری: 

پیشـنهادات. و  راهکارهـا  ارائـه   و  پژوهـش  اهـداف  بـا  پژوهشـی  یافته هـای 
99 ارجاعـات: ارجـاع منابـع و مآخـذ در متـن مقالـه و بـه شـیوه ی اسـتناد دهی )APA(، در پایـان نقـل قـول یـا موضـوع اسـتفاده .

شـده بـه شـکل ذیـل آورده شـود:
1/9. آیات قرآن: )نام سوره: شماره آیه(؛

، جلد، صفحه(؛ 2/9. منابع فارسی: )نام خانوادگی مؤلف، سال نشر
، نام خانوادگی مؤلف(؛ 3/9. منابع لاتین: )صفحه، جلد، سال نشر

، از  4/9. چنانچـه از نویسـنده ای در یـک سـال بیـش از یـک اثـر انتشـار یافتـه باشـد، بـا ذکـر حـروف الفبـا پـس از سـال اننتشـار
یکدیگـر متمایز شـوند.

، جلـد،  کـه بـه دو اثـر مختلـف بـا مؤلفـان متفـاوت ارجـاع داده شـود، بـه صـورت )نام  خانوادگـی، سـال نشـر 5/9. در صورتـی 
، جلـد، صفحـه(؛ نـام خانوادگـی، سـال نشـر صفحـه/ 

گـر مؤلفـان یـک اثـر بیـش از سـه نفـر باشـند، فقـط نام خانوادگـی یک نفر آورده می شـود و با ذکر کلمه »دیگران« به سـایر  6/9. ا
مؤلفان اشـاره می شـود.

7/9. یادداشـت ها: تمـام توضیحـات ضـروری، در انتهـای متـن مقالـه آورده شـود )ارجـاع و اسـناد در یادداشـت ها ماننـد متـن 
مقالـه، بـه روش درون متنـی )بنـد9( خواهـد بـود(.

1010 فهرست منابع: در پایان مقاله، فهرست منابع الفبایی به ترتیب منابع فارسی، عربی و لاتین به صورت ذیل ارائه شود: 
، تاریـخ  : نـام ناشـر 1/10. کتـاب: نـام خانوادگـی، نـام. نـام کتـاب، نـام مترجـم یـا مصحـح، شـماره جلـد، نوبـت چـاپ، محـل انتشـار

)ق/م(. چـاپ 
 ، نشـر نشـریه، سـال  نشـریه، شـماره  نشـریه، دوره  نـام  نـام. »عنـوان مقالـه«،  نام خانوادگـی،  2/10. مقالـه منـدرج در مجالت: 

صفحـه شـروع و پایـان مقالـه.



نـام   کتـاب،  نـام  مقالـه«،  »عنـوان  نـام.  خانوادگـی،  نـام  المعارف هـا:  دایـرة  یـا  مقـالات  مجموعـه  در  منـدرج  مقالـه   .3/10
. ، سـال نشـر ناشـر نـام   : انتشـار نوبـت چـاپ، محـل  ، شـماره جلـد،  ویراسـتار

4/10. پایان نامه: نام خانوادگی. نام نویسنده.»عنوان پایان نامه«، مقطع تحصیلی و رشته، نام دانشکده، دانشگاه، سال دفاع.
5/10. در صورت نامشخص بودن محل نشر از لفظ »بی جا«، نام ناشر»بی نا« و تاریخ نشر از لفظ »بی تا« استفاده شود.

1111 ( از سـمت راسـت درج شـود و ابتـدا و  نقـل قول هـای مسـتقیم بـه صـورت جـدا از متـن، بـا تورفتگـی )یـک ونیـم سـانتی متـر
گیـرد. گیومـه »« قـرار  انتهـای مطلـب در 

1212 گیرد. گیومه »« قرار  کتاب در متن مقاله ایتالیک و عنوان مقاله در  عنوان 
1313 ، مقابل عبارت و در پرانتز ضروری است. درج معادل لاتین اسامی و اصطلاحات مهجور
1414 ( و میـان سـطرها)  مقالـه در الگـوی A4  بـا رعایـت فضـای مناسـب در حاشـیه ها)چپ و راسـت 4 و بـالا و پاییـن 5سـانتی متر

کتابنامـه   (، در محیـطword 2007، متـن مقالـه بـا قلـمB Mitra  14 )لاتیـنTimesNewRoman10( و یادداشـت ها و  1سـانتی متر
کلمـه تجـاوز ننمایـد. B Mitra  12 )لاتیـنTimesNewRoman10( حروف چینـی شـود و حجـم مقالـه حداقـل 4000 و از 8000 

1515 عناویـن تیترهـا: عناویـن بـا روش شـماره گذاری عـددی و ترتیـب اعـداد در عناویـن فرعـی از چـپ بـه راسـت تنظیـم شـود و در 
صـورت طولانـی شـدن تیترهـای فرعـی، اعـداد فارسـی بـکار رود.

1616 شـکل ها، نمودارهـا و جـداول: اصـل عکس هـا، نمودارهـا و جـداول باید همراه بـا متن مقاله در محل مناسـب علامت گذاری 
و دارای زیرنویس باشـد.

1717 رعایت دستور خط فارسی مصوب فرهنگستان زبان و ادب فارسی )www.persianacademy.com( در نگارش مقالات الزامی است.

ب( راهنمای ارسال مقالات و فرایند داوری:
11 مقاله دستاورد پژوهش علمی نگارنده باشد و برای چاپ در نشریات دیگر ارسال نشده باشد..
22 مقالـه ارسـالی در هیـچ مجلـه داخلـی یـا خارجـی چاپ نشـده باشـد. )تکمیل تعهدنامه و فرم تعارض منافع از سـوی نویسـنده .

مسـئول و ارسـال بـه دبیرخانـه مجله الزامی اسـت(.
33 نویسندگان می‌توانند با ثبت نام در سامانه https://qej.cfu.ac.ir/ مقاله خود را بارگذاری نمایند..
44 گرفت.. که بر اساس مندرجات راهنمای نگارش مقالات مجله تهیه نشود، در فرایند ارزیابی قرار نخواهد  مقالاتی 
55 »دو فصلنامـه نامـه قـرآن و عتـرت«، در رد، قبـول، چـاپ، اصالح و ویرایـش مقـالات آزاد اسـت  و مقـالات ارسـالی بازگردانـده .

ارزیابـی شـده و در صـورت تصویـب، طبـق  بـا همـکاری هیـأت داوران  نمی شـود. مقـالات رسـیده توسـط هیـأت تحریریـه و 
گرفـت. ضوابـط مجلـه در نوبـت چـاپ قـرار خواهنـد 

66 گواهـی پذیرش مقالـه پـس از اتمـام مراحـل داوری، ویراسـتاری و تصویـب نهایـی هیـأت تحریریـه، توسـط سـردبیر مجلـه صادر .
و بـه اطالع نویسـنده مسـئول خواهد رسـید. 

77  مسئولیت های ناشی از صحت علمی و یا دیدگاه های نظری و ارجاعات مندرج در مقاله، برعهده نویسنده مسئول است..
88 تعـداد و ردیـف نویسـندگان مقالـه بـه همـان صورتـی کـه در نسـخه اولیه و زمان ارائه به دفتر مجله مشـخص شـده، مورد قبول .

اسـت و تقاضـای حـذف یـا تغییـر در ترتیـب اسـامی نویسـندگان تنهـا قبـل از داوری نهایـی و بـا درخواسـت کتبی نویسـندگان و 
اعالم علت امر قابل بررسـی اسـت.

99 تقدّم و تأخّر چاپ مقالات با بررسی و نظر هیأت تحریریه مشخص می شود..
1010 قالـب انتشـار دو فصلنامـه چاپـی- الکترونیکـی اسـت. درصـورت چـاپ مقالـه، نسـخه چاپی دوفصلنامه، به نویسـنده مسـئول 

اهـدا خواهد شـد.
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چکیده
کز بهداشت  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش ابعاد پایبندی مذهبی در پیش‌بینی امکان طلاق زنان متأهل مراجعه‌کننده به مرا

ی این پژوهش، کلیه زنان متأهل  شهر قاین صورت گرفته است. این پژوهش از نوع توصیفی-همبستگی به‌شمار می‌رود. جامعه آمار

کـز بهداشـت شـهر قایـن بودند که از میـان آنها 100 نفـر بـه روش نمونه‌گیری تصادفی بـرای نمونه انتخاب شـدند.  مراجعه‌کننـده بـه مرا

با‌اسـتفاده از پرسـش‌نامه‌های پایبنـدی مذهبـی جـان بزرگـی )1388( و بی‌ثباتـی ازدواج ادوارز و همـکاران )1987م( اطلاعـات لازم 

ی شد و نتایج به کمک نرم‌افزار Spss و با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار  جمع‌آور

گرفـت. نتایـج نشـان داد از بین ابعـاد پایبندی مذهبی )پایبندی به مذهب، دوسـوگرایی و ناپایبندی به مذهـب( بین بعد پایبندی 

بـه مذهـب بـا امـکان طالق، رابطـه منفـی و معنـادار وجـود دارد و بیـن دو بُعـد دوسـوگرایی و ناپایبنـدی بـه مذهـب بـا امـکان طالق، 

رابطه وجود ندارد. نتایج تحلیل رگرسـیون نشـان داد، از بین ابعاد پایبندی مذهبی، بعد پایبندی به مذهب، توان پیش‌بینی امکان 

طالق را دارد. براین‌اسـاس می‌تـوان گفـت: بـا افزایـش نمـره ایـن مؤلفه، میـزان امـکان طلاق کاهـش می‌یابـد و بالعکس بـا کاهش نمره 

این مؤلفه، میزان امکان طلاق افزایش می‌یابد. بنابراین با اسـتمداد از معنویت و اتخاذ سـبک زندگی اسالمی می‌توان از تعارضات 

و نارضایتی‌های زناشـویی و اثرات منفی آن بر زندگی زوجین جلوگیری کرد و از رضایت بیشـتری در زندگی زناشـویی برخوردار شـد.

کلیدواژه‌ها: پایبندی مذهبی، ناپایبندی مذهبی، دوسوگرایی، امکان طلاق، زنان

A.movahed@pnu.ac.ir تهران، ایران؛ ، گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور 1. مربی 
kh_alipour@pnu.ac.ir  گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور تهران، ایران؛ 2. استادیار 

کودکان استثنایی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قاینات؛ کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش   .3
z.abasi29@gmail.com  

saeedeh.moradi@yahoo.com  کارشناسی روانشناسی عمومی دانشگاه پیام نور تهران، ایران؛  .4
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1. مقدمه
ــته و در  ــود داش ــان وج ــش انس ــدو پیدای ــه از ب ــت ک ــی اس ــازمان اجتماع ــن س ــواده قدیمی‌تری خان

هســته مرکــزی ســازمان‌های اجتماعــی گســترده‌تر قرارگرفتــه اســت. خانــواده در حکــم بافــت ســلولی 

بــرای اندام‌هــای اجتماعــی عمــل می‌کنــد و در تعلیــم و تربیــت، آمــوزش و ســامت روانــی نقــش 

دارد. به‌طــور حتــم می‌تــوان گفــت کــه مرکــز ثقــل خانــواده، زن و مــرد یــا در قالــب زوج اســت. ارتبــاط و 

رضایــت آن‌هــا از زندگــی زناشــویی یکــی از اساســی‌ترین عوامــل حفــظ و ســامت خانــواده و همان‌طــور 

جامعــه اســت. بــا توجــه بــه این‌کــه انتخــاب همســر و بســتن پیمــان زناشــویی هــم به‌عنــوان 

ــن  ــی از مهم‌تری ــک یک ــدون ش ــود، ب ــی می‌ش ــخصی تلق ــرفتی ش ــم پیش ــد و ه ــی در رش ــه عطف نقط

تصمیم‌هایــی کــه در طــول زندگــی هرکســی گرفتــه می‌شــود انتخــاب یــک شــریک زندگــی اســت 

)ســیفی و تقــوی، 1398، ص31(.

ازدواج معمــولاً جــزو رســوم مهــم تمامــی جوامــع محســوب شــده و منبــع حمایــت، صمیمیــت 

و لــذت انســان اســت. همچنیــن ازدواج ســبب پیدایــش همــکاری، همــدردی، علاقــه، مهربانــی، 

بردبــاری و مســئولیت پذیــری نســبت بــه خانــواده می‌باشــد. کارکــرد اولیــه ازدواج شــامل عشــق، 

و  اقتصــادی  تغییــرات تکنولوژیکــی، فرهنگــی،  و  بــوده  و شــوهر  بیــن زن  محبــت و صمیمیــت 

اجتماعــی در تغییــر ایــن کارکــرد اولیــه نقــش اساســی دارد )صاحبــدل و همــکاران، 1396، ص66(.

ایــن  روابطشــان  کــه  درمی‌یابنــد  افــراد  از  معمولابســیاری  ازدواج،  از  زیــاد  انتظــارات  دلیــل  بــه 

از رضایــت  زیــادی  ازدواج، ســطح  ابتــدای  بــرآورده نمی‌کنــد. معمــولاً همــه زوج‌هــا در  را  انتظــارات 

ــش  ــا کاه ــی از زوج‌ه ــان خیل ــان و در می ــی زم ــه در ط ــت از رابط ــا رضای ــد ام ــزارش می‌کنن ــویی را گ زناش

می‌یابــد. ســعادت و ســامت خانــواده وابســته بــه وجــود ارتباطــات ســالم و بالنــده زوج‌هــا بــوده 

انــواع مشــکلات  اســتحکام لازم برخــوردار نباشــد، پیامــد منفــی آن،  از  پایــه خانــواده  و چنانچــه 

و کشــمکش‌های درون  تعارض‌هــا  ارتباط‌هــای مختــل،  امــروزه  بــود.  روانــی خواهــد  و  جســمانی 

ــناختی و  ــای روانش ــیاری از نابهنجاره ــروز بس ــبب ب ــی س ــائل خانوادگ ــل مس ــی در ح ــواده و ناتوان خان

مشــکلات بهداشــت روانــی شــده اســت )موســوی و همــکاران، 1397، ص42(.

از آنجایــی کــه خانــواده اســاس و شــالوده زندگــی فــردی و اجتماعی اســت و هســته اصلــی خانواده 



ین
 قا

هر
 ش

ان
ق زن

طلا
ن 

مکا
ی ا

بین
ش‌

 پی
در

ی 
هب

مذ
ی 

ند
ایب

د پ
بعا

ش ا
نق

9

زن و شــوهر هســتند، هرگونــه تــاش بــرای حفــظ روابــط از آســیب‌های احتمالــی لازم و ارزشــمند 

اســت. در ســال‌های اخیــر، احســاس امنیــت و آرامــش و روابــط صمیمانــه میــان زن و مــرد بــه سســتی 

گراییــده و کانــون خانــواده دســتخوش فرایندهــای ناخوشــایند شــده اســت و جهــان قیامــی ناگهانــی 

در افزایــش نــرخ طــاق را تجربــه کــرده اســت )فخــری و همــکاران، 1397، ص210(.

ــط  ــوارض آن فق ــب و ع ــه عواق ــت ک ــردی نیس ــئله‌ای ف ــاق، مس ــه ط ــی ازدواج و درنتیج بی‌ثبات

ــرار  ــر ق ــی اجتماعــی اســت کــه کل جامعــه را تحــت تأثی ــر در آن شــود، بلکــه معضل ــراد درگی متوجــه اف

ــه  ــرات آن ب ــه اث ــت ک ــواده اس ــی خان ــاد اجتماع ــی در نه ــامت عموم ــل س ــک معض ــاق ی ــد. ط می‌ده

فرزنــدان نیــز منتقــل می‌شــود به‌نحوی‌کــه بیشــترین آثــار ســوء ناشــی از طــاق متوجــه فرزنــدان 

اســت )نصرالهــی و همــکاران، 1392، ص166(. اگــر رضایــت زناشــویی به‌عنــوان عامــل اســتحکام بنیــان 

خانــواده به‌طــور کامــل بــه وجــود نیابــد، می‌توانــد اثــرات زیان‌بــار جســمی و روانــی ایجــاد کنــد و 

ــکاران، 2013، ص166(. ــن1 و هم ــاند )مارکم ــه بکش ــه بیراه ــواده را ب ــیر خان مس

از جملــه متغیرهایــی کــه می‌توانــد بــه زوج‌هــا بــرای کنارآمــدن بــا مشــکلات زناشــویی کمــک 

کنــد، مذهــب و پایبنــدی مذهبــی می‌باشــد. تحقیقــات زیــادی بــه بررســی ایــن موضــوع پرداختــه و 

بــه رابطــه مثبــت و معنــادار بیــن دینــداری و مذهبــی بــودن بــا رضایــت زناشــویی، ســازگاری زناشــویی، 

ثبــات ازدواج، تقدس‌نگــری نســبت بــه ازدواج، تعهــد زناشــویی، کارکــرد خانــواده، کیفیــت ازدواج، 

عملکــرد ازدواج، همدلــی زناشــویی، صمیمیــت زناشــویی و مهــارت حــل تعــارض اشــاره نموده‌انــد 

)فینبــرگ و لومــن2، 1975، ص155؛ موهانــی3 و دیگــران، 1999، ص321؛ مــارش و دالاز4، 2001، ص343 و باتلــر5 و 

دیگــران، 2002، ص19(.

آنهــا  بیــن  و  بــا هــم پیونــد می‌دهــد  را  کــه پیــروان خــود  اســت  اعتقــادی  یــک نظــام  دیــن 

1. Markman 
2 . Fineberg & Lowman
3. Mahoney
4. Marsh & Dallos
5. Butler

___________________________________________
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اعتقــادی  نظــام  دیــن  ص139(.   ،2017 نورنزایــان1،  و  )ویــارد  مــی‌آورد  پدیــد  نزدیکــی  همبســتگی 

ــخدهی  ــیوه پاس ــده، ش ــال تعیین‌کنن ــا و اعم ــه‌ای از آیین‌ه ــا مجموع ــه ب ــت ک ــازمان‌یافته‌ای اس س

افــراد بــه تجــارب زندگــی را مشــخص می‌کنــد و مذهــب یکــی از مهمتریــن عواملــی اســت کــه بــه 

ــا و ســاختار می‌دهــد )ســان2 و همــکاران، 2018، ص590(. تجــارب، رفتارهــا و ارزش هــای انســان معن

از  بشــری  جامعــه  کــه  اســت  نهادهایــی  اساســی‌ترین  و  مهم‌تریــن  از  یکــی  مذهــب،  و  دیــن 

ــده زیســت نکــرده و  ــه طــوری کــه هیچــگاه بشــر خــارج از ایــن پدی ــده، ب ــه خــود دی ــون ب گذشــته تاکن

دامــن از آن بــر نکشــیده اســت. دیــن و مذهــب بــه مثابــه عمیق‌تریــن منبعــی اســت کــه موجودیــت 

ــته  ــدان وابس ــد، ب ــه خداون ــان ب ــدت انس ــه وح ــاد آن، از جمل ــام ابع ــه و تم ــرورش یافت ــان در آن پ انس

اســت. بنــا بــه گفتــه کارل لایــل، مذهــب هــر فــرد، واقعیــت وجــودی انســانی را مشــخص می‌کنــد و بــر 

جنبــه ملــی هویــت ملــی او نیــز تأثیــر دارد. اعتقــادات مذهبــی بــا سرنوشــت انســان پیونــد می‌خورنــد 

و جوشــش‌های ایــن عقایــد در قلــب انســان، اصــول دیگــر زندگــی انســان را عمیقــاً تحــت تأثیــر قــرار 

می‌دهــد )اســمیت3 و همــکاران، 2001، ص307(. مذهــب )دعــا و نمــاز، مناســک عبــادی، مشــارکت در آئین‌هــا 

و تشــریفات درجــه اول( ادراکات زوج‌هــا دربــاره معنــای مقــدس ازدواج را پررنــگ می‌کنــد. همچنیــن 

ــد و خویشــاوندی  ــد بدانن مذهــب باعــث می‌شــود زوج‌هــا دوام و بقــای ازدواج خــود را از برکــت خداون

ــز4،  ــت )مولین ــد گرف ــود خواه ــه خ ــی ب ــگ مقدس ــب، رن ــایه مذه ــز در س ــت ازدواج نی ــای مثب و پیامده

2016؛ بــه نقــل از موســوی و همــکاران، 1397، ص43(. تحقیقــات ماهونــی )2005، ص689(، هانلــر و گنکــوز5 

)2005، ص123(، شــرام6 و همــکاران )2012، ص246(، متینگ‌لــی7 و همــکاران )2010، ص1465( نشــان 

ــد. ــری دارن ــویی بالات ــت زناش ــد و رضای ــی تعه ــراد غیرمذهب ــه اف ــبت ب ــی نس ــراد مذهب ــه اف ــد ک دادن

1. Willard & Norenzayan
2. Sun
3. Smith
4. Mullins
5. Hunler & Gencoz
6. Schramm
7. Mattingly

___________________________________________
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ــام  ــی و انج ــای مذهب ــد باوره ــان دادن ــود نش ــش خ ــه1 )2006، ص439( در پژوه ــرت و دولاهیت لامب

ــش  ــمیت و همکاران ــد. اس ــک کن ــا کم ــگام عدم‌توافق‌ه ــا در هن ــه زوج‌ه ــد ب ــی می‌توان ــال مذهب اعم

)2012، ص1126( و فرتــادو و همکارانــش )2013، ص1013( دریافتنــد کــه احتمــال طــاق در میــان زوجینــی 

ــم )1381،  ــی و عج ــت. ریحان ــتر اس ــتند، بیش ــاوت هس ــن متف ــنن و دی ــگ و آداب و س ــه از دو فرهن ک

گنابــاد  اخلاقــی مهم‌تریــن عوامــل طلاق‌هــای شــهر  کــه عوامــل مذهبــی،  ص96( نشــان دادنــد 

از  مذهبــی  باورهــای  کــه  داد  نشــان  ص117(   ،1384( همــکاران  و  زاده  فاتحــی  پژوهــش  هســتند. 

ــان و یونســی )1390،  مهم‌تریــن عوامــل کاهــش طــاق در شــهرهای یــزد، اردکان و میبــد اســت. هنری

ص89(، کلانتــری و همــکاران )1390، ص129( ضعــف پایبنــدی مذهبــی را یکــی از علــل طــاق بــه 

ــبک‌های  ــه س ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران )1388، ص143( در پژوه ــوری و هم ــد. غف ــمار آورده‌ان ش

دلبســتگی و نگرش‌هــای مذهبــی تــوان پیــش بینــی موفقیــت و شکســت رابطــه زناشــویی را دارنــد. 

هراتیــان و همــکاران )1394، ص101( نشــان دادنــد بیــن پایبنــدی مذهبــی و تعارضــات زناشــویی 

ــد.  ــزارش می‌کنن ــری را گ ــات کمت ــی تعارض ــای مذهب ــه باوره ــد ب ــای پایبن ــود دارد و زوج‌ه ــه وج رابط

همچنیــن یوســفی و بشــلیده )1390، ص73( نشــان دادنــد باورهــای مذهبــی و خوش‌بینــی - بدبینی 

ــل  ــه و تحلی ــا تجزی ــکاران )1999، ص321( ب ــی و هم ــد. ماهون ــاق باش ــده ط ــد پیش‌بینی‌کنن می‌توان

مشاهدات‌شــان نشــان دادنــد کــه جنبه‌هــای گوناگــون عملکــرد زناشــویی شــامل رضایــت زناشــویی، 

ــن  ــه ای ــت، ب ــاط اس ــی در ارتب ــادات مذهب ــا و اعتق ــا فعالیت‌ه ــی ب ــونت فیزیک ــا و خش ــداد برخورده تع

صــورت کــه زوج‌هــای دارای اعتقــادات مذهبــی بالاتــر، رضایــت زناشــویی بیشــتری داشــته و برخوردهــا 

ــان  ــی نش ــز در پژوهش ــی )1392، ص91( نی ــت. ثناگوی ــر اس ــم کمت ــه ه ــبت ب ــان نس ــونت‌های آن و خش

ــد. ــوب را برمی‌گزینن ــی معی ــای ارتباط ــر الگوه ــد، کمت ــه مذهب‌ان ــد ب ــه پایبن ــی ک داد زنان

اهمیــت و ضــرورت معنویــت و مذهــب از جهــات مختلــف در عصــر جدید احســاس می‌شــود یکی 

از ایــن ضرورت‌هــا در عرصــه انسان‌شناســی توجــه بــه بعــد معنــوی انســان از دیــدگاه دانشــمندان 

بــه ویــژه کارشناســان ســازمان بهداشــت جهانــی اســت کــه اخیــراً انســان را موجــودی زیســتی، روانــی، 

1. Lambert & Dollahite

___________________________________________
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اجتماعــی و معنــوی تعریــف می‌کننــد. ضــرورت دیگــر طــرح ایــن موضــوع ظهــور دوبــاره کشــش 

معنــوی و نیــز جســتجوی درک روشــن‌تری از ایمــان و کاربــرد آن در زندگــی روزانــه اســت )اکبری‌امرغــان 

و عبدیوســفخانی، 1394، ص40(.

از لحــاظ درون فــردی، عقایــد و اعمــال مذهبــی، فــرد را قــادر بــه کنتــرل خشــم خــود از لحــاظ 

فیزیولوژیکــی، شــناختی و عاطفــی نمــوده و بــه او کمــک می‌نمایــد تــا مســؤولیت اعمــال خــود 

را در تعارض‌هــا بپذیــرد و از ایــن رو می‌توانــد نقــش مهمــی را در رضایــت زناشــویی ایفــا نمایــد. از 

ــبب  ــوده و س ــاد نم ــردو زوج ایج ــرای ه ــی ب ــی حمایت ــادات مذهب ــال و اعتق ــردی، اعم ــن ف ــاظ بی لح

می‌شــود کــه افــراد در هنــگام خشــم بــه خــدا توجــه و از تعــارض بــا یکدیگــر اجتنــاب کننــد. در ارتبــاط 

بــا روابــط زناشــویی، معنویــت و ارتبــاط بــا خــدا یــک نقــش تعاملــی و جبرانــی دارد. در واقــع معنویــت، 

ــی  ــه دین ــارکت در جامع ــوم و مش ــی، رس ــای اخلاق ــامل ارزش‌ه ــا ش ــازمان‌یافته‌ای از باوره ــتم س سیس

ــب  ــا مصائ ــه ب ــرای مقابل ــر ب ــیوه‌ای مؤث ــوده و ش ــر ب ــدرت برت ــک ق ــا ی ــدا ی ــه خ ــخ‌تر ب ــاد راس ــرای اعتق ب

ــت  ــا اس ــکلات و ناراحتی‌ه ــان مش ــانی در زم ــط انس ــی رواب ــر چگونگ ــذاری ب ــاک و اثرگ ــارب دردن و تج

)ســیفی و تقــوی، 1398، ص38-37(.

نگاهــی بــه پژوهش‌هــای انجام‌شــده در ایــران نشــان می‌دهــد اگرچــه پایبنــدی مذهبــی در 

ــه  ــه ب ــی ک ــی پژوهش ــده، ول ــنجیده ش ــواده س ــا ازدواج و خان ــط ب ــف مرتب ــای مختل ــا متغیره ــه ب رابط

بررســی رابطــه دو متغیــر پایبنــدی مذهبــی و امــکان طــاق بپردازد یافت نشــد. با توجــه به مطالعات 

ــی در  ــدی مذهب ــاد پایبن ــش ابع ــی نق ــارت از بررس ــر عب ــش حاض ــی پژوه ــئله اساس ــدف و مس ــوق ه ف

پیــش بینــی امــکان طــاق زنــان متأهــل مراجعــه کننــده بــه مراکــز بهداشــت شــهر قایــن اســت.

2. مبانی مفهومی و نظری
1، 2. پایبندی مذهبی 

ــایی اســت کــه جامعــه بشــری بــه  ــترین نهادهـ ــرین و مهم‌ـ دیــن و مذهــب یکــی از اساسی‌تـ

ــرده و دامــن از آن  ـ ـــت نکـ ـــده زیسـ ـــن پدیـ ــارج از ایـ ـ ــر خـ ـ ــاه بشـ ـ ــوری کـــه هـیچ‌گـ خود دیده است به طـ

ــان اســت کــه برطبــق معنــی اصلی  برنکشــیده اســت. بــه زعــم یونــگ دیـــن حالتــی خـــاص از روح انسـ
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ــه  ــر کـ ــه بعضــی از عوامــل مؤث ــر و توجــه دقیــق ب ــت مراقبــت و تذک ــت از حالـ ــارت اسـ کلمــه دیــن، عب

ــل‌زاده، 1397، ص77(. ــری و جبرائی ــد )باخت ــاق می‌کن ــه آن اط ــره را ب ــدرت قاه ــوان ق ــر عن بشـ

پایبنــدی مذهبــی موجــب می‌شــود فــرد افــکار، اعمــال و امیــال خــود را براســاس معیارهــای 

مذهبــی تنظیــم کنــد. در دیــدگاه چنیــن فــردی، تمامــی تجربیــات زندگــی روزمــره رنگــی خدایــی 

ــود  ــال خ ــاهد اعم ــاظر و ش ــد را نـ ــدگی خداونـ ــای زنـ ــه رویداده ــد در هم ــعی می‌کن ــرد س ــرد و ف می‌گی

ببینــد و بــر طبــق اصــول و موازیــن دیــن عمــل کنـــد. همـــین پایبنـــدی بـــه ارزش‌های دینــی، موجب 

ــه افراد مذهبی  ســامت و نشــاط روحی و روانی فرد می‌شــود. نتایج تحقیقـــات نشـــان داده اســـت کـ

ــازگاری و کنــار آمــدن  از ســبک و شــیوه زندگــی ســالم‌تر و متعادل‌تــری اســتفاده نمــوده و از قابلیـــت سـ

ــتند،  ــر هس ــی ضعیف‌ت ــادات دینـ ــر اعتقـ ــه ازنظ ــرادی ک ــا اف ــه ب ــتند و در مقایس ــوردار هس ــری برخ بالات

ــفی، 1385، ص71(.  ــوابخش و پوریوسـ ــد )نـ ــتری می‌نماین ــبختی بیشـ ــت و خوش ــش، امنی ــاس آرام احس

ــز تحـــت پوشــش  ــا را نیـ مذهــب، نــه تنهــا زندگــی فــردی افــراد، بلکه زندگی اجتماعی و خانوادگی آنهـ

ــراری روابــط  ــدا، برقـ ــان بـــه خـ قــرار می‌دهــد. به‌طوریکــه بالاتریــن مراتــب رفتارهــای دینــی، پــس از ایمـ

ــرگ  خویشــاوندی اســت. آثــار و نتایجــی چــون طولانــی شــدن عمــر، جلوگیــری از بــروز بلاهــا و مـ

ــا و  ناخوشــایند، ســامتی بــدن، رفــع فقــر و افزایــش روزی، آبادی شــهرها، حســن خلـــق، اصـــاح رفتارهـ

ایجــاد آرامــش و نشــاط را بــه همــراه خواهــد داشــت )ســالاری‌فر، 1384، ص32(. در نتیجــه، جوامع پایبند 

ــانواده و چـــه در  بــه اصــول اخلاقــی و مبانــی دینــی ارزشــی، از روابط ســالم اجتماعی، چـــه در ســـطح خـ

سطح اجتماع برخوردارند. در میان آنهـا صـلح، صـفا، اعتمـاد و علاقـه، احتـرام و ادب و اخـلاق حکم 

ــا  فرماست و کانون خانواده بسیار گرم و صمیمی است )ابراهیم زاده آملی، 1384، ص34(. همچنـــین بـ

ــواهی،  توجــه توصیه‌هــای فــراوان دیــن اســام بــر خــوش خلقــی، پرهیــز از خشــونت، مهربانــی و خیرخـ

نــوع دوســتی، پرهیــز از ظــن و گمانهــای بیهــوده، پرهیــز از حســادت و بغــض و کینــه نســبت بــه 

ــانوادگی،  یکـــدیگر، افزایــش صبــر و تحمــل و احتــرام بــه روابــط خویشــاوندی و حفــظ پیونـــدهای خـ

ــال  ــی اخت ــط خانوادگ ــه در رواب ــیب‌های ک ــیاری از آس ــروز بس ــی، از ب ــای مذهب ــه ارزش‌ه ــدی بـ پایبنـ

ــاد می‌کنــد و موجــب تیرگــی روابــط می‌شــود، پیشــگیری می‌کنــد و موجــب می‌شــود زوجیــن  ایجـ

ــوردار شــوند )قاســمی و اعتمــادی، 1395، ص106(. ــری برخـ ــد از روابــط بهتــر و سالم‌تـ و خانــواده بتواننـ
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ــرور،  غـ ــادت،  حسـ ــواهی،  خودخـ ــذهبی،  مـ ــدی  پایبنـ عــدم  خانــواده  و  زوجیــن  روابــط  در 

ســودجویی‌ها،  بدبینــی،  بدزبانــی،  ســوء‌ظن‌ها،  بدخلقــی،  بدرفتاری‌هــا،  ــندی،  خودپسـ ــر،  تکبـ

ــای  ــا و ارزش‌ه ــتن پیونده ــا گذاش ــر پ ــواده و زی ــای خان ــه اعض ــبت ب ــی نس ــی و بی‌تفاوت منفعت‌طلب

ــواده،  ــن و خان ــط زوجی ــیدن رواب ــم پاش ــب از ه ــی موج ــافع شخصـ ــه منـ ــیدن ب ــرای رس ــی، ب خانوادگ

بی‌احترامی‌هــا و قطــع ارتباط‌هــا می‌شــود. ایـــن قطــع ارتبــاط، نتایجــی چــون افزایــش نگرانــی در 

ــاطفی و اجتماعــی خانــواده، انــزوا، افســردگی، اضطــراب و  خانــواده، محرومیــت از حمایت‌هــای عـ

ناامیــدی و پیدایــش احســاس بدبینــی در همســر را به‌دنبــال خواهــد داشــت )قاســمی و اعتمــادی، 

ص106(.  ،1395

2، 2. طلاق
گســترش پدیــده طــاق در جوامــع امــروزی، یکــی از آســیب‌های اجتماعــی، ریشــه در تغییــر و 

تحــولات گوناگــون فرهنگــی، اجتماعــی، زیســتی و ... دارد کــه بــا پیچیده‌تــر شــدن زندگــی امــروز، 

ــل  ــز ثق ــواده، مرک ــت. خان ــرار داده اس ــد ق ــرض تهدی ــواده را در مع ــاد خان ــه و نه ــش یافت ــطح آن افزای س

تلقــی  بقــای جامعــه  و  کــه ضامــن ســامت  اســت  نهــاد جامعــه  اولیــن و بنیادی‌تریــن  جامعــه، 

اجتماعــی، شــناختی و  زیســتی،  کارکردهــای  قبیــل  از  کارکردهــای خانــواده،  کــه  زمانــی  می‌شــود. 

عاطفــی یکــی پــس از دیگــری آســیب می‌بینــد، اعضــای آن بــه تدریــج احســاس رضایت‌منــدی خــود 

را از دســت می‌دهنــد. ایــن فرآینــد، ابتــدا موجــب گسســتگی روانــی و ســپس گسســتگی اجتماعــی و 

ــکاران،  ــی و هم ــود )قطب ــده می‌ش ــاق نامی ــتگی ط ــن گسس ــه ای ــود ک ــی می‌ش ــه حقوق ــت واقع در نهای

ص275(.  ،1383

ــد.  ــروز می‌دان ــای ام ــواده در دنی ــا خان ــط ب ــات مرتب ــن موضوع ــاق را از مهم‌تری ــر ط ــک زارتل اولری

ــکل  ــان ش ــول زم ــه در ط ــت ک ــدی اس ــه فرآین ــد، بلک ــاق نمی‌افت ــه اتف ــد او در لحظ ــاق از دی ــده ط پدی

می‌گیــرد )لبیبــی، 1393، ص770(.

ــواده  ــن خان ــولات بنیادی ــاص و تح ــور خ ــه ط ــاق، ب ــده ط ــره کنن ــای خی ــن رونده ــور تببی به‌منظ

معاصــر به‌طــور عــام، طیــف متنوعــی از تئوری‌هــا و نظریه‌هــا ارائــه شــده اســت. یکــی از برجســته‌ترین 
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تئــوری پردازهــای کلاســیک در حــوزه مطالعــه خانــواده، ویلیــام گــود )1963؛ بــه نقــل از فروتــن و میرزایــی، 

1395، ص195(، معتقــد اســت کــه ریشــه اصلــی تحــولات در وضعیــت خانــواده معاصــر را به‌طــور خلاصــه 

بایــد در مظاهــر نوگرایــی )صنعتــی شــدن، شــهر نشــینی وو ســایر صــور نوگرایــی ماننــد سیســتم‌های 

پیشــرفته ارتباطــات و حمــل و نقــل( جســتجو کــرد. آنتونــی گیدنــز )1373؛ بــه نقــل از فروتــن و میرزایــی، 

1395، ص196( نیــز، رشــد چشــمگیر میــزان طــاق را در چارچــوب تغییــرات اجتماعــی گســترده جوامــع 

ــان و  معاصــر تببیــن می‌کنــد و به‌طــور مشــخص بــه دو عامــل عمــده، یعنــی اســتقلال اقتصــادی زن

گرایــش فزاینــده بــه ارزیابــی ازدواج، بــر حســب میــزان ارضــای شــخصی اشــاره می‌کنــد.

3. روش پژوهش
ــان  ــه زن ــش کلی ــن پژوه ــاری ای ــه آم ــت. جامع ــتگی اس ــی- همبس ــوع توصیف ــر از ن ــش حاض پژوه

متأهــل مراجعــه کننــده بــه مراکــز بهداشــت شــهر قایــن در ماه‌هــای تیــر و مــرداد 1398 می‌باشــد کــه از 

بیــن آنهــا 100 نفــر بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و پرسشــنامه‌ها 

توســط ایشــان تکمیــل گردیــد. ابــزار گــردآوری داده‌هــا شــامل پرسشــنامه پایبنــدی مذهبی و شــاخص 

ــود. ــی ازدواج ب بی‌ثبات

 3، 1.  پرسشنامه پایبندی مذهبی جان بزرگی )1388(
 ایــن پرسشــنامه بــرای ســنجش رفتارهــای دینــی و میــزان پایبنــدی مذهبــی افــراد در جوامــع 
اســامی و بــر اســاس گزاره‌هــای قــرآن کریــم و نهــج البلاغــه )خطبــه همــام( دربــاره ویژگی‌هــای 

ــا آلفــای  مؤمنــان ســاخته شــده اســت. نمونــه یکصــد ســؤالی ایــن ابــزار بــا 268 آزمودنــی دانشــجو ب

کرونبــاخ 0/77 مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. پــس از جــدا ســازی 40 پرســش آزمــون کتــل، یــک ابــزار 60 

ــی،  ــدی مذهب ــل )پایبن ــه عام ــه س ــد ک ــت آم ــی بدس ــدی مذهب ــنجش پایبن ــرای س ــط ب ــؤالی فق س

ــد،  ــدون تردی ــی، فرد ب ــدی مذهب ــل پایبن ــنجد. در عام ــی( را می‌س ــدی مذهب ــوگرایی و ناپایبن دوس

بــر اســاس معیارهــای مذهبــی رفتــار خــود را تنطیــم می‌کنــد و می‌کوشــد کــه همــه رفتارهایــش را بــر 

ــم  ــه تنظی ــدی ب ــه تعم ــرد هیچ‌گون ــی، ف ــدی مذهب ــل ناپایبن ــد. در عام ــی کن ــب طراح ــاس مذه اس
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ــی،  ــوگرایی مذهب ــل دوس ــدارد. در عام ــی ن ــای مذهب ــتور العمل‌ه ــا دس ــول ی ــاس اص ــر اس ــا ب رفتاره

گفتــارش  و  کــردار  بــه ســر می‌بــرد، میــان  تردیــد مذهبــی  یــک حالــت  و در  نگــران  فــرد همــواره 

ــود  ــۀ خ ــود و رابط ــه خ ــی ب ــاس خوب ــل اســت، احس ــر ســختی‌ها کم‌تحم ــی اســت، در براب ناهماهنگ

بــا خــدا نــدارد. از اعمــال مذهبــی خــود ناراضــی اســت و فقــط هنــگام ســختی‌ها بــه خــدا پنــاه 

می‌بــرد. گفتنــی اســت، ابعــادی کــه در ایــن پرســش‌نامه به‌دســت آمــد فقــط ابعــاد دیــن‌داری را 

نمی‌ســنجد؛ بلکــه ابعــاد روی‌آوری یــا روی‌گردانــی یــک فــرد از مذهــب یــا ایمــان فــرد بــه اعتقــادات 

مذهبــی را می‌ســنجد. هرچنــد کــه می‌تــوان بــا آن هــدف نیــز پرســش‌نامه را تحلیــل کــرد )جــان 

بزرگــی، 1388، 99-97-96-89(.

جــان بزرگــی )1388، بــه نقــل از هراتیــان و همــکاران، 1394، ص107( بــا اســتفاده از روش تحلیــل عاملــی 

مشــاهده کــرد کــه روایــی ســازه ایــن آزمــون، معــادل 0/816 اســت. پایایــی هریــک از مقیاس‌هــای 

پایبنــدی مذهبــی، دوســوگرایی و ناپایبنــدی مذهبــی بــه ترتیــب 0/878، 0/687، 0/725 و میانگیــن 

پایایــی همــه خــرده مقیاس‌هــا 0/763 اســت. پاســخ‌ها بــه شــکل لیکرتــی اســت کــه ضمــن ارائــه 

ــا معکــوس کــردن ســؤال‌های  ــز قابــل محاســبه اســت کــه ب ــی پایبنــدی نی نمــره هــر عامــل، نمــره کل

ــوده و  ــتقیم ب ــا مس ــه گویه‌ه ــرات هم ــد. نم ــت می‌آی ــه دس ــل اول و دوم ب ــه عام ــوط ب ــای مرب گویه‌ه

فقــط گویــه 35 معکــوس نمره‌گــذاری می‌شــود.

3، 2. شاخص بی‌ثباتی ازدواج ادوارز و همکاران )1987(
ــات ازدواج  ــدم ثب ــری ع ــرای اندازه‌گی ــه ب ــت ک ــؤالی اس ــزار 14 س ــک اب ــی ازدواج، ی ــاخص بی‌ثبات ش

زناشــویی توســط )ادوارز1 و همــکاران، 1987؛ بــه نقــل از ثنایــی، 1387، ص64( تدویــن شــده اســت. ایــن 

ــرای  ــن ب ــال و همچنی ــر 55 س ــل زی ــرد متأه ــرای 2034 زن و م ــال 1980 ب ــار در س ــن ب ــرای اولی ــون ب آزم

1587 زن و مــرد متأهــل در ســال 1983 بــه‌کار گرفتــه شــد. روایــی ایــن مقیــاس در پژوهش‌هــای 

متعــددی مــورد ســنجش و تأییــد قــرار گرفتــه اســت و همبســتگی مثبــت آن بــا مقیاس‌هــای مربــوط 

1. Edwards
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ــل و  ــه تعام ــوط ب ــای مرب ــا مقیاس‌ه ــی آن ب ــتگی منف ــویی و همبس ــالات زناش ــکلات و اخت ــه مش ب

ــاخ  ــای کرونب ــا روش آلف ــاس ب ــن مقی ــی ای ــت. پایای ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیی ــویی م ــندی زناش خرس

ص64(   ،1395( همــکاران  و  ریحانــی  پژوهــش  در  ص64(.   ،1387 )ثنایــی،  اســت  شــده  گــزارش   0/93

ــد. ــت آم ــاخ 0/74 بدس ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــون ب ــن آزم ــی ای پایای

داده‌هــا توســط شــاخص‌های گرایــش مرکــزی، شــاخص‌های پراکندگــی، ضریــب همبســتگی 

ــاس  ــر مقی ــاد و زی ــط ابع ــاق توس ــکان ط ــی ام ــرای پیش‌بین ــان ب ــیون همزم ــل رگرس ــون، تحلی پیرس

ــت. ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــخه 23( م ــزار SPSS )نس ــرم اف ــک ن ــا کم ــی و ب ــدی مذهب پایبن

4. یافته‌های پژوهش
ضرایــب  ســپس  و  پژوهــش  متغیرهــای  معیــار  انحــراف  و  میانگیــن  ابتــدا  قســمت  ایــن  در 

اســت. شــده  ارائــه  همزمــان  شــیوه  بــه  رگرســیون  تحلیــل  و  همبســتگی 
               

انحراف معیارمیانگیننمره حداکثرنمره حداقلمتغیر

پایبندی مذهبی
بعد پایبندی به 

مذهب
176648/82010/642

66239/39611/948بعد دوسوگرایی

بعد ناپایبندی به 
مذهب

84829/35510/303

185331/4917/767امکان طلاق

جدول 1: میانگین و انحراف معیار ابعاد پایبندی مذهبی و امکان طلاق

 جدول 1، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد.
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5. فرضیه پژوهش: ابعاد پایبندی مذهبی توان پیش بینی امکان طلاق را دارد.

جدول 2: ضرایب همبستگی بین نمرات ابعاد پایبندی مذهبی و امکان طلاق

 ابعاد پایبندی مذهبیمتغیر

امکان طلاق
ناپایبندی به مذهبدوسوگراییپایبندی به مذهب

0/3580/0780/093-ضریب همبستگی

0/00010/4420/355سطح معناداری

ــه  ــاق رابط ــکان ط ــا ام ــب ب ــه مذه ــدی ب ــد پایبن ــن بع ــت بی ــوان گف ــدول 2، می‌ت ــه ج ــه ب باتوج

ــاق  ــکان ط ــا ام ــب ب ــه مذه ــدی ب ــوگرایی و ناپایبن ــد دوس ــن دو بع ــود دارد و بی ــادار وج ــی و معن منف

ــدارد. ــود ن ــه وج رابط

جدول 3: تحلیل رگرسیون همزمان نمره امکان طلاق بر اساس ابعاد پایبندی مذهبی

سطح Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنابع تغییرات
معناداری

RR2

884/8363294/9455/5690/0010/3850/148رگرسیون
5088/1479653/002باقی مانده

5972/98399کل

بــر  آزمودنی‌هــا  امــکان طــاق  کــه پیش‌بینــی  داده‌هــای جدول‌هــای 3 و 4 نشــان می‌دهــد 

اســاس ابعــاد پایبنــدی مذهبــی فقــط در مــورد بعــد پایبنــدی بــه مذهــب معنــادار اســت. ایــن متغیــر 

ــر  ــب تأثی ــد R2 =0/148. ضری ــی می‌کن ــا را پیش‌بین ــاق آزمودنی‌ه ــکان ط ــد از ام ــوع 15 درص در مجم

ــاس  ــن اس ــر ای ــد. ب ــی می‌باش ــاس منف ــر مقی ــن زی ــیون ای ــب رگرس ــاس B = -0/278 و ضری ــن مقی ای

ــا  ــس ب ــد و بالعک ــش می‌یاب ــاق کاه ــکان ط ــزان ام ــه، می ــن مؤلف ــره ای ــش نم ــا افزای ــت ب ــوان گف می‌ت

ــد. ــش می‌یاب ــاق افزای ــکان ط ــزان ام ــه، می ــن مؤلف ــره ای ــش نم کاه
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جدول 4: ضرایب رگرسیون همزمان میزان امکان طلاق بر اساس ابعاد پایبندی مذهبی

سطح معناداریTضریب بتاخطای معیارضریب Bمتغیرهای پیش بین

10/4650/0001-41/3633/953مقدار ثابت

3/9630/0001-0/378-0/2780/070-پایبندی به مذهب

0/0570/1010/0870/5580/578دوسوگرایی

0/0470/1170/0620/4020/689ناپایبندی به مذهب

6. بحث و نتیجه‌گیری
نتایــج نشــان داد از بیــن ابعــاد پایبنــدی مذهبی )پایبندی به مذهب، دوســوگرایی و ناپایبندی 

بــه مذهــب( بیــن بعــد پایبنــدی بــه مذهــب بــا امکان طــاق رابطه منفــی و معنادار وجــود دارد و بین 

ــل  ــج تحلی ــدارد. نتای ــود ن ــه وج ــاق رابط ــکان ط ــا ام ــب ب ــه مذه ــدی ب ــوگرایی و ناپایبن ــد دوس دو بع

ــی  ــوان پیش‌بین ــب ت ــه مذه ــدی ب ــد پایبن ــی بع ــدی مذهب ــاد پایبن ــن ابع ــان داد، از بی ــیون نش رگرس

امــکان طــاق را دارد. بــر ایــن اســاس می‌تــوان گفــت بــا افزایــش نمــره این مؤلفــه، میزان امــکان طلاق 

ــد. ــش می‌یاب ــاق افزای ــکان ط ــزان ام ــه، می ــن مؤلف ــره ای ــش نم ــا کاه ــس ب ــد و بالعک ــش می‌یاب کاه

بــه  پایبنــدی  بعــد  مذهبــی  پایبنــدی  ابعــاد  بیــن  از  داد،  نشــان  رگرســیون  تحلیــل  نتایــج 

ــوری و  ــه )2006(، غف ــرت و دولاهیت ــج لامب ــا نتای ــه ب ــاق را دارد ک ــکان ط ــی ام ــوان پیش‌بین ــب ت مذه

همــکاران )1388(، هراتیــان و همــکاران )1394(، یوســفی و بشــلیده )1390( همســو می‌باشــد. تقیــدات 

مذهبــی در درجــه اول، بــه بهبــود روابــط و تقویــت و تحکــم آن در بیــن زن و شــوهر کمــک می‌کنــد، 

تربیــت  روشــهای  زمینــه  تــا در  والدیــن کمــک می‌کنــد  بــه  را تســریع می‌کنــد،  والدینــی  وظایــف 

ــا فرزنــدان خــود برقــرار نماینــد،  ــا هــم توافــق داشــته باشــند. ضمــن اینکــه روابــط مناســبی ب فرزنــد ب

موجــب می‌شــود زن و شــوهر دیــدگاه و اهــداف مشــترکی را در زندگــی دنبــال کننــد. همچنیــن در 

ــواده  ــا در پیــش خان ــت آنه ــات فراغ ــا اوق ــد ت ــک می‌کنن ــراد کم ــه اف ــی ب ــدات مذهب ــد تقی ــه بع مرتب

ــوم،  ــه س ــند. در درج ــته باش ــه داش ــن زمین ــبی در ای ــزی مناس ــد و برنامه‌ری ــواده باش ــراه خان ــه هم و ب

تقیــدات مذهبــی بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا تفــاوت در ســلیقه‌های یکدیگــر را بپذیرنــد و بــا آن 



ت
عتر

ن و 
قرآ

ی 
ماع

جت
و ا

ی 
بیت

ت تر
لعا

طا
ی م

صص
تخ

ی- 
لم

ه ع
نام

صل
وف

د
هم

زد
ه یا

مار
-ش

14
02 

ان
ست

تاب
 و 

هار
- ب

م 
شش

ل 
سا

20

ــی  ــه زندگ ــم را در برنام ــه رح ــند و صل ــته باش ــتان داش ــوام و دوس ــا اق ــبی ب ــط مناس ــوند، رواب ــازگار ش س

خــود جــای دهنــد. در درجــه چهــارم، بتواننــد تعارضــات بیــن خــود و همســر را بــه خوبــی حــل کننــد، 

بــرای درآمــد و هزینه‌هــای خــود برنامه‌ریــزی کننــد. بالاخــره در درجــه پنجــم، روابــط جنســی متقابــاً 

رضایــت بخشــی داشــته باشــند. )نریمانــی و همــکاران، 1394، ص6-7( دیــن و پایبنــدی مذهبــی بــا 

مشــخص‌کردن بایدهــا و نبایدهــای رفتــاری، حــد و حــدود وظایــف، نقش‌هــا، تکالیــف و حقــوق 

ــزام درونــی بــه انجــام وظایــف و نقش‌هــا از ایجــاد تعــارض  ــا ایجــاد ال زوج‌هــا را مشــخص می‌کنــد و ب

جلوگیــری می‌کنــد. همچنیــن دینــداری بــه زوج‌هــا کمــک می‌کنــد تــا در چهارچــوب عقلــی و شــرعی 

بــه ارضــای نیازهــای عاطفــی، جنســی و ... همدیگــر بپردازنــد و از ایــن طریــق بــه ایجــاد رضایــت 

ــی  ــای اساس ــای نیازه ــویی، ارض ــت زناش ــاخص‌های رضای ــی از ش ــرا یک ــد؛ زی ــک می‌کن ــویی کم زناش

زوج‌هــا اســت. )موســوی و همــکاران، 1397، ص51( بــا اســتمداد از معنویــت و اتخــاذ ســبک زندگی اســامی 

می‌تــوان از تعارضــات و نارضایتی‌هــای زناشــویی و اثــرات منفــی آن بــر زندگــی زوجیــن جلوگیــری 

ــد. ــوردار ش ــویی برخ ــی زناش ــتری در زندگ ــت بیش ــود و از رضای نم

در پایــان گفتنــی اســت کــه اجــرای تحقیــق و بررســی متغیرهــای آن در ســطح شــهر قایــن انجــام 

گرفتــه اســت، از ایــن رو، بــه دلیــل تفاوت‌هــای فــردی و فرهنگــی- اجتماعــی بایــد بــرای تعمیــم 

نتایــج بــه ســایر مناطــق، جانــب احتیــاط را رعایــت کــرد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه در ایــن 

ــت  ــی و عدم‌صداق ــد، بی‌دقت ــتفاده ش ــا اس ــردآوری داده‌هـ ــزار گـ ــوان اب ــه عن ــنامه ب ــق، از پرسش تحقی

ــردد. ــده گ ــردآوری ش ــای گ ــتلال در داده‌هـ ــب اخـ ــد موج ــرکت‌کنندگان می‌توان ــی ش احتمال

در ایــن پژوهــش، نقــش متغیرهــای تأثیرگــذار بــر پایبنــدی مذهبــی ماننــد جهت‌گیــری مذهبــی 

و مرحلــه تحــول روانــی - معنــوی افــراد لحــاظ نشــده اســت. از ایــن رو به ســایر پژوهشــگران پیشــنهاد 

ــی  ــه و بررس ــاق مطالع ــکان ط ــا را در ام ــن مؤلفه‌ه ــی ای ــر تعامل ــی، اث ــای آت ــا در پژوهش‌ه ــود ت می‌ش

ــج  ــوزش، تروی ــا آم ــواده و ازدواج، ب ــاوران خان ــران و مش ــود درمانگ ــنهاد می‌ش ــن پیش ــد. همچنی نماین

و اشــاعه باورهــای دینــی بــه زوج‌هــا، پایبنــدی بــه مذهــب را در دوره‌هــای مختلــف زندگــی در قالــب 

آموزش‌هــای پیشــگیرانه در مراکــز مختلــف همچــون دانشــگاه‌ها، مراکــز مشــاوره خانــواده و مســاجد 

به‌طــور مــداوم در نظــر داشــته باشــند.
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راهکارهای کنترل خشم 
کید بر حرفه معلمی از منظر قرآن و حدیث؛ با تأ

محسن رفیعی1
جواد حجتی پور2

چکیده
کنـون، موردتوجـه اندیشـمندان و دسـت‌اندرکاران حـوزه تعلیـم و تربیـت بوده  از مهم‌تریـن مسـائل، مسـأله خشـم اسـت کـه از دیربـاز تا

ی از آسـیب‌های روحی و جسـمی برای معلم و دانش‌آموز باشـد. آموزه‌های  اسـت. ابراز خشـم در حرفه معلمی می‌تواند عامل بسـیار

اسالم - بـه تفصیـل - راهکارهـای مفیـدی بـرای کنترل و درمان خشـم ارائه می‌دهد کـه این‌ راهکارهـا می‌تواند مورد اسـتفاده معلم‌ها 

قرار گیرد. این پژوهش که با روش تحلیلی- توصیفی انجام شده بر آن  است تا با بررسی آموزه‌های قرآن و حدیث، راهکارهای کنترل 

و درمان خشـم در حرفه معلمی را از منظر قرآن و حدیث تبیین و تشـریح نماید. یافته‌های پژوهش، نشـان داد که راهکارهای کنترل 

خشـم را می‌توان در دو دسـته خاص و عام قرار داد. راهکارهای خاص، به موقعیت‌های خشـم‌برانگیز در حرفه معلمی مربوط است 

گـون خشـم‌برانگیز مربـوط می‌شـود. معلمـان نیـز  و راهکارهـای عـام، بـه کنتـرل خشـم در عمـوم افـراد، حرفه‌هـا و در موقعیت‌هـای گونا

گرفته،  ، ضرورت دارد تا معلمـان این راهکارها را فرا می‌تواننـد از ایـن مهارت‌ها جهت کنترل خشـم در کلاس بهره‌مند شـوند. از‌این‌رو

ی آسـیب‌های ناشـی از خشـم در حرفه معلمی جلوگیری کنند. با به‌کارگیری آن در موقعیت مناسـب، از بسـیار
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1. مقدمه
ــمندان  ــه اندیش ــورد توج ــاز، م ــه از دیرب ــت ک ــائلی اس ــته مس ــرل آن، از برجس ــم و کنت ــأله خش مس

و دســت‌اندرکاران تعلیــم و تربیــت – بــا هــر مکتــب و روش - بــوده اســت. کنتــرل و مهــار خشــم، 

ــی  ــش، بررس ــن پژوه ــی ای ــرد اصل ــت. رویک ــوده اس ــی ب ــه معلم ــا در حرف ــن مهارت‌ه ــواره از مهمتری هم

کیــد بــر آموزه‌هــای قــرآن و حدیــث  و تشــریح راهکارهــای کنتــرل و مهــار خشــم توســط معلمــان، بــا تأ

در مدرســه و کلاس درس اســت. از آنجــا کــه معلــم، مســئولیت خطیــر آمــوزش و تربیــت دانش‌آمــوزان 

را برعهــده دارد - بــه همیــن منظــور - بــه مهــارت کنتــرل خشــم نیــز نیازمنــد اســت. آموزه‌هــای قــرآن 

و حدیــث، راهکارهــای کاربــردی و مفیــدی را جهــت مهــار و درمــان خشــم ارائــه داده‌انــد کــه قابــل 

ــد. ــم - می‌باش ــه معل ــر فرهیخت ــوص قش ــه خص ــگان - ب ــتفاده هم اس

اهمیــت و ضــرورت پژهــش، از ایــن جهــت اســت کــه معلــم بــا دانش‌آمــوز ارتبــاط داشــته و در 

ــراوان  ــدر ف ــعه ص ــد س ــز نیازمن ــوزش نی ــت و آم ــد. تربی ــا می‌کن ــی ایف ــش مهم ــوزش او نق ــت و آم تربی

اســت کــه احتیــاج بــه دانــش و مهــارت کنتــرل خشــم دارد. بنابرایــن، دانســتن و بکاربــردن راهکارهای 

ــادی دارد. ــرورت زی ــان، ض ــرای معلم ــم ب ــان خش ــرل و درم کنت

ــی  ــه معلم ــم در حرف ــرل خش ــای کنت ــه راهکاره ــتیابی ب ــش، دس ــن پژوه ــدف ای ــته‌ترین ه برجس

بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن و حدیــث اســت. بــر همیــن اســاس، بنیادی‌تریــن پرســش نیــز از ایــن قــرار 

اســت: »از منظــر قــرآن و حدیــث، راهکارهــای کنتــرل خشــم در حرفــه معلمــی چیســت؟«

ــه کتــاب قــرآن و مجامــع روائــی و تفاســیر مربوطــه و کتــب  ــا مراجعــه ب داده‌هــای ایــن پژوهــش ب

ــا  ــده و ب ــرداری ش ــش ب ــه‌ای فی ــناد کتاب‌خان ــارت؟عهم؟ و اس ــت و طه ــت عصم ــات اهل‌بی ــروح روای ش

ــت. ــه اس ــن یافت ــامان و تدوی ــی، س ــی – تحلیل ــه توصیف ــری از روش مطالع بهره‌گی

2. پیشینه پژوهش
دربــاره کنتــرل و مهــار خشــم بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن و حدیــث کتابهــا و مقــالات زیــادی نوشــته 

ــه  ــم؟ص؟ ب ــر اعظ ــی از پیامب ــرح روایت ــا ش ــم«، ب ــردن خش ــاب »فروب ــرد )1388( در کت ــت. قائم‌ف ــده اس ش

بررســی جوانــب مختلــف خشــم و فضیلــت فروبــردن آن در آیــات قــرآن و روایــات معصومیــن؟عهم؟ 
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پرداختــه اســت. ایــن کتــاب، نــه تنهــا بــه راهکارهــای کنتــرل آن در حرفــه معلمــی اشــاره‌ای نداشــته، 

ــاب  ــی )1383( در کت ــت. موتاب ــته اس ــی نداش ــاره کاف ــز اش ــم نی ــرل خش ــی کنت ــای کل ــه راهکاره ــه ب بلک

»مهارت‌هــای کنتــرل خشــم، ویــژه معلمــان«، ابتــدا تعریفــی از خشــم ذکــر نمــوده؛ ســپس علایــم 

ــدی  ــث بع ــت. مباح ــرده اس ــریح ک ــراز آن را تش ــیوه‌های اب ــی آن ش ــی و ط ــم را بررس ــداردهنده خش هش

کتــاب، بــدون اشــاره و توجــه بــه حرفــه معلمــی، دربــاره راه‌هــا و مهارت‌هــای کلــی کنتــرل خشــم 

ــه  ــا توج ــر؟ع؟«، ب ــام باق ــگاه ام ــب از ن ــم و غض ــرل خش ــای کنت ــه »راه‌ه ــا )1386( در مقال ــت. پاک‌نی اس

بــه ســخنان امــام باقــر؟ع؟ بررســی و راهکارهــای کوتاهــی نیــز بیــان کــرده امــا بــه حرفــه معلمــی، 

ــرد  ــا رویک ــم ب ــرل خش ــای کنت ــه »مهارت‌ه ــران )1397( در مقال ــوی و دیگ ــت. موس ــرده اس ــاره‌ای نک اش

منابــع دینــی«، همچنیــن شــریعتی و کرمــی )1389( در مقالــه »رویکــرد و مهارت‌هــای کنتــرل خشــم بــر 

اســاس آموزه‌هــای اســامی« بــا تکیــه بــر قــرآن و روایــات معصومیــن؟عهم؟ و روان‌شناســی، مهارت‌هــای 

ــم در  ــرل خش ــای کنت ــه راهکاره ــز ب ــه نی ــن دو مقال ــا در ای ــد؛ ام ــان کرده‌ان ــم را بی ــرل خش ــاری کنت رفت

حرفــه معلمــی پرداختــه نشــده اســت. بنابرایــن بــا تحقیــق و تتبعــی کــه توســط نگارنــدگان صــورت 

گرفــت، تحقیقــی کــه بــه بررســی راهکارهــای کنتــرل و درمــان خشــم در حرفــه معلمــی بــر اســاس 

ــد. ــت نیام ــه دس ــد، ب ــه باش ــی پرداخت ــع دین مناب

3. مفهوم‌شناسی
3، 1. خشم در لغت

»خشــم« واژه‌ای فارســی و -در لغــت- متضــاد »خوشــنودی« )دهخــدا، 1377، ج5، ص9825؛ ابــن 

منظــور، 1414ق، ج1، ص648( و بــه معنــای »غضــب، غیــظ« اســت )دهخــدا، پیشــین(. هــر چنــد واژه‌هــای 

ــاوت  ــک تف ــی ی ــان عرب ــا در زب ــد، ام ــه کار رفته‌ان ــم« ب ــای »خش ــه معن ــی ب ــظ« در فارس ــب و غی »غض

ــب )دل(  ــدید قل ــان ش ــر ضرب ــام در اث ــه انتق ــل ب ــب« می ــد: »غض ــب می‌گوی ــد. راغ ــی دارن ــف معنای ظری

اســت )راغــب، 1412ق، ص608(؛ امــا »غیــظ« شــدیدتر از غضــب اســت کــه باعــث حــرارت و داغــی وجــود 

انســان می‌شــود ‌)پیشــین، ص619(. بنابرایــن، غضــب و غیــظ هــر دو بــه معنــای خشــم اســت، بــا ایــن 

تفــاوت کــه غیــظ شــدیدتر از غضــب اســت.
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3، 2. خشم در اصطلاح
»از نظــر روان‌شناســی، ارائــه تعریفــی دقیــق از خشــم بــه جهــت تفــاوت افــراد در زمــان، علــت بــروز 

ــه، 1398ش، ص19(. امــا در یــک تعریــف نســبتاً  ــان دشــوار اســت«)جعفری هرفت ــوع واکنــش آن خشــم و ن

ــردن  ــا خنثی‌ک ــری ی ــر جلوگی ــه در اث ــت ک ــی اس ــش هیجان ــک واکن ــم ی ــت: »خش ــوان گف ــع می‌ت جام

بــه وســیله یــک عامــل هیجانــی ناخوشــایند، تحریــک می‌شود«)شــعاری‌نژاد، 1391ش،  میــل فــرد 

ــانی  ــی نفس ــت هیجان ــک حال ــی و ی ــل اخلاق ــی از رذائ ــای اســامی، یک ــر آموزه‌ه ص50(. خشــم از منظ

اســت کــه موجــب ضربــان شــدید قلــب و برافروختــن شــریان‌ها شــده و حــس انتقــام و مقابله‌به‌مثــل 

ــود  ــلب می‌ش ــت از او س ــر در آن حال ــل و تفک ــوان تعق ــه ت ــه‌ای ک ــازد، به‌گون ــعله‌ور می‌س ــان ش را در انس

)کلینــی، 1429ق، ج4، ص331؛ امــام خمینــی،1381ش، ص133؛ نراقــی،1380ش، ص234(.

کنترل خشم  .3 ،3
ــه  ــت ب ــم« در لغ ــت. »کظ ــده اس ــر ش ــظ« تعبی ــم غی ــه »کظ ــامی، ب ــع اس ــم« در مناب ــرل خش »کنت

ــک  ــر مش ــتن س ــای بس ــه معن ــل ب ــین، ص712(؛ و در اص ــردات، پیش ــس )مف ــرج نف ــرا و مخ ــای مج معن

ــه  ــا ب ــی بعده ــی، 1412ق، ج1، ص486(؛ ول ــی،1417ق، ج4، ص‌20؛ طبرس ــوده )طباطبای ــردن آن ب ــد از پرک بع

عنــوان اســتعاره در مــورد انســانی بــه کار رفتــه کــه پــر از خشــم باشــد، امــا مصمــم اســت کــه خشــم خــود 

را ابــراز نکنــد )طباطبایــی، 1417ق، ج4، ص‌20(. پــس همان‌گونــه کــه بســتن در مشــک، مانــع خــروج آب 

ــوان نتیجــه گرفــت کــه  ــروز خشــم می‌شــود. بنابرایــن، می‌ت اســت؛ کظــم انســان هــم مانــع خــروج و ب

ــم در  ــش خش ــس آت ــی حب ــامی - یعن ــع اس ــظ« در مناب ــم غی ــان »کظ ــا هم ــم - ی ــار خش ــرل و مه کنت

درون، و ممانعــت از بــروز آن بــه شــکل‌های مختلــف ماننــد فحّاشــی، پرخاشــگری، توهیــن و... . بــه 

ــی  ــات درون ــردن هیجان ــرای پنهان‌ک ــرد ب ــه ف ــت ک ــی اس ــی خودکنترل ــظ نوع ــم غی ــر، کظ ــارت دیگ عب

ــد. ــام می‌ده ــر، انج ــاً پرخط ــری و احیان ــن ظاه ــای خش ــروز رفتاره ــری از ب ــود و جلوگی خ

کنترل خشم در حرفه معلمی 4. مهارت‌های 
مهارت‌های کنترل خشم در حرفه معلمی را می‌توان به دو دسته تقسیم نمود:
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الــف( مهارت‌هــای خــاص: ممکــن اســت معلــم در کلاس درس، در موقعیت‌هایــی قــرار گیــرد کــه 

ــا  ــاغل و حرفه‌ه ــت و مش ــی اس ــه معلم ــژه حرف ــا، وی ــن موقعیت‌ه ــود. ای ــت ش ــم و عصبانی ــار خش دچ

ــم  ــا، معل ــن موقعیت‌ه ــوند. در ای ــار می‌ش ــر دچ ــا کمت ــده، ی ــرایط نش ــن ش ــار ای ــر دچ ــراد دیگ ــی اف و حت

ــا آن  ــب ب ــی را متناس ــی خاص ــای کنترل ــا راهکاره ــد ت ــوردار باش ــای لازم برخ ــش و مهارت‌ه ــد از دان بای

ــرد. ــه کار گی ــم‌برانگیز، ب ــت خش موقعی

ب( مهارت‌هــای عــام: مهارت‌هــای مختلفــی اســت کــه در آموزه‌هــای اســام جهــت کنتــرل 

خشــم بــرای عمــوم مــردم بیــان شــده اســت. بدیهــی اســت معلمــان نیــز می‌تواننــد از ایــن مهارت‌هــا 

جهــت کنتــرل خشــم در کلاس بهره‌منــد گردنــد. در ادامــه بــه شــرح و توضیــح ایــن دو دســته از 

می‌شــود: پرداختــه  مهارت‌هــا 

1،4. مهارت‌های خاص
بدیهــی اســت پیــش از تجویــز دارو بــرای هــر بیمــار، ابتــدا بایــد منشــأ و ریشــه بیمــاری وی را 

تشــخیص داد. بــرای کنتــرل و مدیریــت خشــم در کلاس درس نیــز ابتــدا لازم اســت عوامــل بروز خشــم 

ــود.  ــان ش ــا بی ــک از آنه ــر ی ــه ه ــوط ب ــان مرب ــرل و درم ــای کنت ــپس راهکاره ــی و س ــان بازشناس معلم

اکنــون عوامــل بــروز خشــم تشــریح می‌شــود؛ ســپس راهکارهــای کنتــرل و درمــان هــر یــک از آنهــا 

بیــان می‌گــردد.

عوامــل بــروز خشــم درحرفــه معلمــی را - در یــک نــگاه کلــی- می‌تــوان بــه ایــن دو دســته تقســیم 

کــرد: یــک( عوامــل بــروز خشــم مربــوط بــه معلــم؛ دو( عوامــل بــروز خشــم مربــوط بــه دیگــران.

4، 1، 1. عوامل بروز خشم مربوط به معلم

4، 1، ، 1. تعجیل و شتاب‌زدگی

ــم  ــی، 1371ق، ج1، ص215(. تصمی ــت )برق ــده اس ــمرده ش ــیطان ش ــای ش ــه از کاره ــات، عجل در روای

از  یکــی  ماجــرا  واقعیــت  بررســی  و  اندیشــه  و  تدبیــر  بــدون  کارهــا  انجــام  در  عجلــه  و  زودهنــگام 

ــوزی  ــا دانش‌آم ــم ب ــه معل ــورد عجولان ــت. برخ ــان اس ــرای معلم ــاً ب ــم مخصوص ــروز خش ــای ب زمینه‌ه

ــم  ــه خش ــد ب ــام نمی‌ده ــع انج ــه موق ــود را ب ــف خ ــا تکالی ــود ی ــر نمی‌ش ــع در کلاس حاض ــه موق ــه ب ک
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َ

تُــوا ل ــاسَ تَثَبَّ ــو أنَّ النَّ
َ
ــةُ، وَ ل

َ
ــک النّــاسَ العَجَل

َ
ــا أهل

َ
او می‌انجامــد. پیامبــر اکــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: »إنّ

یهلِــک أحَدٌ)همــان(؛ مــردم را، در حقیقــت، شــتاب‌زدگی بــه هلاکــت افکنــده اســت. اگــر مــردم آرام و از 

شــتاب‌کاری بــه دور بودنــد هیــچ کــس هــاک نمی‌شــد.«

راهکار پیشنهادی

تأمــل قبــل از هرگونــه ســخن و عمــل، همچنیــن تفکــر در عواقــب عجلــه و شــتاب‌زدگی، از 

ــاک  ــب دردن ــا و عواق ــه پیامده ــد ب ــز، بای ــل از هرچی ــم قب ــت. معل ــان اس ــای درم ــته‌ترین راه‌ه برجس

عجلــه فکــر کنــد، و مصادیــق فــراوان تصمیــم عجولانــه ثبــت شــده در تاریــخ، توســط افــراد مختلــف 

را مــورد توجــه قــرار دهــد، و آســیب‌های زیانبــار آن را دریابــد. یکــی از ایــن آثــار زیانبــار، ندامــت و 

ــه،  ــةِ تَکــوُنُ النّدَامَــةُ )ابن‌بابوی
َ
ــران اســت. امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: »مَــعَ العَجَل پشــیمانی غیرقابــل جب

1362، ج1، ص100(؛ عجلــه موجــب ندامــت و پشــیمانی اســت.«

بنابرایــن دانش‌آمــوزی کــه در انجــام تکالیــف خــود کوتاهــی کــرده، ممکــن اســت بــرای ایــن 

ــه پرهیــز و اندکــی صبــر نمایــد تــا علــت  قصــور دلیــل موجهــی داشــته اســت. لازم اســت معلــم از عجل

قصــور او روشــن شــود. در غیــر ایــن صــورت ممکــن اســت بــا خشــم خــود بــه روح و روان و حتــی جســم 

ــود. ــیمان ش ــه شــدت پش ــز ب ــود نی ــیب زده و خ ــوز آس ــش آم دان

4، 1، 1، 2.  تکبر و خودبرتربینی

»تکبــر و  فرمــود:  چیســت؟  خشــم  و  غضــب  عامــل  شــد:  پرســیده  عیســی؟ع؟  از حضــرت 

خودبزرگ‌بینــی و کوچــک شــمردن مــردم.« )ابن‌بابویــه، 1362ش، ج1، ص6( چــرا کــه انســان متکبــر 

توقــع احتــرام و توجــه بیــش از حــد از دیگــران دارد و شــأن خــود را بســیار بــالا می‌بینــد. در ایــن حالــت 

ــا  ــد دارد. ام ــش از ح ــرام بی ــت و احت ــش، خدم ــار کرن ــان انتظ ــه و از آن ــده گرفت ــران را نادی ــل دیگ فضای

ــدن و  ــزوی ش ــث من ــر باع ــن ام ــوند و ای ــردان می‌ش ــند، از او رویگ ــاق ناپس ــن اخ ــاهده ای ــا مش ــردم ب م

ــان توجــه نمی‌کننــد  ــاً وقتــی کــه می‌بیننــد مــردم بــه خواســته‌های آن ــان می‌شــود. طبع کج‌خلقــی آن

بلکــه برعکــس از آنــان رویگــردان شــده‌اند، خشــمگین و عصبانــی می‌شــوند.

ــز می‌توانــد عامــل برانگیختــن  ــم نســبت بــه دانش‌آمــوزان و حتــی ســایر همــکاران نی ــر معل تکب

ــث  ــات و احادی ــه در روای ــت ک ــی اس ــی از دلایل ــئله یک ــن مس ــاید همی ــد. ش ــان باش ــه آن ــبت ب ــم نس خش
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اهــل بیــت عصمــت و طهــارت، معلــم و اســتاد را از تکبــر نســبت بــه شــاگرد برحــذر داشــته و بــه 

ــی، 1409ق، ج15، ص276( ــر عامل ــت. )ح ــرده اس ــر ک ــع ام تواض

- راهکار پیشنهادی

ــی«  ــی« و »راهــکار عمل ــی »راهــکار علم ــر را در دو دســته کل ــزرگان اخــاق راهکارهــای درمــان تکب ب

ــه تبییــن آن می‌پردازیــم. ــی، 1381، ص93-99( کــه ب ــام خمین ــی، 1380، ص288-290؛ ام ــد )نراق قــرار داده‌ان

ــه نحــوه  ــا تفکــر در وجــود خــود، ب ــر ایــن اســت کــه انســان اولاً ب ــی درمــان تکب الــف( راهــکار علم

ــاً عظمــت و مقــام و منزلــت پــروردگار  خلقــت، حیــات و ممــات، ضعــف و پســتی خــود پــی ببــرد. ثانی

عالــم را نیــز بشناســد. بــا مطالعــه تاریــخ، از عاقبــت متکبــران تاریــخ مثــل فرعونهــا و نمرودهــا 

ــه  ــاز ب ــت مج ــده اس ــرداری گندی ــش م ــت و انجام ــه‌ای پس ــازش نطف ــه آغ ــانی ک ــرد. انس ــرت بگی عب

هُ جِیفَــةٌ وَ هُــوَ قَــائٌِ  ــهُ نُطْفَــةٌ وَ آخِــرُ
ُ
وَّل

َ
ــر نیســت. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: »عَجِبْــتُ لِبْــنِ آدَمَ أ تکب

ــرُ )حرعاملــی، 1409، ج1، ص334(؛ از فرزنــد آدم تعجــب می‌کنــم کــه در آغــاز  َّ یتَکبَّ ُ
غَائِــطِ ث

ْ
مَــا وِعَــاءً لِل بَینَُ

نطفــه‌ای )پســت( و در آخــر مــرداری )گندیــده( و وســط آن دو، ظرفــی بــرای مدفــوع اســت؛ بــا ایــن حــال 

ــی‌ورزد.« ــر م تکب

ــه ایــن صــورت اســت کــه اعمــال انســان‌های متواضــع ماننــد  ــر ب ــی درمــان تکب ب( راهــکار عمل

حضــرت رســول اکــرم؟ص؟ و اهل‌بیــت ایشــان؟عهم؟ و بــزرگان علــم و اخــاق را انجــام دهــد تــا بــه تدریــج 

ایــن صفــت در وجــود او رســوخ کــرده؛ ملکــه نفســانی او شــود. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ دربــاره پیامبــر 

سَــةَ 
ْ
ــسُ جِل لِ  الْارْضِ، وَ یَْ

َ
 عَــی

ُ
کُل

ْ
ــأ مَ یَ

َّ
ــهِ وَ سَــل ــهِ وَ آلِ یْ

َ
 الُلّه عَل

َّ
کَانَ صَــی ــدْ  قَ

َ
ــد: »وَ ل ــرم؟ص؟ می‌فرمای اک

فَــهُ )نهــج البلاغه، 
ْ
دِفُ خَل یُــرْ یَ، وَ عَــارِ

ْ
مَــارَ ال ِ

ْ
کَــبُ ال بَــهُ، وَ یَرْ قَــعُ بِیَــدِهِ ثَوْ ــهُ، وَ یَرْ

َ
صِــفُ بِیَــدِهِ نَعْل عَبْــدِ، وَ یَْ

ْ
ال

خ160(؛ پیامبــر اکــرم؟ص؟ روی زمیــن )بــدون فــرش( می‌نشســت و غــذا می‌خــورد و بــا تواضــع همچــون 

ــوار  ــه س ــب برهن ــر مرک ــرد و ب ــه می‌ک ــش را وصل ــش خوی ــود کف ــت خ ــا دس ــرد و ب ــوس می‌ک ــردگان جل ب

ــرد.« ــوار می‌ک ــش س ــر خوی ــت س ــی را پش ــی کس ــد و حت می‌ش

از  حرفــه‌ای  مهارت‌هــای  و  علمــی  توانایی‌هــای  و  ســال  و  ســن  لحــاظ  از  معمــولاً  معلــم 

دانش‌آمــوزان برتــر اســت. لــذا ممکــن اســت نســبت بــه ایــن توانایی‌هــا و مهارت‌هــا مغــرور شــده 

ــن و  ــرات معصومی ــه حض ــیره متواضعان ــراردادن س ــق ق ــد. سرمش ــوزان بدان ــر از دانش‌آم ــود را برت و خ
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ــر و غــرور شــود. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ فرمــود:  ــم در دام تکب پیشــوایان دیــن می‌توانــد مانــع افتــادن معل

مِــهِ )مجلســی، 1403ق، ج75، ص6(؛ هــر معلمــی کــه بــر 
ْ
مــاءِ، ســادَ بِعِل

َ
عُل

ْ
 لِل

َّ
مــنَ وَذَل ِ

ّ
مُتَعَل

ْ
»مَــنْ تَواضَــعَ لِل

شــاگردانش تواضــع و فروتنــی کنــد و خــود را در برابــر دانشــمندان، کوچــک بــه حســاب آورد، بــا دانــش 

خــود بــه آقایــی می‌رســد.« نمونه‌هایــی از رفتــار متواضعانــه معلــم نســبت بــه دانش‌آمــوزان ایــن 

کارهــای ســاده اســت: ســام کــردن، احوالپرســی و دســت‌دادن بــه دانش‌آمــوزان، لبخنــد زدن بــه آنــان، 

ــای  ــار نظره ــؤالات و اظه ــه س ــردن ب ــم، گوش‌ک ــا خان ــا ی ــظ آق ــا لف ــاً ب ــردن مث ــرام ب ــا احت ــان را ب ــام آن ن

آنــان، در بیــن دانش‌آمــوزان نشســتن در حیــاط مدرســه، درخواســت از دانش‌آمــوزان بــا احتــرام و 

ــم. ــا تحکّ ــه ب ــی ن مهربان

4، 1، 1، 3. نقدگریزی

ــازنده‌ای  ــد و س ــار مفی ــا آث ــد، ام ــر می‌آی ــه نظ ــخت ب ــش س ــخ و تحمل ــرش تل ــد ظاه ــاد هرچن انتق

دارد. از جملــه ســفارش‌های تربیتــی اســام ایــن اســت کــه اولاً انســان‌ها بــا حلــم و ســعه صــدر، انتقــاد 

ــول  ــد. رس ــم کنن ــان تقدی ــه آن ــه ب ــد هدی ــوب را همانن ــه‌وار عی ــران آین ــاً دیگ ــنوند؛ ثانی ــران را بش دیگ

وءْمِــنِ )مجلســی، 1403ق، ج71، ص268(؛ مؤمــن، آینــه مؤمــن اســت.«  ُ آةُ الْ وءْمِــنُ مِــرْ ُ اکــرم؟ص؟ فرمــود: »الْ

و امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: »أحَــبُّ إخــوانی إلََّ مَــن أهــدی إلََّ عُیُــوبی )کلینــی، 1429ق، ج4، ص687(؛ 

محبوب‌تریــنِ برادرانــم نــزد مــن، کســی اســت کــه عیب‌هایــم را بــه مــن هدیــه کنــد.« بــا وجــود همــه 

ــوند،  ــمگین می‌ش ــران خش ــاد دیگ ــل انتق ــان در مقاب ــه معلم ــراد از جمل ــی از اف ــاد، برخ ــن انتق محاس

ضعف‌هــای خــود را نمی‌پذیرنــد، رفتارهــای ســلطه‌جویانه در پیــش می‌گیرنــد و بــا حربه‌هایــی 

ــد. ــر می‌اندازن ــه خط ــی کلاس را ب ــت روان ــاب، امنی ــه و ارع ــون تنبی چ

- راهکار پیشنهادی

ریشــه نقدگریــزی، »حــب نفــس« یعنــی خودخواهــی و خودشــیفتگی اســت. ناراحتــی ناشــی 

از انتقــاد بــه دلیــل ناحــق بــودن انتقــاد نیســت؛ بلکــه برعکــس بــه دلیــل حق‌بــودن آن اســت. 

انتقادشــونده بــا ایــن تصــور کــه قبــول انتقــاد، باعــث نادیــده گرفتــه شــدن شــخصیتش می‌شــود، بــه 

شــدت ناراحــت می‌شــود. )اســامی، 1389، ص33(

امــام خمینــی؟رح؟ در نامــه بــه فرزنــد بزرگــوار خــود ســید احمــد؟رح؟ همیــن خودخواهــی و »منیــت« را 
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عامــل انتقادگریــزی می‌داننــد. ایشــان می‌فرمایــد:

ــت  ــویم و از مدح ــرده می‌ش ــت، افس ــق اس ــه ناح ــه ب ــرای آنک ــه ب ــا ن »از عیب‌جویی‌ه

ــرای آن  ــرای آن اســت کــه بــه حــق اســت، فرحنــاک می‌گردیــم؛ بلکــه ب و ثناهــا نــه ب

اســت کــه عیــب مــن اســت و مــدح مــن نیســت. »مــن« اســت کــه در اینجــا و آنجــا و 

ــر مــا حاکــم اســت.« )امــام خمینــی، 1389، ج18، ص516( همــه جــا ب

جهــت درمــان نقدناپذیــری خودخواهــی و منیــت را کنــار گذاشــته و بــدون تعصــب عیــوب خــود 

ــم. ــا نمی‌بینی ــه م ــد ک ــزی را می‌ببینن ــاید چی ــران ش ــاید دیگ ــم. ش را بپذیری

4، 1، 1، 4. سوءظن )بدگمانی(

ســوءظن، یکــی از بیماری‌هــای خطرنــاک روحــی و سرچشــمه بســیاری از ناکامی‌هــا، ناامیدی‌هــا، 

رنج‌هــا و محنت‌هاســت. ســوءظن، آثــار و پیامدهــای نامطلوبــی دارد. حضــرت علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: 

ــی آمــدی، 1410ق، ص399(؛ ســوءظن، کارهــا را بــه  رِ )تمیم وُ ــر
ّ

 الشُ
َ

نِّ یفْسِــدُ الْامُــورَ وَ یبْعَــثُ عَــی
ّ

»سُــوءُالظَ

فســاد می‌کشــد و مــردم را بــه انــواع بدی‌هــا وادار می‌کنــد.« فــرد مبتــا بــه ســوءظن، بــه ســرعت 

ــرد  ــرار می‌گی ــی ق ــوز در وضعیت ــی دانش‌آم ــرد. گاه ــم می‌گی ــان خش ــه آن ــد و ب ــم می‌کن ــران را مته دیگ

ــر در کلاس  ــا تأخی ــه ب ــا اینک ــد؛ ی ــام ده ــود را انج ــف خ ــا تکالی ــد، ی ــوب درس بخوان ــد خ ــه نمی‌توان ک

ــی  ــب منف ــه او برچس ــوز ب ــذر دانش‌آم ــنیدن ع ــدون ش ــوءظن، ب ــه س ــا ب ــم مبت ــود. معل ــر می‌ش حاض

ــرد. ــب می‌گی ــم نامناس ــمگین و تصمی ــرعت خش ــه س زده؛ ب

راهکار پیشنهادی

الف-اعتنانکردن به گمان بد

 ٌ ْ
ــنِّ إِث

َ
ــضَ الظّ ــنِّ إِنَّ بَعْ

َ
ــنَ الظّ ا مِ ــرً کثِی ــوا  ــوا اجْتَنِبُ ذِیــنَ آمَنُ

َّ
یَهــا ال

َ
ــا أ ــد: >ی ــرآن می‌فرمای ــد در ق خداون

)حجــرات:12(؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد! از بســیاری از گمان‌هــا بپرهیزیــد، چــرا کــه بعضــی از 

گمان‌هــا گنــاه اســت.<

»منظــور از ایــن نهــی، نهــی از ترتیــب آثــار اســت؛ یعنــی هــر گاه گمــان بــدی نســبت بــه مســلمانی 

در ذهــن شــما پیــدا شــد، در عمــل کوچک‌تریــن اعتنایــی بــه آن نکنیــد و بــه آن ترتیــب اثــر ندهیــد.« 

)مــکارم و دیگــران، 1371، ج22، ص182(
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جُهُ مِــنْ  خْرَ َ َ
جٌ، ف رَ مَْ ــنَّ  مِنُْ ــهُ 

َ
وَل یُسْتَحْسَــنَّ  لا  ؤْمِــنِ  ُ الْ »ثَــاثٌ فِ  فرمــود:  پیامبراکــرم؟ص؟ 

قَهُ )مجلســی، 1403ق، ج72، ص201(؛ ســه چیز اســت که وجود آن در مؤمن پســندیده  قِّ نْ لا یَُ
َ
 ا نِّ

ّ
سُــوءِالظَ

ــد.« ــل نکن ــه آن عم ــه ب ــت ک ــن اس ــرارش ای ــه راه ف ــت ک ــوءظن اس ــه س ــرار دارد، از جمل ــت و راه ف نیس

ب-حمل بر صحت
ــار کســی مشــکوک شــد، ســعی کنــد احتمــالات  حمــل بــر صحــت ایــن گونــه اســت کــه اگــر بــه رفت

ــد  ــان ب ــر گم ــاً ب ــازد و تدریج ــم س ــود مجس ــن خ ــود دارد در ذه ــل وج ــورد آن عم ــه در م ــی را ک صحیح

تِیــک مــا یغْلِبُــک 
ْ
غلبــه کنــد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ فرمــود: »ضــعْ أمْــر أخِیــک عــی أحْســنِهِ حــیّ یأ

 )کلینــی، 1429ق، ج4، 
ً

یــرِ مْحمِــا
ْ

 و أنْــت تِجــدُ لهــا فِ ال
ً
مِنْــهُ و لا تظُــنّّ بِکلِمــةٍ خرجــتْ مِــنْ أخِیــک سُــوءا

ــر  ــی بــه دســت تــو آیــد کــه ب ــا آنکــه دلیل ص94(؛ کار بــرادر دینــی خــود را بــه بهتریــن وجهــی مقــرر دار ت

تــو چیــره شــود و راه توجیــه را بــر تــو ببنــدد. و بــه هیــچ ســخنی کــه از بــرادرت برآیــد بدگمــان مبــاش تــا 

ــرای آن توانــی یافــت.« محمــل خوبــی ب

4، 1، 1، 5. سخت‌گیری و توقع زیاد )کمال‌گرایی افراطی(

توقـع زیـاد - کـه در روان‌شناسـی از آن بـه »کمال‌گرایـی« تعبیـر می‌شـود - بـه معنـی تمایل پایدار 

فـرد بـه وضـع معیارهـای کامـل و دسـت‌نیافتنی و تلاش بـرای تحقـق آنهـا اسـت )حجـازی و هاشـمی، 

1399، ص145-160(. چنیـن فـردی ممکـن اسـت نسـبت بـه دیگـران بیـش از حـد بـا روش انتقـادی 

عمـل کنـد. ایـن رفتـار می‌توانـد منجـر بـه خشـم و خصومـت بـا دیگـران شـود. مثلاً معلمـی کـه توقع 

دارد همـه دانش‌آموزانـش در امتحـان نمـره عالـی کسـب کننـد، وقتـی مشـاهده کنـد برخـی از آنـان 

توقـع او را بـرآورده نکرده‌انـد، بسـیار ناراحـت و خشـمگین می‌شـود. ایـن در حالـی اسـت کـه روایـات، 

معلـم را بـه اعتـدال و ملایمـت و عـدم سـخت‌گیری توصیـه کـرده اسـت. رسـول اکـرم؟ص؟ می‌فرمایـد: 

مُـونَ مِنْـهُ )مجلسـی،1403ق، ج2، ص62؛ شـهیدثانی، 1409ق، ص193(؛ بـا 
َّ
ـنْ تَتَعَل مُـونَ وَ لَِ ِ

ّ
ـنْ تُعَل ینُـوا لَِ

َ
»ل

کسـی کـه بـه او علـم می‌آموزیـد و بـا کسـی کـه از او علـم فـرا می‌گیریـد، نـرم و ملایـم باشـید«

- راهکار پیشنهادی

الف-توجه به تفاوت‌های فردی دانش‌آموزان

و  اســتعداد  از  ســطح  یــک  در  دانش‌آمــوزان  تمــام  درس،  کلاس  یــک  در  کــه  اســت  بدیهــی 
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تــوان هوشــی، جســمی، درســی و اخلاقــی نیســتند. لــذا ضــرورت دارد معلــم ســطح توقــع خــود از 

ــوان  ــه عن ــال ب ــد متع ــد. خداون ــم نمای ــان تنظی ــوان آن ــتعداد و ت ــطح اس ــاس س ــر اس ــوزان را ب دانش‌آم

ــچ  ــه هی ــته و ب ــف خواس ــان تکلی ــود آن ــوان خ ــع و ت ــدازه وس ــه ان ــود ب ــدگان خ ــتی از بن ــم هس اول‌معل

 وُسْــعَهَا؛ 
َ ّ

ــفُ نَفْسًــا إِل ِ
ّ
 نُکل

َ
ــد: >ل ــان تکلیــف »مــا لا یطــاق« نخواســته اســت. قــرآن می‌فرمای وجــه از آن

)مؤمنــون:62( مــا هیــچ کــس را جــز بــه انــدازه تواناییــش تکلیــف نمی‌کنیــم<

ب-توجه به اصل تدریج و تدرّج

ــری  ــت، بهره‌گی ــام اس ــای اس ــرآن و آموزه‌ه ــه از ق ــه برگرفت ــت ک ــوزش و تربی ــیوه‌های آم ــی از ش یک

از »تدریــج و تــدرّج« اســت. معلــم بایــد مطالــب درســی و تربیتــی را بــه تدریــج و گام بــه گام بــه 

دانش‌آمــوزان منتقــل نمایــد. خداونــد بــه پیامبــر اکــرم؟ص؟ کــه بزرگ‌تریــن معلــم انسان‌هاســت 

ــه  ــی ک ــراء:106(؛ و قرآن  )اس
ً

ــا ی ــاهُ تَنْزِ نَ
ْ
ل ــثٍ وَنَزَّ  مُک

َ
ــی ــاسِ عَ

ّ
 النَ

َ
ــی هُ عَ

َ
أ ــرَ ــاهُ لِتَقْ قْنَ ــا فَرَ آنً ــد: >وَقُرْ می‌فرمای

ــم.<  ــازل کردی ــج ن ــی؛ و آن را به‌تدری ــردم بخوان ــر م ــگ ب ــا درن ــا آن را ب ــم، ت ــدا کردی ــم ج ــش را از ه آیات

تحریــم مرحلــه‌ای و تدریجــی شــرب خمــر و ربــا، دو نمونــه از بهره‌گیــری از اصــل تدریــج توســط 

خداونــد متعــال در قــرآن اســت. )مــکارم و دیگــران، 1371، ج5، ص68-73 و ج 3، ص87-90؛ قرائتــی، 1388، 

ص365( ج2،  و  ص605  ج1، 

4، 1، 1، 6. خستگی معلم

»خســتگی، کاهــش توانایــی انجــام‌دادن کار اســت، خــواه کار بدنــی باشــد یــا ذهنــی.« )شــعاری نــژاد، 

1391، ص232(

 بنابرایــن خســتگی بــر دو نــوع اســت: خســتگی جســمی کــه ناشــی از نبــودن تــوان عضلانــی 

ــی و دیگــران،  اســت؛ و خســتگی ذهنــی کــه ناشــی از فعالیــت فکــری طولانــی مــدت اســت. )قدیمــی، عل

1396، ص126-136( گاهــی خســتگی ترکیبــی از هــر دو نــوع اســت. )همــان( خســتگی می‌توانــد زیربنــای 

عــوارض متعــددی در جســم و روح باشــد کــه یکــی از معمولتریــن ایــن عــوارض، خشــم و عصبانیــت 

ــن  ــود ممک ــف خ ــال ظری ــن ح ــت و در عی ــر و پراهمی ــه خطی ــت حرف ــه عل ــز ب ــم نی ــان( معل ــت. )هم اس

اســت در معــرض خســتگی جســمی یــا ذهنــی و یــا هــر دو قــرار گیــرد. خســتگی معلــم از دو جنبــه 

دانش‌آمــوزان،  مدیریــت  و  نظــارت  مثــل  کلاس  فــرد  بــه  منحصــر  ویژگــی  اول،  می‌شــود:  ایجــاد 
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همزمــان بــا فراینــد تدریــس؛ دوم، لــزوم بکارگیــری مهارت‌هــای مختلــف آمــوزش مؤثــر مثــل انتخــاب 

روش مناســب تدریــس و حمایــت از دانش‌آمــوزان بــه لحــاظ احساســی و یادگیــری فــردی. )میرعــرب و 

دیگــران رضــی، 1398، ص157-141(

راهکار پیشنهادی

الف-اجتناب از کمال‌گرایی افراطی

ــی  ــه کمال‌گرای ــا ب ــم مبت ــم دارد. معل ــتگی معل ــا خس ــتقیمی ب ــه مس ــی، رابط ــی افراط کمال‌گرای

افراطــی در مقایســه بــا ســایر همکارانــش، دارای ســطح پایین‌تــری از ســامت روانــی، مشــارکت در کار 

ــمی، 1399،  ــازی و هاش ــت. )حج ــر اس ــتگی او بالات ــردگی و خس ــل افس ــت؛ و در مقاب ــغلی اس ــت ش و رضای

ــد. ــم باش ــتگی معل ــع خس ــد مان ــی می‌توان ــان کمال‌گرای ص145-160( درم

ب-عشق به حرفه معلمی و سوز و گدازداشتن

بــه  معلمــی  چنیــن  اســت.  نمونــه  معلــم  ویژگــی  ضروری‌تریــن  و  اساســی‌ترین  گــداز،  و  ســوز 

مدرســه و کلاس عشــق مــی‌ورزد. )رشــیدپور، 1380، ص18( ایــن عشــق چنــان نیرویــی بــه او می‌دهــد 

کــه یــک لحظــه احســاس خســتگی و سســتی نخواهــد کــرد. معلــم مبتــا بــه کرونــا کــه از روی تخــت 

بیمارســتان، کلاس خــود را تعطیــل نمی‌کنــد و بــه تدریــس مجــازی می‌پــردازد، یــا آن معلمــی کــه 

ــا بــه مدرســه برســد، و نمونه‌هــای  هــر روز مســیر طولانــی و صعب‌العبــور یــک روســتا را طــی می‌کنــد ت

بســیاری از ایــن معلمــان، محرکــی جــز عشــق و علاقــه ندارنــد. خداونــد متعــال، یکــی از ویژگی‌هــای 

ــه: 128( ــد. )توب ــان‌ها می‌دان ــت انس ــت و تربی ــه هدای ــق ب ــرم؟ص؟ را عش ــر اک ــم پیغمب مه

کافی و ورزش روزانه ج-تفریح، استراحت، خواب 

خـــواب و اســـتراحت کافـــی، تفریـــح و ورزش باعـــث بازســـازی اعضـــای خســـته و فرســـوده و 

نیـــز نشـــاط و شـــادابی و تقویـــت آرامـــش انســـان اســـت. در روایـــات اســـامی ایـــن واقعیـــت بـــه طـــرز 

ــا  ــلِ مَـ عَاقِـ
ْ
 ال

َ
ــد: »عَـــی ــان شـــده اســـت؛ حضـــرت علـــی؟ع؟ می‌فرمایـ ــتور بیـ ــوان دسـ ــه عنـ جالبـــی بـ

ــهُ  ــا نَفْسَـ ــبُ ‌فیهـ ــاعَةٌ یَحاسِـ ــهُ وَ سَـ ـ بَّ ــا رَ ــی ‌فیهـ ــاعَةٌ ینَاجِـ ــاعَاتٌ سَـ ــهُ سَـ ـ
َ
ــونَ ل نْ تَکـ

َ
 أ

ً
ــا وبـ

ُ
ــنْ مَغْل ْ یکـ لَ

لِ فَـــإِنَّ هَـــذِهِ 
َ

ـــا َ
ْ

ـــظِّ نَفْسِـــهِ مِـــنَ ال ـــو ‌فیهـــا بَِ
ُ
یـــهِ وَ سَـــاعَةٌ یْخل

َ
ِ إِل

وَ سَـــاعَةٌ یتَفَکـــرُ ‌فیهـــا صُنْـــعَ الّلَ

ــد  ــه چنـ ــود را بـ ــبانه‌روز خـ ــد شـ ــل بایـ ــوبِ؛ عاقـ ـ
ُ
قُل

ْ
ــتِجْمَامٌ لِل ــاعَاتِ وَ اسْـ ـ ـــک السَّ

ْ
ــوْنٌ لِتِل ــاعَةَ عَـ ـ السَّ
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ســـاعت تقســـیم کنـــد: ســـاعتی را بـــه مناجـــات و نیایـــش بـــا پـــروردگار، ســـاعتی را بـــرای محاســـبه 

نفـــس خـــود، ســـاعتی را بـــرای تفکـــر در نعمت‌هـــای خـــدا و ســـاعتی را بـــرای بهره‌منـــدی نفســـش 

از لذت‌هـــای حـــال )مثـــل تفریـــح، خـــواب و ورزش(. پـــس ایـــن ســـاعت آخـــر )لذت‌هـــای حـــال( کمکـــی 

اســـت بـــرای بقیـــه ســـاعات و برنامه‌هـــا و آســـایش و آرامشـــی اســـت بـــرای دلهـــا.« )مجلســـی، 1403ق، 

ص71( ج12، 

4، 1، 2. عوامل بروز خشم مربوط به دیگران

4، 1، 2، 1. گستاخی و بی‌ادبی دانش‌آموزان

ــم را بســیار رفیــع و در مقــام انبیــا برشــمرده اســت.  آموزه‌هــای اســامی، شــخصیت و شــأن معل

)کلینــی، پیشــین، ج1، ص77( از ایــن رو، رعایــت ادب و احتــرام و تواضــع شــاگرد را نســبت بــه معلــم 

امــری ضــروری و واجــب دانســته اســت. )کلینــی، پیشــین، ج1، ص90؛ شــهید ثانــی، 1409، ص234؛ بحــار 

الأنــوار، پیشــین، ج2، ص42(

امــا ممکــن اســت هــر معلمــی در کلاس درس خــود، بــا یــک یــا چنــد دانش‌آمــوز گســتاخ و بــی‌ادب 

ــت  ــت کیفی ــی در کلاس و اف ــال و بی‌نظم ــث اخت ــه باع ــای بی‌ادبان ــد، رفتاره ــود. بی‌تردی ــه ش مواج

تدریــس و در نتیجــه عصبانیــت معلــم می‌شــود.

راهکار پیشنهادی

الف-تقویت حس اعتماد به نفس دانش‌آموز

ــن  ــا چنی ــوز ب ــش آم ــن دان ــت. ای ــس اس ــه نف ــاد ب ــدم اعتم ــی، ع ــتاخی و بی‌ادب ــی گس ــت اصل عل

ــت  ــود ممانع ــه خ ــر( ب ــوزان دیگ ــا دانش‌آم ــکاران او ی ــایر هم ــا س ــم ی ــایرین )معل ــدن س ــاری از نزدیک‌ش رفت

از طرفــی درصــدد حفــظ  ایــن دانش‌آمــوز  می‌کنــد. )یوســفی طبایــی و فرهادی‌نــژاد،1383، ص54-49( 

شــخصیت خــود اســت، از طــرف دیگــر بــه دلیــل اعتمــاد بــه نفــس پاییــن، احســاس بی‌کفایتــی 

ــم و کادر  ــن معل ــد. بنابرای ــود می‌کن ــراز وج ــتاخی اب ــل گس ــی مث ــی منف ــا رفتارهای ــن ب ــد. بنابرای می‌کن

مدرســه بایــد بــا روش‌هــای مناســب اعتمــاد بــه نفــس او را تقویــت کننــد. مثــل دادن مســئولیت‌های 

ــان( ــه او. )هم ــک ب کوچ
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ب-تغافل

تغافــل یعنــی خــود را بــه غفلــت زدن و چشم‌پوشــی از خطــا و لغــزش دیگران بــه علت مصلحتی 

ــات  ــات، از صف ــی در روای ــن روش تربیت ــری، 139، ص 69-82( ای ــاه جعف ــن و میرش ــوی ندوش ــاص. )موس خ

ــع  ــی مواق ــدی، 1410ق، ص720( در برخ ــی آم ــت222؛ تمیم ــت. )حکم ــده اس ــمرده ش ــان ش ــان و کریم عاق

تأثیــر تغافــل و چشــم پوشــی از خطــای یــک دانش‌آمــوز، نســبت بــه عفــو و گذشــت او بیشــتر اســت. 

دانش‌آمــوزان،  نامناســب  رفتارهــای  برخــی  از  چشم‌پوشــی  شــده  انجــام  پژوهش‌هــای  براســاس 

نقــش مهمــی در مدیریــت کلاس دارد. )موســوی ندوشــن و میرشــاه جعفــری، همــان( ایــن رفتــار معلــم 

ــات  ــرل هیجان ــت کنت ــتاخی او، فرص ــرار گس ــت از تک ــوز و ممانع ــخصیت دانش‌آم ــظ ش ــن حف در عی

ــد. ــم می‌ده ــه معل ــم را ب ــی و خش منف

4، 1، 2، 2. تنبلی و درس‌نخواندن دانش‌آموز

معمــولاً معلمــان وقــت زیــادی را صــرف دانش‌آمــوزان تنبــل و درس‌نخــوان کــرده و کار تدریــس و 

کلاس بــه کنــدی پیــش مــی‌رود. برخــی از معلمــان بــرای آنکــه ایــن دانش‌آمــوزان را وادار بــه کار کننــد 

رفتــار خشــن و تنــدی در قبــال آنــان در پیــش می‌گیرنــد.

راهکار پیشنهادی

کارگیری روش‌های متناسب یا آن کشف علت تنبلی و به 

ــن،  ــی والدی ــا جدای ــاف ی ــاه، اخت ــا رف ــر ی ــل فق ــی مث ــکلات خانوادگ ــس، مش ــه نف ــاد ب ــدم اعتم ع

عــدم پذیــرش در گــروه، نیازهــای اولیــه ماننــد خســتگی، گرســنگی و... می‌توانــد از علــل تنبلــی 

ــا  ــد متناســب ب ــی انجــام می‌دهن ــد هــر تلاشــی کــه جهــت درمــان تنبل ــم و مدرســه بای ــذا معل باشــد. ل

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــام داد ب ــوان انج ــه می‌ت ــی را ک ــی از اقدامات ــد. بعض ــی باش ــت تنبل عل

برچســب نــزدن بــه دانش‌آمــوز؛ پلکانــی عمل کــردن )یعنی در ابتــدا کارهای کوچــک و کوتاه‌مدت 

را بــه دانش‌آمــوز محــول کنیــم، ســپس مرحلــه بــه مرحلــه کارهــای بزرگ‌تــر(؛ شــرکت‌دادن دانش‌آمــوز 

در گــروه و مســئولیت‌دادن بــه او؛ بازگوکــردن توانایی‌هــای دانــش آمــوز؛ ســؤال از دانش‌آمــوز دربــاره 

علایــق و تمایــات او و توجــه بــه علایــق او حتــی علایــق کوچــک و جزئــی )امادربــاره آنچــه کــه دوســت 

ــوز؛  ــمانی از دانش‌آم ــای جس ــام معاینه‌ه ــه انج ــن ب ــویق والدی ــید(؛ تش ــد پرس ــزی نبای ــی‌دارد چی نم
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تعییــن زمــان بــرای دانش‌آمــوز جهــت انجــام تکالیــف؛ پــاداش‌دادن بــه موفقیت‌هــا و تشــویق 

دانش‌آمــوز. )یوســفی طبایــی و فرهــادی نــژاد،1383، 35 و 36، ص50-55( البتــه بــه کارگیــری هریــک از ایــن 

اقدامــات بســتگی بــه علــت و شــرایط و تشــخیص معلــم و مدرســه دارد.

4، 1، 2، 3. بی‌نظمی دانش‌آموز و بی‌توجهی به معلم

کیــد قــرار گرفتــه اســت. امیرالمؤمنیــن؟ع؟  نظــم و انظبــاط در شــرع مقــدس اســام بســیار مــورد تأ

ــتر  ــی در بس ــان حت ــه53( ایش ــد. )نام ــان می‌ده ــم فرم ــت نظ ــه رعای ــتر او را ب ــک اش ــه مال ــد نام در عه

شــهادت و آخریــن پیــام و وصیــت خــود همــگان را بــه رعایــت نظــم توصیــه کــرده و می‌فرمایــد: 

مْرِکُــم )نامــه47(؛ ش��ما را )ای 
َ
 نَظْــمِ أ  وَ ِ

ّ
کِتَابِ بِتَقْــوَی الَل غَــهُ 

َ
 مَــنْ بَل هْلِ وَ

َ
 أ دِی وَ

َ
یــعَ وَل  جَِ مَــا وَ

ُ
وصِیک

ُ
»أ

حســن و حســین( و همــه خانــواده و فرزندانــم و هــر کــس را کــه نوشــته مــن بــه او می‌رســد، بــه 

ت��قوای الهــی و نظــم در کارهایتــان ســفارش می‌کنــم.«

 رعایــت نظــم در کلاس درس بــه عنــوان مجموعــه‌ای کــه هــدف تربیــت و آمــوزش و تعالــی 

دانش‌آمــوزان را دنبــال می‌کنــد بســیار مهــم اســت. بی‌انضباطــی دانش‌آمــوزان ماننــد دیــر واردشــدن 

بــه کلاس و عــدم انجــام تکالیــف درســی رونــد آمــوزش و یادگیــری را دچــار اختــال کــرده و فضــای 

کلاس را بــا تنــش مواجــه می‌کنــد. ممکــن اســت معلــم بــا دانــش آمــوز بی‌نظــم برخــورد مناســب 

ــد. ــار کن ــت رفت ــد و عصبانی ــا تهدی ــته، ب نداش

راهکار پیشنهادی

الف- رعایت نظم توسط خود معلم

نْفُسَــکمْ )بقــره:44(؛ آیــا مــردم را بــه 
َ
بِــرِّ وَتَنْسَــوْنَ أ

ْ
ــاسَ بِال

ّ
ونَ النَ مُــرُ

ْ
تَأ

َ
قــرآن کریــم می‌فرمایــد: >أ

نیکــی دعــوت می‌کنیــد، امــا خودتــان را فرامــوش می‌نماییــد؟« ایــن آیــات در مقــام توبیــخ و ســرزنش 

ــام  ــن ام ــتند. همچنی ــل آن نیس ــود عام ــا خ ــد ام ــب می‌کنن ــران کاری را طل ــه از دیگ ــت ک ــانی اس کس

 الَمطَــرُ عَــنِ 
ُّ

ل کمــا یــزِ ــت مَوعِظَتُــهُ عَــنِ القُلــوبِ 
َّ
ل  یعمَــل بِعِلمِــهِ زَ

َ
ــد: »إنَّ العــالَِ إذا ل ــادق؟ع؟ فرمودن ص

فــا )کلینــی، 1429ق، ج1، ص44(؛ اگرعالِــم بــه علمــش عمــل نکنــد، موعظــه و پنــد او از قلبهــا  الصَّ

می‌لغــزد، چنانکــه بــاران از روی ســنگ صــاف می‌لغــزد.«

معلــم نیــز قبــل از تدریــس هــر موضوعــی بــه دانش‌آمــوزان خــود بایــد عامل باشــد تــا در دانش‌آموز 
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ــم  ــود منظ ــه خ ــت، چنانچ ــوه اس ــو و اس ــم الگ ــوزان در حک ــرای دانش‌آم ــم ب ــه معل ــا ک ــد. از آنج ــر کن اث

باشــد، »نظــم« کــه اولیــن درس اســت را، بــه طــور مســتقیم بــه دانش‌آمــوزان منتقــل می‌کنــد.

ب-داشتن طرح درس
ــاز  ــش از آغ ــوب پی ــم خ ــود. معل ــاز می‌ش ــه کلاس آغ ــوزان ب ــل از ورود دانش‌آم ــق، قب ــس موف »تدری

ــاه( ــران، 1393، خردادم ــن‌نژاد و دیگ ــد.« )حس ــزی می‌کن ــود برنامه‌ری ــس درس خ ــرای تدری درس ب

 اگــر معلــم قبــل از کلاس، طــرح درس خــود را آمــاده کــرده باشــد، در کلاس آمــاده و مســلط بــر درس 

خواهــد بــود. بــا اعتمــاد بــه نفــس کامــل کلاس را اداره کــرده و از بی‌نظمــی جلوگیــری می‌کنــد.

ج-آزادی‌دادن به دانش‌آموزان در زمان مناسب و به اندازه

عــدم وجــود مقــررات و آزادی بی‌حــد و حصــر دانش‌آمــوزان باعــث رهاشــدن کلاس و کاهــش 

نفــوذ و قــدرت معلــم بــرای اداره کلاس می‌شــود. از طــرف دیگــر ســخت‌گیری بیــش از حــد معلــم نیــز 

ــم خــارج و باعــث بی‌نظمــی  دانش‌آمــوز را عصبــی و گســتاخ کــرده و گاه کنتــرل کلاس را از دســت معل

ــراً )حکمــت33(؛ حســابگر   تَکــنْ مُقَتِّ
َ

 وَ ل
ً
را می‌شــود. امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: >کــنْ مُقَــدِّ

ــن.« ــخت‌گیری نک ــا س ــاش ام ب

د-شرایط فیزیکی مناسب کلاس

ســردی و گرمــی کلاس، نظافــت کلاس، نــوع رنــگ و تزئینــات کلاس، بــوی بــد کلاس، نــوع چینــش 

از کلاس،  صندلی‌هــا، ســر و صــدای بیــرون کلاس، ورود و خــروج بی‌جــا و بی‌موقــع دانش‌آمــوزان 

مراجعــات مکــرر و بی‌جــای همــکاران و کادر مدرســه بــه کلاس و ســایر عوامــل فیزیکــی می‌توانــد 

حواس‌پرتــی  عوامــل  ایــن  معلــم  دارد  ضــرورت  شــود.  کلاس  بی‌نظمــی  و  حواس‌پرتــی  موجــب 

دانش‌آمــوز را برطــرف و فضایــی مناســب در کلاس ایجــاد کنــد.

ه-به‌کارگیری مهارت‌ها و روش‌های تدریس متنوع و جذاب

معمــولاً معلمــان جهــت تدریــس از روش ســخنرانی اســتفاده می‌کننــد و دانش‌آمــوزان نقشــی در 

آن ندارنــد. بــه همیــن دلیــل کلاس از تنــوع لازم برخــوردار نیســت و باعــث کســالت و تنبلــی دانش‌آمــوز 

می‌شــود. او بــرای رهایــی از ایــن خســتگی و کســالت بــا رفتارهایــی مثــل جابه‌جایــی بی‌جــا در 

کلاس، صحبــت بــا بغل‌دســتی و... نظــم کلاس را بــه هــم می‌ریــزد. مهــارت و هنــر معلمــی حکــم 
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می‌کنــد در فواصــل و موقعیت‌هــای مختلــف روش‌هــای متنــوع و جــذاب تدریــس ماننــد روش‌هــای 

توضیحــی، مدرســه‌ای، نمایشــی، پرســش و پاســخ، نمــوداری و کارگاهــی را بــه کارگیــرد. )اکبــری، 1394، 

ص65-70( در کنــار ایــن روش‌هــا، مجموعــه‌ای از مهارت‌هــا ماننــد مهــارت داســتان گویــی، مســابقه، 

ــه بیشــتری بــه  ــز می‌توانــد جاذب ــازی و ســرگرمی نی ــا کلمــات، ضــرب المثل‌هــا، معمــا، شــعر، ب ــازی ب ب

ــین، ص115-71( ــد. )ر.ک: پیش کلاس درس بده

4، 1، 2، 4. مشکلات معیشتی و عدم تأمین نیازهای مادی

مشــکلات معیشــتی و اقتصــادی می‌توانــد زمینــه مشــکلات روحــی و روانــی مثــل خشــونت در هــر 

ــقَ؛ 
ُ
ل ُ ــعْرِ یسِــی‌ءُ الْ ءُ السِّ

َ
حرفــه‌ای مخصوصــاً در حرفــه معلمــی شــود. امــام صــادق؟ع؟ فرمودنــد: »غَــا

)کلینــی،  1429ق، ج10، ص55( متأســفانه علی‌رغــم  بداخلاقــی می‌شــود.«  باعــث  گرانــی قیمت‌هــا، 

ــا مشــکلات معیشــتی روبــه‌رو بــوده  اهمیــت تعلیــم و تربیــت و حرفــه معلمــی، بســیاری از معلمــان ب

ــر جایــگاه و شــأن  ــا حــدودی ب ــان نیســت. ایــن امــر ت ــان پاســخگوی نیازهــای زندگــی آن و دســتمزد آن

ــر منفــی گذاشــته اســت. برخــی از معلمــان جهــت تأمیــن مخــارج زندگــی خــود  ــم تأثی اجتماعــی معل

بــه شــغل دوم و ســوم روی می‌آورنــد. همیــن موضــوع یکــی از مشــغله‌های ذهنــی و عامــل خســتگی 

معلــم اســت کــه بــه خشــم او را در کلاس برمی‌انگیــزد. هرچنــد طــرح رتبه‌بنــدی معلمــان تــا حــدودی 

ــد  ــود. بای ــع نمی‌ش ــل مرتف ــور کام ــه ط ــم ب ــاز ه ــا ب ــد، ام ــم می‌کن ــان را ک ــتی آن ــی و معیش ــکلات مال مش

ایــن واقعیــت را پذیرفــت کــه ممکــن اســت ایــن مشــکلات در تمــام طــول خدمــت یــک معلــم وجــود 

ــوزش  ــت و وزارت آم ــه دول ــیدن روزی را ک ــتن و انتظارکش ــت گذاش ــت روی دس ــا دس ــد، ام ــته باش داش

ــان  ــود معلم ــر خ ــن ب ــت. بنابرای ــه نیس ــد عاقلان ــع کن ــان را مرتف ــتی معلم ــکلات معیش ــرورش مش و پ

ــود در  ــتی خ ــکلات معیش ــل از مش ــم حاص ــروز خش ــع ب ــی مان ــری راهکارهای ــا بکارگی ــه ب ــت ک ــز اس عزی

ــوند. کلاس ش

راهکارهای پیشنهادی

الف-توجه به رسالت و جایگاه مقدس معلمی

»معلمــی یــک کار مقــدس شــمرده می‌شــود زیــرا عبادتــی چنــد منظــوره اســت. معلمــی شــغل خــدا 

آنَ  قُرْ
ْ
ــمَ ال

َّ
نُ عَل حَْ و جبرئیــل اســت.« )قرائتــی، 1396، ص16( چنانچــه در ســوره الرحمــن می‌خوانیــم: >الرَّ
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ــم بایــد خــود را فرســتاده  )الرحمــن:1-2(؛ خــدای بخشــنده قــرآن را تعلیــم فرمــود.< بدیــن جهــت معل

خــدا و جانشــین انبیــاء الهــی بدانــد کــه مأمــور آمــوزش علــم بــه بنــدگان اوســت. معلــم حمــال حــرف 

ــی، 1385، ص23( ــه مدرســه و دانشــگاه باشــد. )فاضل ــزل ب نیســت کــه کارش حمــل مشــتی حــرف از من

ع و بی‌تابی ب-پرهیز از جز

»جــزع« نقطــه مقابــل »صبــر« اســت، و آن حالــت بــی قــراری در برابــر مشــکلات اســت، بــه طــوری 

از تــاش و کوشــش شــود. )مــکارم، 1384، ج2، ص471(  یــأس و ناامیــدی و چشم‌پوشــی  بــه  منجــر 

را برمی‌انگیــزد.  او  کــرده و خشــم  را در نظــرش بزرگ‌نمایــی  جــزع و بی‌تابــی معلــم در مشــکلات 

 وَ یُــوِرثُ 
َ

 وَ یُضْعِــفُ العَمَــل
َ

ــهُ یَقْطَــعُ الامَــل
َ
عَ فَإنّ ــزَ َ

ْ
کَ وال ــا امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ می‌فرمایــد: »ایَّ

ــمَّ )مجلســی، 1403ق، ج79، ص144(؛ از بی‌تابــی کــردن بپرهیــز! کــه آن امیــد را قطــع می‌کنــد و عمــل  َ الْ

را ضعیــف می‌گردانــد و انــدوه بــه همــراه مــی‌آورد«

ج-توجه به پایین‌تر از خود در مسائل مادی

ــود و  ــت خ ــه بالادس ــوی ب ــائل معن ــه در مس ــت ک ــده اس ــد ش کی ــواره تأ ــامی هم ــای اس در آموزه‌ه

ــت  ــش روح قناع ــن بین ــاس ای ــیم. براس ــته باش ــه داش ــود توج ــت خ ــه پایین‌دس ــادی ب ــائل م در مس

ــه  ــادق؟ع؟ ب ــام ص ــد. ام ــش می‌یاب ــتی افزای ــکلات معیش ــل مش ــوان تحم ــده و ت ــت ش ــان تقوی در انس

ةِ و لاتَنْظُــرْ الی مَــنْ هُــوَ  نْظُــرْ الی مَــنْ هُــوَ دُونَــکَ فی الَمقْــدُرَ
ُ
ــن می‌فرمایــد: »یــا حمــران! ا ــن اعی ــران ب حم

ــران!  ــی، 1429ق، ج15، ص555(؛ ای حم ــک )کلین
َ
ــا قُسِــمَ ل ــک بَِ

َ
ــعُ ل قْنَ

َ
ــإِنَّ ذلِــک أ ةِ فَ ــدُرَ فَوْقَــکَ فی الَمقْ

بــه کســی کــه در زندگــی از تــو پایین‌تــر اســت نــگاه کــن. بــه کســی کــه در زندگــی از تــو بالاتــر اســت ننگــر. 

ــد.« ــع می‌کن ــده قان ــو داده ش ــه ت ــه ب ــه ک ــل آنچ ــور را در مقاب ــن ت ــرا ای زی

4، 2. مهارت‌های عام
بیــان شــد کــه در آموزه‌هــای اســام، راهکارهایــی جهــت کنتــرل و مهــار خشــم بــرای عمــوم مــردم 

ــت  ــد جه ــت و می‌توانن ــردی اس ــد و کارب ــیار مفی ــان بس ــرای معلم ــا ب ــن راهکاره ــت. ای ــده اس ــان ش بی

ــن دو  ــوان در ای ــا را می‌ت ــوند. راهکاره ــد ش ــا بهره‌من ــان در کلاس از آنه ــود و مخاطب ــم خ ــرل خش کنت

ــی ــای عمل ــری؛ دو( راهکاره ــای نظ ــک( راهکاره ــرار داد: ی ــته ق دس
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4، 2، 1. راهکارهای نظری

4، 2، 1، 1. تقوا

اءِ  ــرَّ
ّ

اءِ وَالضَ ــرَّ ذِیــنَ ینْفِقُــونَ فِ السَّ
َّ
از نظــر قــرآن یکــی از صفــات متقیــن، کظــم غیــظ اســت: >ال

در  )متقیــن(  )آل‌عمــران:134(؛  حْسِــنِیَن  ُ الْ  
ّ

یِحــبُ  ُ ّ
وَالَل ــاسِ 

ّ
النَ عَــنِ  عَافِــنَ 

ْ
وَال غَیــظَ 

ْ
ال کاظِمِــنَ 

ْ
وَال

توانگــری و تنگدســتی، انفــاق می‌کننــد؛ و خشــم خــود را فــرو می‌برنــد؛ و از خطــای مــردم درمی‌گذرنــد؛ 

و خــدا نیکــوکاران را دوســت دارد.<

4، 2، 1، 2.  دعا و ذکر )یاد خدا(

 ُ وْحَــی الّلَ
َ
ذکــر و یــاد خــدا عاملــی بســیار مهــم در کنتــرل خشــم اســت. امــام صــادق؟ع؟ فرمــود: »أ

کــرْک فِ غَضَــیِ )کلینــی، 1429ق، ج3،  ذْ
َ
نِ فِ غَضَبِــک؛ أ کــرْ نْبِیائِــهِ: یــا ابْــنَ آدَمَ، اذْ

َ
 إِلی بَعْــضِ أ

َّ
عَــزَّ وَ جَــل

ص742؛ حرعاملــی، 1409ق، ج15، ص364(؛ خداونــد بــه یکــی از پیامبــران خــود وحــی کــرد: ای فرزنــد آدم! 

در هنــگام غضبــت مــرا یــاد کــن تــا مــن نیــز بــه هنــگام غضبــم تــو را یــاد کنــم.«

 لا قــوّة الّا بــالله العــی  مداومــت بــر »اســتعاذه« )اعوذبــالله مــن الشــیطان الرجــم( و »حوقلــه« )لا حول و

العظــم( هــم در مهــار خشــم بســیار مؤثرنــد. )مجلســی، 1403ق، ج92، ص339؛ نــوری، 1408ق، ج12، ص15( 

برخــی دعاهــای خــاص نیــز جهــت کنتــرل خشــم از ســوی معصومیــن؟عهم؟ وارد شــده اســت. )مجلســی، 

پیشــین، ص 338؛ نــوری، پیشــین، ص14(

4، 2، 1، 3.  یاد مرگ

ــد و  ــود باش ــار خ ــب رفت ــود مراق ــبب می‌ش ــا س ــی دنی ــی فان ــاد و زندگ ــرگ و مع ــه م ــان ب ــه انس توج

نْفِــکَ، 
َ
یــةَ أ بــه راحتــی خشــمگین نشــود. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ بــه مالــک اشــتر می‌فرمایــد: »امْلِــکْ حَِ

ــطْوَةِ  خِیرِ السَّ
ْ
ةِ، وَتَأ بَــادِرَ

ْ
ــفِّ ال

َ
ِ ذَلِــکَ بِک

ّ
کَ، وَسَــطْوَةَ یــدِکَ وَغَــرْبَ لِسَــانِکَ، وَاحْتَــرِسْ مِــنْ کُل ةَ حَــدِّ وَسَــوْرَ

ــرِ  ومَــکَ بِذِکْ ــرَ هُُ ثِ
ْ

ــمَ ذَلِــکَ مِــنْ نَفْسِــکَ حَــیَّ تُک
ُ

ک ْ َ
ــنْ ت

َ
نَ غَضَبُــکَ فَتَمْلِــکَ الِاخْتِیــارَ وَل

ُ
حَــیَّ یسْــک

ــکَ )نامــه53(؛ ای مالــک! بــاد غــرورت، جوشــش خشــمت، تجــاوز دســتت، تنــدی زبانــت  بِّ عَــادِ إِلَ رَ َ الْ

را در اختیــار خــود گیــر، و بــا پرهیــز از شــتابزدگی، و فروخــوردن خشــم، خــود را آرامــش ده تــا خشــم فــرو 

ــاد فــراوان  ــا ی ــر نفــس مســلّط نخواهــی شــد مگــر ب ــو ب ــو باشــد. و ت ــار نفــس در دســت ت نشــیند و اختی

قیامــت، و بازگشــت بــه ســوی خــدا.«
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4، 2، 2. راهکارهای عملی

4، 2، 2، 1. سکوت

ــت.  ــده اس ــه ش ــات توصی ــه در روای ــت ک ــم اس ــار خش ــرل و مه ــت کنت ــم جه ــزاری مه ــکوت« اب »س

پیامبــر اکــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: »إِذَا غَضِبْــتَ فَاسْــکتْ ‌)مجلســی، 1403ق، ج70، ص273(؛ هــر گاه عصبانــی 

ــدی، 1410،  ــی آم ــتِ )تمیم مْ ــبَ بِالصَّ غَضَ
ْ
ــود: »دَاوُوا ال ــز فرم ــن؟ع؟ نی ــن.« امیرالمؤمنی ــکوت ک ــدی س ش

ــد.« ــان کنی ــکوت درم ــا س ــب را ب ــم و غض ص819(؛ خش

4، 2، 2، 2.  وضو و غسل

در هنــگام خشــم بــه ســبب افزایــش فعالیــت ماهیچه‌هــا و افزایــش گــردش خــون، دمــای بــدن 

ــه  ــدن و در نتیج ــرارت ب ــش ح ــث کاه ــرد باع ــا آب س ــن ب ــو گرفت ــن وض ــی‌رود. بنابرای ــالا م ــدت ب ــه ش ب

فَــإِنَّ   
ْ

یغْتَسِــل
ْ
ل وَ   

ْ
ــأ

َ
یتَوَضّ

ْ
فَل حَدُکــمْ 

َ
أ کاهــش خشــم می‌شــود. پیامبــر اکــرم؟ص؟ فرمــود: »إِذَا غَضِــبَ 

ــارِ )مجلســی، پیشــین(؛ هــرگاه یکــی از شــما خشــمگین شــد پــس وضــو بگیــرد و غســل  غَضَــبَ مِــنَ النَّ
ْ
ال

ــت.« ــش اس ــب از آت ــه غض ــرا ک ــد. زی کن

4، 2، 2، 3. تغییر وضعیت و موقعیت )هجرت نرم و سخت(

تغییــر وضعیــت، یعنــی تغییــر حالــت ذهنــی )نــرم( و فیزیکــی )ســخت(. فــرد خشــمگین اگــر 

ــرای  ــد ب ــم می‌توان ــی معل ــد. حت ــدم بزن ــا ق ــیند ی ــت بنش ــتاده اس ــر ایس ــا اگ ــتد، ی ــت بایس ــته اس نشس

لحظــه‌ای هــم کــه شــده، کلاس را تــرک کنــد؛ بــه دفتــر مراجعــه و یــک لیــوان آب ســرد یــا یــک اســتکان 

ــام  ــت. ام ــده اس ــه ش ــراوان توصی ــات ف ــکار در روای ــن راه ــردد. ای ــه کلاس برگ ــاره ب ــد و دوب ــای بنوش چ

ــیطَانِ وَ إِنْ 
َ

ــزُ الشّ ــهُ رِجْ ــهُ سَــیذْهَبُ عَنْ
َ
ــسْ فَإِنّ یجْلِ

ْ
ــائٌِ فَل ــوَ قَ ــلٍ غَضِــبَ وَ هُ جُ ــا رَ یَم

َ
ــود: »فَأ ــر؟ع؟ فرم باق

ــا  ــیند ت ــت بنش ــتاده اس ــر ایس ــد، اگ ــمگین ش ــه خش ــی ک ــر کس ــین، ص264(؛ ه یقُــم )پیش
ْ
 فَل

ً
کانَ جَالِســا

ــتد.« ــت بایس ــته اس ــر نشس ــود. و اگ ــارج ش ــودش خ ــیطان از وج ــدی ش پلی

4، 2، 2، 4. تغذیه مناسب

ــی  ــل توجه ــزان قاب ــه می ــرد ب ــر ف ــک ه ــتانه تحری ــت برآس ــی درس ــز غذای ــب و پرهی ــه مناس تغذی

ــد.  ــزاج می‌کن ــی م ــرد را عصب ــک و ف ــاب را تحری ــتم اعص ــا سیس ــی غذاه ــرف برخ ــذارد. مص ــر می‌گ اث

ــواص  ــه خ ــز ب ــات نی ــته‌اند. در روای ــن دس ــرکه از ای ــی و س ــه دار، ترش ــد و ادوی ــده، تن ــرخ ش ــای س غذاه
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برخــی خوراکی‌هــا از جملــه کشــمش و روغــن زیتــون در کنتــرل خشــم اشــاره شــده اســت. پیغمبــر 

غَضَــبَ... )پیشــین، 
ْ
یطْــئُِ ال یذْهَــبُ بِالوَصــبِ وَ  العَصَــبَ وَ

ُ
بِیــبُ یَشُــدّ

ّ
عَــامُ الذُ اکــرم؟ص؟ فرمــود: »نِعْــمَ الطَّ

ج63، ص153(؛ چــه نیکــو خوراکــی اســت کشــمش، اعصــاب را تقویــت می‌کنــد، ضعــف جســمی 

را برطــرف و خشــم را خامــوش می‌ســازد.« )پیشــین، ج62، ص44( همچنیــن امــام رضــا؟ع؟ ضمــن 

ــامُ  عَ ــمَ الطَّ ــد: »نِعْ ــم می‌دان ــاندن خش ــواص آن را فرونش ــی آر خ ــون یک ــن زیت ــواص روغ ــمردن خ برش

غَضَــب؛ روغــن زیتــون، خــوب طعامــی اســت کــه دهــان را خوش‌بــو 
ْ
هَــةَ... وَ یطْــئُِ ال

ْ
ک یــتُ یطَیــبُ النَّ الزَّ

می‌کنــد،... و خشــم را فــرو می‌نشــاند.« )پیشــین، ج63، ص183(

م
ّ

4، 2، 2، 5. تحل

»به‌دســت‌آوردن حلــم، بــا تقلیــد یــک رفتــار ناشــی از بردبــاری، تعقــل، دوراندیشــی و ناشــی از 

کنتــرل خشــم همزمــان را »تحلّــم« گوینــد.« )کیومرثــی اســکویی، 1390، ص154( بــه عبــارت ســاده، تحلّــم 

ــا  ــد ت ــود کن ــاری وانم ــم و بردب ــه حل ــد ب ــت بای ــم نیس ــی حلی ــر کس ــاری ‌زدن. اگ ــه بردب ــود را ب ــی خ یعن

ْ تَکــنْ  بــه مــرور توانایــی مهــار خشــم و غضــب را بــه دســت آورد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: »إِنْ لَ

ــمْ )حکمــت207(؛ اگــر بردبــار نیســتی،  نْ یکــونَ مِنُْ
َ
وْشَــک أ

َ
 أ

َّ
هَ بِقَــوْمٍ إِل  مَــنْ تَشَــبَّ

َّ
ــهُ قَــل

َ
ــمْ، فَإِنّ

َّ
 فَتَحَل

ً
حَلِیمــا

خــود را بــه بردبــاری بــزن، زیــرا انــدک اســت کســی کــه خــود را هماننــد مردمــی کنــد و از جملــه آنــان بــه 

حســاب نیایــد.«

5. نتیجه‌گیری
از آنچه گفته شد نتایج زیر حاصل می‌گردد:

ــان و  ــرای معلم ــی ب ــمی و روح ــیب‌های جس ــیاری از آس ــأ بس ــی منش ــه معلم ــم در حرف ــروز خش ب

ــت. ــوزان اس ــش آم دان

ــرورت دارد  ــت. ض ــده اس ــان ش ــم بی ــرل خش ــان و کنت ــرای درم ــی ب ــث راهکارهای ــرآن و احادی در ق

معلمــان عزیــز ایــن راهکارهــا را آموختــه و بــه کار گیرنــد. برخــی از ایــن راهکارهــا اختصــاص بــه حرفــه 

گاهــی از ایــن راهکارهــا ابتــدا لازم اســت عوامــل و ریشــه‌های بــروز خشــم معلمــان  معلمــی دارد. بــرای آ

ــل در دو  ــن عوام ــی ای ــه معلم ــم در حرف ــروز خش ــل ب ــه‌ها و عوام ــه ریش ــه ب ــا توج ــود. ب ــی ش بازشناس
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دســته عوامــل مربــوط بــه معلــم و عوامــل مربــوط بــه دیگــران جــای می‌گیرنــد. برخــی از راهکارهــای 

ــز بســیار  ــرای معلمــان نی کنتــرل خشــم عمومــی و مــورد اســتفاده همــه قشــرها و حرفه‌هاســت. امــا ب

ــا و  ــوا، دع ــد. تق ــرار می‌گیرن ــاری ق ــای رفت ــوی و راهکاره ــای معن ــته رهکاره ــه در دو دس ــت؛ ک راه‌گشاس

ذکــر، و یــاد مــرگ از راهکارهــای نظــری؛ و ســکوت، وضــو و غســل، تغییــر وضعیــت و موقعیــت، تغذیــه 

ــی هســتند. ــه راهکارهــای عمل ــم از جمل مناســب و تحل
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لت های قرآنی تربیت مهدوی  دلا
در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 

فریده رضایی1
معصومه شریفی2

چکیده 
ی در سـند تحـول بنیادیـن آمـوزش و پـرورش تدویـن و بـا روش  ، بـا هـدف مشـخص‌کردن مبانـی قرآنـی تربیـت مهـدو پژوهـش حاضـر

، راهکارهای  ، ضمـن تبیین مفهوم هویت اخلاقی فـرد منتظر کتابخانـه ای به‌صورت تحلیل محتوا انجام شـده اسـت. در این نوشـتار

تسـهیل‌کننده پرورش هویت اخلاقی نوجوانان در خانواده، محیط آموزشـی و رسـانه، مورد‌بررسـی قرار گرفته است. با توجه به اهمیت 

ی ظهور و توجه به پرورش هماهنگ سـه بعد؛ شـناختی، عاطفی  شـکل‌گیری هویت اخلاقی نسـل منتظر و مهدی‌یاور در زمینه‌سـاز

، در سـطح محیطـی ارائـه می‌شـود. بـه سـبب اهمیت  ی در آن؛ راهکارهـای تسـهیل کننده شـکل‌گیری هویـت اخلاقـیِ منتظـر و رفتـار

و نقـش اساسـی نظـام خانـواده، آمـوزش و پـرورش و رسـانه، برای به‌کارگیـری هریـک از نهاد‌های یادشـده، برای پـرورش هویت اخلاقی 

ی  ، براسـاس دیدگاه روان‌شناسـی راهکارهایی ارائه شده اسـت. در این پژوهش گزاره های ارزشـی مربوط به تربیت مهدو نسـل منتظر

بـا مبنـا قراردادن آیات قرآن کریم، در راسـتای شـکل گیری جامعه اسالمی تبیین شـده اسـت.

. یت و انتظار ی، دلالت های قرآنی، سند تحول بنیادین، مهدو کلید واژه‌ها: تربیت مهدو

F.rezaie@cfu.ir 1. گروه الهیات، دانشگاه فرهنگیان، تهران ، ایران؛
       r_sharifi_masoomeh@yahoo.com 2. گروه آموزشی الهیات، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران، نویسنده مسئول
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1. مقدمه 
مســأله تربیــت مهــدوی، از مســائلی اســت کــه از دیربــاز مــورد توجــه اندیشــمندان مســلمان و 

اربــاب تعلیــم و تربیــت بــوده اســت. هــدف اساســی از ایــن پژوهــش، بررســی چگونگی هــای پــردازش 

کیــد بــر بنیادهــای قرآنــی  بــه تربیــت مهــدوی در ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش، بــا تأ

ــر همیــن اســاس، پرســش اساســی نیــز چنیــن خواهــد بــود: تربیــت مهــدوی در ســند تحــول  اســت. ب

کیــد بــر بنیادهــای قرآنــی چگونــه اســت؟ در صــورت پاســخ بــه  بنیادیــن آمــوزش و پــرورش؛ بــا تأ

ــه  ــد ب ــا نماین ــد ادع ــگران می‌توانن ــه پژوهش ــت ک ــی اس ــش های پیرامون ــی پرس ــی و برخ ــش اصل پرس

اهــداف پژوهــش دســت یافته انــد. 

 پرداختــن بــه ایــن مســأله، از ایــن جهــت دارای اهمیــت اســت کــه اولا خــود مســأله موعــود منجی 

و مهدویــت، دارای اهمیــت ویــژه نــزد همــه ادیــان الهــی – و بــه ویــژه آییــن مقــدس اســام – اســت؛ 

ــم و  ــام تعلی ــته در نظ ــائل برجس ــت، از مس ــه مهدوی ــاد ب ــتره اعتق ــت در گس ــای تربی ــاز و کاره ــا س ثانی

ــه صــورت تحلیــل  ــه ای و ب ــه روش کتاب خان ــزار فیــش، ب ــا اب تربیــت اســامی اســت. ایــن پژوهــش، ب

ــرد. ــورت می پذی ــوا ص محت

2. پیشینه پژوهش
ــش در  ــورد پژوه ــأله م ــون مس ــه پیرام ــام گرفت ــای انج ــر پژوهش ه ــروری ب ــا م ــر، ب ــش حاض پژوه

دو دهــه گذشــته بــه ســامان رســیده اســت. پژوهش هــای قابــل توجهــی در مــورد آیــات مهــدوی 

درقــرآن کریــم انجــام گرفتــه اســت کــه بــه طورعمــده باتفاســیر روایــی  همــراه اســت. فقیهــی و 

راهکارهــای  و  فــرد منتظــر  باعنــوان »تبییــن هویــت اخلاقــی  همــکاران)1394( در پژوهــش خــود 

پــرورش آن در نوجوانــان« کــه بــا هــدف تبییــن هویــت اخلاقــی فــرد منتظــر و بررســی راهکارهــای 

ــان انجــام شــده اســت. در ایــن نوشــتار، ضمــن تبییــن مفهــوم هویــت اخلاقــی  پــرورش آن در نوجوان

فــرد منتظــر، راهکارهــای تســهیل‌کننده پــروش هویــت اخلاقــی نوجوانــان در خانــواده، محیــط 

آموزشــی و رســانه بررســی شــده اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت شــکل‌گیری هویــت اخلاقــی نســل منتظــر 
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ــی و  ــناختی، عاطف ــد ش ــه بع ــگ س ــرورش هماهن ــه پ ــه ب ــور و توج ــازی ظه ــاور در زمینه‌س و مهدی‌ی

ــی  ــطح محیط ــر در س ــی منتظ ــت اخلاق ــکل‌گیری هوی ــهیل کننده ش ــای تس ــاری در آن، راهکاره رفت

ارائــه شــده اســت.  همچنیــن بــه ســبب اهمیــت و نقــش اساســی نظــام خانــواده، آمــوزش و پــرورش 

ــا آنــان دارنــد _ بــرای به‌کارگیــری هــر یــک از نهاد‌هــای  و رســانه _ کــه نوجوانــان بیشــترین تعامــل را ب

ــی  ــدگاه روان‌شناس ــاس دی ــر اس ــی ب ــر، راهکارهای ــل منتظ ــی نس ــت اخلاق ــرورش هوی ــرای پ ــده ب یادش

ــت. ــده اس ــه گردی ارائ

مــرادی و همــکاران )1394(، در مقالــه خــود بــا عنــوان »طراحــی الگــوی برنامــه درســی معنــوی 

در راســتای تربیــت زمینه ســاز راهبردهــا و راهکارهــای اجرایــی آن« باهــدف ارائــه الگــوی مطلــوب 

ــرای  ــی آن ب ــای اجرای ــا و راهکاره ــا راهبرده ــاز ب ــه س ــت زمین ــتای تربی ــوی در راس ــی  معن ــه درس برنام

نظــام تعلیــم و تربیــت نگاشــته شــده اســت کــه بــا اشــاره ای کوتــاه بــه ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش 

و پــرورش، بــه معرفــی مبانــی نظــری برنامــه درســی و عناصــر آن مبــادرت ورزیــده و بــه ترســیم الگــوی 

ــت.      ــه اس ــتا پرداخت ــن راس ــنهادی در همی پیش

ــی و  ــه: بقای ــت از جمل ــه اس ــورت گرفت ــدوی ص ــت مه ــف تربی ــاد مختل ــم در ابع ــی ه پژوهش های

ــدوی در  ــت مه ــای تربی ــدازی راهبرده ــی راه ان ــوی مفهومی-عملیات ــه »الگ ــکاران )1392( در مقال هم

ــون  ــاد گوناگ ــع ابع ــد قاط ــترک و تاکی ــور مش ــت. مح ــوده اس ــان نم ــه در آن بی ــور« ک ــوزش کش ــام آم نظ

تربیــت الهــی مبتنــی بــر آموزه هــای دینــی و فقهــی شــیعی، همانــا کوشــش بــرای تربیت انســان هایی 

ــدوی  ــت مه ــرد تربی ــه رویک ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــی اس ــح جهان ــر مصل ــده و منتظ ــه آین ــدوار ب ــد، امی موح

در ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه معرفــی الگــو بــا هــدف شناســایی، تبییــن و نهادینــه 

ســاختن راهبردهــای عملیاتــی تربیــت مهــدوی در حوزه هــای ســه گانــه مغــز افــزار، نــرم افــزار و ســخت 

ــا  ــی ب ــکاران )1392( در پژوهش ــرمدی و هم ــت. س ــه اس ــورمان پرداخت ــت کش ــم و تربی ــام تعلی ــزار نظ اف

عنــوان »نقــش معلــم در زمینه ســازی ظهــور و تحقــق جامعــه مهــدوی« بــه ایــن نتیجــه دســت یافته 

ــر  ــلی منتظ ــی در نس ــاد آمادگ ــا ایج ــد ب ــژه_ می توانن ــور وی ــه ط ــم -ب ــت و معل ــم و تربی ــه تعلی ــت ک اس

و پویــا، زمینه ســاز ظهــور آخریــن منجــی، حضــرت مهــدی باشــد. موســوی )1388( در پژوهشــی بــا 

عنــوان »مدرســه مهــدوی درآمــدی بــر فلســفه و نظــام آمــوزش و پــرورش زمینــه ســازظهور« بــه جایــگاه 
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ــم  ــفه تعلی ــر فلس ــی ب ــدوی، مبتن ــه مه ــت: مدرس ــته اس ــوده و نوش ــاره نم ــدوی اش ــه مه ــم مدرس مه

ــوی  ــد. از س ــی کن ــا م ــور ایف ــرای ظه ــازی ب ــی را در زمینه س ــوری و مهم ــش مح ــامی، نق ــت اس و تربی

ــفه  ــیس فلس ــرای تاس ــی ب ــراوان تربیت ــای ف ــا و دلالت ه ــار از ظرفیت ه ــت و انتظ ــوزه مهدوی ــر، آم دیگ

و نظــام آمــوزش و پــرورش مهــدوی برخــوردار اســت و بــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه زمینه‌ســازی 

و آماده کــردن جامعــه متناســب بــا شــرایط و مقتضیــات فرهنــگ و ارزش‌هــای دینــی و توحیــدی 

ــت. ــازی اس ــان و نیرو‌س ــش انس ــه نق ــه ب ــد توج ــر، نیازمن ــی بش ــور منج ــت ظه جه

اگــر چــه پژوهش هــای زیــادی دربــاره آیــات قــران بــا تفســیر یــا تاویــل مهدویــت و تربیــت مهــدوی 

صــورت گرفتــه اســت؛ ولــی مــوردی در بــاره دلالــت هــای قرآنــی تربیــت مهــدوی در ســند تحــول آموزش 

ــی  ــی ایــن پژوهــش اســت مشــاهده نشــد. در ایــن پژوهــش، گزاره هــای ارزش و پــرورش کــه هــدف اصل

مربــوط بــه تربیــت مهــدوی در ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــر اســاس مفاهیــم برگرفتــه 

ــتخراج و  ــامی اس ــه اس ــکل گیری جامع ــتای ش ــم در راس ــران کری ــات ق ــت آی ــا مبنایی ــول ب ــند تح از س

مــورد تبییــن قــرار گرفتــه اســت.

3. مفهوم شناسی
1،3. تربیت مهدوی

مــراد از »تربیــت مهــدوی« در ایــن پژوهــش، عبــارت اســت از تربیــت انســان - اعــم از پیــر و جــوان، 

زن و مــرد - بــر پایــه باورمنــدی بــه منجــی موعــود و مهدویــت.

2،3. سند تحوّل
ــن  ــق روش ــه در اف ــت ک ــم اندازی اس ــه چش ــوف ب ــرورش، معط ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی ــند تح س

1404 اســت بــا هــدف ترســیم ایرانــی پیشــرفته بــا جایــگاه اول اقتصــادی، علمــی و فنــاوری در ســطح 

ــر در  منطقــه بــا هویتــی اســامی انقلابــی، الهام بخــش جهــان اســام همــراه بــا تعاملــی ســازنده و مؤثّ

ــت.  ــل اس ــط بین المل ــه رواب عرص
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لت های قرآنی 3،3. دلا
ــارت اســت از شــواهد و نشــانه های گزاره‌هــای  مــراد از »دلالــت هــای قرآنــی« در ایــن پژوهــش، عب

ارائــه شــده در ایــن متــن کــه در قــرآن کریــم وجــود دارد.   

4. سند تحوّل و تربیت مهدوی
4، 1. دستیابی به قله های قرب الهی

ظهــور و اوج حقیقــت حیــات طیبــه، از نشــانه های نزدیــک شــدن بــه خداونــد متعــال در جامعــه 

جهانــی مهــدوی اســت. رســیدن بــه قــرب الهــی، مشــخصاتی دارد کــه ســند تحــول بــه آن پرداختــه 

اســت: »وضــع مطلــوب زندگــی بشــر در همــه ابعــاد و مراتــب، بــر اســاس نظــام معیــار اســامی )مبانــی 

و ارزشــهای مقبــول دیــن الهــی( اســت کــه تحقــق آن باعــث دســتیابی بــه غایــت زندگــی یعنــی 

گاهانــه و اختیــاری بــا حقیقــت  قــرب الــی الله خواهــد شــد. ایــن گونــه زندگانــی، مســتلزم ارتبــاط آ

هســتی و تشــدید رابطــه ی بــا او در همــه شــئون فــردی و اجتماعــی زندگــی اســت کــه بایــد بــر اســاس 

ــی  ــن، یک ــد بنابرای ــام باش ــن اس ــا دی ــب ب ــار متناس ــام معی ــه ی نظ ــه و آزادان گاهان ــزام آ ــاب و الت انتخ

از مشــخصات اصلــی حیــات طیبــه، تکیــه بــر ارزش غایــی زندگــی ـ قــرب الــی الله ـ و نظــام معیــار 

متناســب بــا آن یعنــی مبانــی و ارزش هــای مقبــول دیــن اســام اســت. زیــرا بــا توجــه بــه لــزوم پذیــرش 

ربوبیــت خداونــد متعــال، بــه عنــوان یگانــه رب حقیقــی جهــان و انســان، ایــن نظــام معیــار، جهــت 

ــه  ــوا(، وج ــام )تق ــن نظ ــا ای ــی ب ــاد زندگ ــب و ابع ــه مرات ــه را در هم ــات طیب ــق حی ــوه تحق ــی نح اساس

ــه اوج  ــه نقط ــود. ک ــوب میش ــج محس ــکولار( رای ــی )س ــر دین ــی غی ــه از زندگ ــات طیب ــی حی ــز اساس تمای

و حقیقــت آن در جامعــه جهانــی مهــدوی محقــق می‌گــردد« )ســند تحــول، ص13(. محــور اساســی 

تبییــن  یافتــه در ســند تحــول، تــاش همــه جانبــه در مســیر قــرب الهــی اســت کــه منجــر بــه تحقــق 

مجتمــع توحیــدی، صالــح و شایســته می گــردد. جامعــه ای کــه تبلــور حیــات طیبــه زینت بخــش آن 

اســت، محورهــای اساســی چنیــن جامعــه ای، توحیــد، عدالــت، جهانــی شــدن و حیــات طیبــه اســت 

کــه در متــن ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه آن اشــاره شــده اســت؛ ایــن محورهــا بــا توجــه 

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــم م ــرآن کری ــی ق ــات نوران ــه آی ب
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4، 1، 1. توحید

فَ 
َ
رْضِ کمَــا اسْــتَخْل

َ ْ
مْ فِ ال ُ فَنَّ یسْــتَخْلِ

َ
ــاتِ ل الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا مِنْکــمْ وَ عَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
ُ ال >وعَــدَ الّلَ

ــا   مْنً
َ
ــمْ أ ــدِ خَوْفِهِ عْ ــنْ بَ ــمْ مِ ُ نَّ

َ
ل دِّ یبَ

َ
ــمْ وَل ُ ــى لَ ــذِی ارْتَضَ

َّ
ــمُ ال ــمْ دِینَُ ُ ــنََّ لَ یمَک

َ
ــمْ وَل هِ لِ بْ ــنْ قَ ــنَ مِ ذِی

َّ
ال

ــقُونَ )نــور:55(؛ خداونــد بــه  فَاسِ
ْ
ــمُ ال ئِــک هُ

َ
ول

ُ
ــدَ ذَلِــک فَأ عْ ــرَ بَ ــنْ کفَ ــیئًا  وَ مَ ــرکِونَ بِ شَ  یشْ

َ
ــیِ ل دُونَ بُ یعْ

کســانی از شــما کــه مؤمننــد و کارهــای شایســته انجــام داده‌انــد وعــده داده کــه حتمــاً آنــان را در زمیــن 

جانشــین ]اقــوامِ بــه هلاکت‌رســیده[ کنــد، همان‌گونــه کــه پیشــینیانِ آنــان را جانشــین ]دیگــران[ 

گردانیــد، و به‌یقیــن، دینشــان را کــه بــرای آنــان پســندیده بــه سودشــان اســتوار و پابرجــا کنــد، و حتمــاً 

ــتند، ]و[  ــرا می‌پرس ــه[ م ــت ک ــی اس ــن در حال ــد، ]ای ــر ده ــت تغیی ــه امنی ــمنان[ ب ــان را ]از دش ــرس آن ت

چیــزی را شــریک مــن قــرار نمی‌دهنــد، آنان‌کــه پــس از ایــن ]نعمت‌هــای ویــژه[ ناسپاســی ورزنــد 

ــد.« ــرف و نافرمانن ــه منح البت

طبــق آیــه شــریفه وعــده گاه اهــل ایمــان و صالحــان، زمینــی اســت کــه در آن جانشــین می‌شــوند 

و دیــن مــورد رضایــت خداونــد پابرجــا می‌گــردد و خــدا را خالصانــه و موحدانــه می‌خواننــد و هیــچ 

چیــزی شــریک خــدا قــرار نمی‌دهنــد و شــرک رخــت بــر می‌بنــدد. از امــام ســجاد و امــام محمــد باقــر و 

امــام جعفــر صــادق روایــت شــده اســت کــه ایــن آیــه در مــورد شــیعیان مــا اهــل بیــت اســت و ایــن وعــده 

جانشــینی بــه دســت مهــدی ایــن امــت انجــام مــی شــود. )حویــزی، 1415ق، ج3، ص620( و همــان گونــه 

ــه  ــه در جامع ــدای یگان ــت خ ــرش ربوبی ــت اوج پذی ــده اس ــول آم ــند تح ــر از س ــوق الذک ــن ف ــه در مت ک

مهــدوی تحقــق می یابــد کــه چنیــن جامعــه ای هنــوز تحقــق نیافتــه اســت.

ایــن مجتمــع طیــب و طاهــر بــا صفاتــى کــه از فضیلــت و قداســت دارد هرگــز تاکنــون در دنیــا 

منعقــد نشــده، و دنیــا از روزى کــه پیامبــر؟ص؟ مبعــوث بــه رســالت گشــته تاکنــون، چنیــن جامعــه‌اى 

بــه خــود ندیــده، ناگزیــر اگــر مصداقــى پیــدا کنــد، در روزگار مهــدى؟ع؟ خواهــد بــود. )طباطبایــی، 1378، 

ج15، ص215(

ــونَ )آل  ــهِ یرْجَعُ ی
َ
إِل رْضِ طَوْعًــا وَکرْهًــا وَ

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال مَ مَــنْ فِ السَّ

َ
سْــل

َ
ــهُ أ

َ
ــونَ وَل غُ ِ یبْ

یــرَ دِیــنِ الّلَ فَغَ
َ
- >أ

ــر  ــتوار ب ــانه‌های اس ــن و نش ــل روش ــه دلای ــن ‌هم ــد از ای ــرکان بع ــاری و مش ــود و نص ــا )یه ــران:83(؛ آی عم

ــر دیــن خــدا را خواســتارند؟ در حالی‌کــه هرکــس در آســمان‌ها و زمیــن اســت  حقانیــت دیــن خــدا( غی
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خــواه‌ و ‌ناخــواه تســلیم خداونــد اســت، و همــه را به‌ســوی او بازمی‌گرداننــد‌.« امــام صــادق؟ص؟ بعــد از 

 
َّ

ــهَ إِل
َ
 إِل

َ
نْ ل

َ
ــهَادَهْ أ ــودِیَ فِیَهــا شَ  نُ

َّ
رْضٌ إِل

َ
ــیَ أ بْ  یَ

َ
؟ع؟ ل ــائُِ قَ

ْ
ــامَ ال تــاوت ایــن آیــه شــریفه فرمودنــد: »إِذَا قَ

ــرد  ــام ک ــا قی ــم؟عج؟ م ــه قائ ــی، 1403ق، ج52، ص340(؛ هنگامی‌ک ــول‌الله )مجلس ؟ص؟ رس
ً
ــدا مَّ نَّ مَُ

َ
ُ وَ أ الّلَ

ــداً  نَّ مُحَمَّ
َ
 الُله وَ أ

َّ
ــهَ إِل  إِلَ

َ
نْ ل

َ
جایــی در روی زمیــن باقــی نمی‌مانــد مگــر اینکــه در آنجــا صــدای: أشــهَدُ أ

ــود.« ــد می‌ش ــول الله بلن رس

4، 1، 2. عدالت

عِــنٍ< )ملــک:30(؛ بگــو: بــه مــن خبــر دهید،  ــاءٍ مَّ تِیکــم بَِ
ْ
ــن یأ َ َ

ــوْرً‌ا ف ــحَ مَاؤُکــمْ غَ صْبَ
َ
یــمُْ إِنْ أ

َ
رَ‌أ

َ
 أ

ْ
>قــل

اگــر آب ]آشــامیدن‌ى[ شــما ]بــه زمیــن‌[ فــرو رود، چــه کســى آب روان برایتــان خواهــد آورد؟ آیــه شــریفه به 

شاخص مهم حکومت امام زمان که عدالت است تاویل شده است و در روایاتی از ائمه؟ع؟، این آیه 

به ظهور حضرت مهدی؟ع؟ و عدل جهان گستر او تفسیر شده‌است.« )حویزی، 1415ق، ج5، ص387(

ــه‌ای  ــچ زمین ــتم در هی ــم و س ــری از ظل ــد، اث ــی باش ــارز آن م ــخصه ب ــت مش ــه عدال ــه‌ای ک جامع

نمی‌باشــد و عدالــت همــه جنبه‌هــای زندگــی بشــرفردی، اجتماعــی، سیاســی، قضایــی، اقتصــادی، 

ــود:  ــام فرم ــه ام ــنیدم ک ــدالله  ش ــرت ابوعب ــد از حض ــل می‌گوی ــی فضی ــرد. در روایت ــرا می‌گی ــی را ف حقوق

ــرارت وارد  ــی و ح ــد گرم ــان همانن ــل خانه‌هایش ــا در داخ ــر آنه ــود را ب ــت خ ــه او عدال ــدا ک ــه خ ــوگند ب س

نمایــد. )نعمانــی1434ق، ص218( عدالــت یکــی از محورهــای اصلی جامعه اســامی اســت که در جامعه 

 مهــدوی ظهــور کامــل دارد؛ چنانکــه در ســند تحــول آمــده اســت: »در جامعه اســامی کــه مظهر تحقق

بعد اجتماعی حیات طیبه به شمار می‌آید، پیوندها خشونت آمیز )ناشی از ترس و تهدید و ارعاب( 

 یــا انتفاعــی )ناشــی از ســودگرایی و اســتثمار یــا اســتخدام دیگران( نیســت بلکه ارتبــاط میان اعضای

گاهانــه و  جامعــه بــه ارزشــهای انســانی و اخلاقــی، معرفــت، محبــت و اطاعــت از خــدا )پیــروی آ

ــات  ــه و تعصب ــط ظالمان ــه‌ای رواب ــن جامع ــت. در چنی ــوف اس ــی( معط ــار دین ــام معی ــاری از نظ اختی

نژادپرســتانه طــرد مــی شــود.« )ســند تحــول، ص12و13(

4، 1، 3. جهانی شدن

ــرِ‌کونَ  شْ ُ ــرِ‌هَ الْ ــوْ ک
َ
ــهِ وَل

ّ
یــنِ کلِ  الدِّ

َ
ــرَ‌هُ عَــى یظْهِ ــقِّ لِ َ ــدَى وَ دِیــنِ الْ ُ هُ بِالْ

َ
 رَ‌سُــول

َ
رْ‌سَــل

َ
ــذِی أ

َّ
ــوَ ال >هُ

)توبــه:33(؛
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ــا آن را بــر هرچــه دیــن  ــا هدایــت و آییــن درســت روانــه کــرد، ت اوســت کســى کــه فرســتاده خــود را ب

اســت فائــق گردانــد، هــر چنــد مشــرکان را ناخــوش آیــد. ایــن آیــه شــریفه بــه جهانــی شــدن اســام در 

ــاره دارد.« ــدی اش ــرت مه ــت حض حکوم

امــام کاظــم در مــورد ایــن آیــه فرمــود در هنــگام ظهــور قائــم دیــن حــق بــر همــه ادیــان غلبــه 

می‌یابــد. )فیــض کاشــانی، 1415ق، ج2، ص338( امــام محمدباقــر؟ع؟ هــم فرمودنــد: همانــا آن اتفــاق 

هنگامــی صــورت می‌گیــرد کــه مهــدی آل محمــد ظاهــر شــود، پــس کســی باقــی نمی‌مانــد مگــر 

اینکــه بــه نبــوت محمــد ایمــان بیــاورد. )بحرانــی،1389، ج4، ص597(

ــنَ  ــوا مُؤْمِنِ ــا وَ مَــا کَانُ نَ ــوا بِآیَاتِ بُ
َ

ذّ ذِیــنَ کَ
َّ
ــرَ ال ــا دَابِ ــا وَ قَطَعْنَ نَّ ــةٍ مِ رَحَْ ــهُ بِ ذِیــنَ مَعَ

َّ
ــاهُ وَ ال نَ یْ َ ْ

>فان

ــات  ــه آی ــانى را ک ــم و کس ــود رهانیدی ــى از خ ــه رحمت ــد ب ــا او بودن ــه ب ــانى را ک ــس او و کس ــراف:72(؛ پ )اع

مــا را دروغ شــمردند و مؤمــن نبودنــد ریشــه‏ کــن کردیــم. آیــه شــریفه وعــده رهایــی و ریشــه کــن نمــودن 

ــد.« ــح می‌ده ــای صال ــان ه ــه انس ــر  ب ــذب و کف ک

از جملــه شــعارهایی کــه در قــرن اخیــر بســیار شــنیده شــده اســت تشــکیل جامعــه جهانــی اســت، 

محــور چنیــن جامعــه‌ای خواســته‌ها وشــعارهای مســتکبرین اســت کــه بــر اســاس شــرک وتســلط 

همــه جانبــه برجامعــه بشــری رقــم می‌خــورد. امــا جامعــه جهانــی قرآنــی یــک جامعــه جهانــی اســت 

ــرح  ــدی مط ــورت ج ــه ص ــروزه ب ــه ام ــی ک ــی از مباحث ــن یک ــد، بنابرای ــی باش ــد  م ــاس آن توحی ــه اس ک

می‌شــود، جهانــی شــدن حکومــت مهــدی )عجــل الله فرجــه الشــریف( بــه عنوانیــک حکومــت جهانــی 

اســت. قیــام او فلســفه‌ای جهانــی دارد و الگــوی اســامی جهانــی شــدن را می‌تــوان همــان حکومــت 

ــی ،1392، ص56( ــت. )پورقیوم ــدی دانس مه

4، 1، 4. حیات طیبه
ــمْ  جْرَهُ

َ
ــمْ أ ُ ینَّ نَجْزِ

َ
ــةً وَ ل ــاةً طَیبَ ــهُ حَی

ّ
نُحْیینَ

َ
ــنٌ فَل ــوَ مُؤْمِ ــى‌ وَ هُ نْ

ُ
وْ أ

َ
ــرٍ أ ــنْ ذَک  مِ

ً
ــا  صالِ

َ
ــل ــنْ عَمِ >مَ

ــد،  ــته کن ــد و کار شایس ــن باش ــه مؤم ــا زن ک ــرد ی ــس از م ــر ک ــل: 97(؛ ه ــونَ )نح
ُ
ــوا یعْمَل ــا کانُ ــنِ م حْسَ

َ
بِأ

حتمــاً بــه زندگــى پــاک وپســندیده‌اى زنــده‌اش م‌ىداریــم و قطعــاً مزدشــان را نیکوتــر از آنچــه انجــام 

ــم داد.« ــاداش خواهی ــد، پ داده‌ان

ــات  ــت، حی ــده داده اس ــش وع ــدگان مومن ــه بن ــد ب ــه خداون ــت ک ــی اس ــه اله ــه افاض ــات طیب حی
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اهــل ایمــان بــا عمــل صالــح اســت. حیــات طیبــه‌ای کــه خداونــد بــه زن و مــرد نکــو کــردار وعــده داده 

ــم  ــی و دارای آثــار مه ــالا و والا از حیــات عموم ــه ای ب ــه مرتب ــت ک ــد اس ــی وجدی ــی حقیق ــت حیات اس

مــی باشــد؛ حیاتــی اســت حقیقــی و واقعــی کــه خــدا آن را بــه کســانی کــه ســزاوارند افاضــه می‌فرمایــد. 

)طباطبایــی، 1378، ج12، ص493(

حیــات طیبــه ابعــاد فــردی و اجتماعــی دارد و فراینــد تعریــف شــده تعلیــم و تربیــت در ســند 

تحــول در مســیر تحقــق جامعــه‌ای اســت کــه حیــات طیبــه انســانی در آن ظهــور مــی یابــد جامعــه‌ای 

کــه آحــاد آن براســاس ایمــان بــه خــدا و عمــل صالــح  در آرامــش بــه دور از ظلــم و ســتم و اضائــه حقــوق 

زندگــی می‌کننــد و همــه ایــن امــور در مســیر ایجــاد جامعــه پــاک توحیــدی می‌باشــد و ویژگــی بــا 

ــول  ــند تح ــد. در س ــق می‌یاب ــل تحق ــم و اکم ــورت ات ــه ص ــان ب ــام زم ــت ام ــد در حکوم ــت توحی عظم

 هــم آمــده اســت: »محــور اصلــی واساســی حیــات طیبــه نیــز توحیــد اســت. ایــن نهــاد )آمــوزش وپــرورش(

 مأموریــت دارد زمینــه دســتیابی دانــش آمــوزان در ســنین لازم التعلیــم بــه مراتبــی از حیــات طیبــه در

ــی  ــه و الزام ــی، عادلان ــد، همگان ــام من ــورت نظ ــی را بص ــی و جهان ــی، اجتماع ــردی، خانوادگ ــاد ف ابع

ــول، ص20( توحیــد، عدالــت، جهانــی شــدن  ــند تح در ســاختاری کارآمــد و اثربخــش فراهــم ســازد.« )س

ــه  ــاند و وظیف ــت می‌رس ــی اس ــرب اله ــان ق ــه هم ــت ک ــت عبودی ــه حقیق ــه را ب ــه جامع ــات طیب و حی

آمــوزش و پــرورش بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن نهادهــای تعلیــم و تربیــت ایــن اســت کــه زمینــه لازم 

ــد. ــه حقیقــت عبودیــت دســت یابن ــا ب ــرای دانــش آمــوزان فراهــم ســازد ت ــرای ســیر در ایــن مســیر ب ب

مهم‌تریــن دلیــل ضــرورت موعــود جهانــی، همــان فلســفه بعثــت انبیــا کــه فلســفه خلقــت 

ــه  ــرب ب ــت، تق ــت عبودی ــت و حقیق ــت اس ــادت و عبودی ــت، عب ــفه خلق ــد، فلس ــت می باش ــز هس نی

ــا  ــان  ب ــل ایم ــات اه ــه حی ــه ک ــات طیب ــری( و حی ــتاد مطه ــل از اس ــی،1392 ص57 به‌نق ــت. )پورقیوم خداس

ــرد. ــق می‌پذی ــدوی تحق ــی مه ــه جهان ــن جامع ــت در همی ــح اس ــل صال عم

4، 2. ولایت مداری در تمام ساحت ها
یکــی دیگــر از زمینه هــای تحقــق جامعــه مهــدوی، ولایت مــداری در تمــام ســاحت ها بــرای 

تحقــق جامعــه عــدل جهانــی اســت کــه ایــن گونــه در ســند تحــول بــه آن اشــاره شــده اســت: »نظــام 
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ــا محوریــت آموزه هــای قــرآن  آموزشــی موظــف اســت سیاســت‌های تعلیــم وتربیــت رســمی کشــور را ب

ــرا؟عها؟ و  ــه زه ــرت فاطم ــرم؟ص؟ و حض ــر اک ــی پیامب ــی و تربیت ــوه ای، هدایت ــوی، اس ــش معن ــم، نق کری

ــق  ــرای تحق ــاحتها ب ــام س ــداری در تم ــت م ــان ؟عج؟ و ولای ــام زم ــژه ام ــه وی ــن؟عهم؟ ب ــه معصومی ائم

ــیر  ــت در مس ــم وتربی ــندتحول، ص15( یعنیتعلی ــد.« )س ــدوی( قرارده ــه مه ــی )جامع ــدل جهان ــه ع جامع

ولایــت مــداری معصومیــن  باشــد کــه نقطــه اوج آن شــناخت و معرفــت، محبــت و پیــروی از امــام 

زمــان می باشــد. »ســاحت هــای منــدرج درفلســفه تعلیــم و تربیــت در جمهــوری اســامی ایــران، 

ــی  ــه م ــی و فناوران ــه‌ای، علم ــادی وحرف ــری، اقتص ــناختی وهن ــا ش ــی، زیب ــادی و اخلاق ــادی، عب اعتق

باشــد.« )ســند تحــول، ص11( درســند تحــول بــر ولایتمــداری در تمــام ایــن ســاحت‌ها تاکیــد شــده اســت. 

ولایــت پیامبرعظیــم الشــان و امامــان معصــوم؟عهم؟ به‌خصــوص وجــود مبــارک امــام زمــان محــور 

ــم. ــرار می‌دهی ــث ق ــورد بح ــه م ــد ک ــه می‌باش ــن مقال ــت در ای ــی ولای اصل

ــتی«  ــروی« و »سرپرس ــت و پی ــاری«، »متابع ــرت و ی ــتی«، »نص ــبّ و دوس ــی »حُ ــت در معان واژه  ولای

قــرب معنــوی اســت. )خارســتانی و  ایــن معانــی همــان  کــه وجــه مشــترک همــه  اســتعمال شــده 

همــکار،1393 بــه نقــل از جــوادی آملــی( ولایــت بــه همــه معانــی فــوق الذکــر در رابطــه بــا معصومیــن معنــی 

می‌یابد:

ولایــت بــه فتــح واو بــه معنــی محبــت اســت، در وجــوب محبــت و دوســتی اولیــای  خــدا تردیــدی 

نیســت. )موســوی اصفهانــی،1386 ص330( ولایــت در راه خــدا شــامل دوســتی بنــده نســبت بــه خداونــد، 

دوســتی بنــدگان مومــن خداونــد نســبت بــه همدیگــر و دوســتی مومنیــن نســبت بــه پیامبــر اکــرم و 

معصومیــن؟عهم؟ می‌باشــد. )خارســتانی و همــکار،1393( محبــت در راه خــدا از نشــانه‌های ایمــان اســت. 

ازامــام صــادق؟ع؟ روایــت شــده کــه فرمــود: از محکمتریــن گیره هــای ایمــان ایــن اســت کــه شــخص 

در راه خــدا محبــت کنــد و در راه خــدا حکــم گیــرد و در راه خــدا ببخشــد و در راه خــدا منــع کنــد. )کلینــی، 

ج3، ص189(

ولایــت بــه کســر واو بــه معنــی ســلطه و اســتیلاء و سرپرســتی اســت و هــرگاه یقیــن  و بــاور داشــته 

باشــیم کــه آن حضــرت در تمــام آنچــه متعلــق بــه مــا اســت از خــود مــا شایســته‌تر اســت بــر خــود لازم 

خواهیــم دانســت کــه در همــه چیزهایــی کــه مــورد علاقــه مــا اســت آن حضــرت را اولــی و شایســته‌تر 
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بدانیــم. )موســوی اصفهانــی،1386، ص 335( بنابرایــن محبــت بــه اولیــای الهــی در کامــل تریــن شــکل 

آن دوســتی و محبــت بــه امــام زمــان اســت کــه صبغــه ولایــت مــداری انســان را کامــل می‌کنــد. و 

پذیــرش سرپرســتی امــام زمــان در پــی محبــت و معرفــت هــر چــه بیشــتر امــام زمــان تحقــق می‌یابــد 

و ایــن امــری مهــم اســت کــه ســند تحــول در صــدد ایجــاد آن اســت. آیاتــی از  قــرآن کریــم کــه بــه ولایــت 

تفســیر شــده اســت در هــر دو معنــای  سرپرســتی و دوســتی بــه کار رفتــه اســت و می‌توانــد مبنــای 

قرآنــی ولایــت پذیــری مــورد بحــث در ســند تحــول باشــد.

یعًــا )بقــره: 148(؛ در نیکی‌هــا و اعمــال  ُ جَِ تِ بِکــمُ الّلَ
ْ
ــوا یــأ یــنَ مَــا تَکونُ

َ
یرَاتِ أ َ قُوا الْ بِ >فَاسْــتَ

خیــر بــر یکدیگــر ســبقت جوییــد هــر جــا باشــید خداونــد همــه شــما را حاضــر می‌کنــد.« امــام محمــد 

باقــر؟ع؟ در مــورد آیــه شــریفه فرمودنــد: »الخیــرات، الولایــه« )بحرانــی،1427ق، ص106 و نعمانــی،1434ق، 

ــتند.  ــت هس ــق ولای ــان از مصادی ــام زم ــد و ام ــا فرمودن ــت  معن ــه ولای ــه  را  ب ــرات  در آی ص232( واژه خی

ابوبصیــر از امــام صــادق روایــت کــرده کــه آن حضــرت فرمــود: ایــن آیــه در مــورد حضــرت قائــم و یــاران او 

ــی،1434ق، ص341 ( ــد. )نعمان ــم می‌آین ــرد ه ــی گ ــرار قبل ــدون ق ــان ب ــده و آن ــازل ش ن

ولایــت مــداری در همــه ســاحت‌های تعلیــم و تربیتــی در مــودت و دوســتی اهل‌بیــت؟عهم؟ تجلــی 

مــی یابدوایــن دوســتی، اطاعــت و پیــروی  کامــل را بــه دنبــال دارد.  

جْــرًا 
َ
أ ــهِ  ی

َ
عَل کمْ 

ُ
ل

َ
سْــأ

َ
أ  

َ
ل  

ْ
اتِقُــل الَِ الصَّ ــوا 

ُ
وَعَمِل ــوا  آمَنُ ذِیــنَ 

َّ
ال ــادَهُ  بَ عِ  ُ الّلَ ــرُ  شِّ یبَ ــذِی 

َّ
ال >ذَلِــک 

) شــوری:23(؛ ایــن  ــورٌ شَــکورٌ َ غَفُ ــهُ فِیَهــا حُسْــنًاإِنَّ الّلَ
َ
ــزدِْ ل ــرفِْ حَسَــنَةً نَ تَ ىوَمَــنْ یقْ بَ رْ قُ

ْ
ةَ فِ ال

َ
ــوَدّ َ  الْ

َّ
إِل

پاداشــی اســت کــه خداونــد بندگانــش را کــه برخــوردار از ایماننــد و کارهــای شایســته انجــام داده‌انــد بــه 

ــر رســالتم هیــچ پاداشــی جــز مــودّت بــه نزدیکانــم درخواســت  آن مــژده می‌دهــد، بگــو: از شــما در براب

نــدارم، هرکــس کار نیکــی انجــام دهــد بــر نیکــی‌اش می‌افزاییــم، به‌راســتی خداونــد بســیار آمرزنــده و 

ــداری  ــت م ــان ولای ــی« هم ــودت فی‌القرب ــت‌«. »م ــدک اس ــلِ ان ــر عم ــراوان در براب ــاداشِ ف ــده پ عطاکنن

اســت کــه در ســند تحــول بــر و جــود آن در همــه ســاحت‌های اعتقــادی، عبــادی و اخلاقــی، زیبــا 

شــناختی و هنــری، اقتصــادی و حرفــه‌ای، علمــی و فناورانــه تاکیــد شــده اســت. قربــی بــه معنــی 

خویشــاوند و نزدیــکان و مــراد از آن در آیــه شــریفه، اهــل بیــت پیامبــر مــی باشــد. »قربــی« یعنــی: 

اهل‌بیــت )بحرانــی، 1427ق، ص20( بــا اینکــه پیامبــران در مقابــل عمــل خطیــر رســالت طبــق آیــه 
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قــرآن درخواســت مــزدی ندارنــد امــا ایــن آیــه شــریفه مــزد رســالت پیامبــر را دوســتی خویشــان می‌دانــد. 

عــاوه بــر اینکــه مــودت خانــدان پیامبــر اجــر رســالت اســت نشــانه شــوق و علاقــه بــه ظهــور آن بزرگــوار 

ــرد، 1389، ص347( ــری منف ــود. )نظ ــد ب ــرت خواه ــارت آن حض ــاء و زی ــه لق ــرف ب ــان( و تش ــام زم )ام

4، 3. آموزه های مهدویت و انتظار مهمترین رسالت در عصر غیبت
ــت از  ــده اس ــان ش ــی بی ــمی عموم ــت رس ــم و تربی ــام تعلی ــی نظ ــای ارزش ــول گزاره ه ــند تح در س

ــه: جمل

»آموزه هــای بنیادیــن مهدویــت و انتظــار کــه رمــز هویــت اســام نــاب و عامــل حیــات و بقــای آن 

ــند  ــد.« )س ــت می باش ــر غیب ــران در عص ــالت منتظ ــن رس ــوان مهمتری ــه عن ــت. ب ــت اس ــر غیب در عص

تحــول، ص16( آموزه‌هــای مهدویــت یعنــی هرآنچــه لازم اســت در مــورد شــناخت و پذیــرش امــام زمــان 

دانســته شــود؛ ماننــد: عصــر غیبــت، عصرظهــور و ویژگی‌هــای یــاران امام زمــان در حیطــه آموزه‌هایی 

مهــدوی قــرار می‌گیــرد بــه خصــوص شــناخت جایــگاه انتظــار در عصــر غیبــت از مهمتریــن مســائلی 

ــوق  ــه ف ــت دارد و در حیط ــم و تربی ــری تعلی ــت گی ــری در جه ــش موث ــح آن نق ــه درک صحی ــت ک اس

الذکــر مهمتریــن رســالتی اســت کــه  لازم اســت اولیــای تعلیــم و تربیــت قشــر متعلــم را در آن راســتا قــرار 

ــات  ــه آی ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــم  می‌باش ــرآن کری ــت، ق ــای مهدوی ــم آموزه‌ه ــع مه ــی از مناب ــد، یک دهن

مبارکــه بی‌شــماری از قــرآن اشــاره بــه مهدویــت دارد و ائمــه؟عهم؟ یــا ظاهــر آن آیــات  را تفســیر بــه امــام 

ــا امــام زمــان را مصداقــی از آیــه  ــا باطــن آیــات را بــه امــام زمــان تاویــل نموده‌انــد و ی زمــان نموده‌ا نــد ی

دانســته‌اند و همچنیــن آیاتــی کــه بــه مصــداق ایمــان بــه غیــب و یــا عصــر ظهــور و یــاران امــام زمــان 

اشــاره دارد؛ بــه معرفــی بنیادهــای قرآنــی ســند تحــول در ایــن موضــوع می ‌پردازیــم:

4، 3، 1. امام زمان و ظهور

یــظٍ )هــود:86(؛ آنچــه خداونــد ]از  فِ یکــمْ بَِ
َ
ــا عَل نَ

َ
وَمَــا أ ینَ ــمُْ مُؤْمِنِ کــمْ إِنْ کنْ

َ
ِ خَیــرٌ ل

یــتُ الّلَ قِ >بَ

کســب و کارتــان ســود[ باقــی می‌گــذارد اگــر مؤمــن هســتید بــرای شــما بهتــر اســت، مــن بر شــما ]مســلط 

و[ نگهبــان نیســتم.«‌ »بقیــه الله« در آیــه شــریفه بــه وجــود مبــارک امــام زمــان تطبیــق شــده اســت.

ثَبَــتَ و دامَ و باقــی بــه معنــای ثابــت و دائــم اســت و هــر چیــزی کــه از ســوی خــدا  »بقــی« 
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و  شــود  تفســیر  رحمــت  بــه  بقیّــه  اگــر  اســت.  الله«  »بقیّــه  بمانــد  باقــی  و  شــود  ثابــت  مــا  بــرای 

ــان  ــی در می ــت باق ــرا رحم ــت؛ زی ــت اس ــاده« درس ــة الله فی عب ــم بقیّ ــه »أن ــد ک ــان بیای ــه امام ــاب ب خط

بازمانــدگان خــدا امامــان هســتند. )حســینیان قمــی،1393، ص3( روشــن اســت کــه بهتریــن نمونــۀ 

باقی‌مانــده از ســوی خداونــد، همــان حجت‌هــای الهــی هســتند. خداونــد آنــان را بــرای مــا نهــاده 

مــا  بــرای  خــدا  ســوی  از  کــه  الهی‌انــد  حجت‌هــای  آنــان  را.  جائــر  و  ســتمگر  حاکمــان  نــه  اســت، 

کــمْ<
َ
ِ خَیــرٌ ل

ــةُ الّلَ ی قِ  قــرار داده شــده‌اند. آنــان هــم بقیّــه‌الله هســتند و هــم بــرای مــا بهتــر، کــه >بَ

بــا توجــه بــه آن‌چــه گفتــه شــد، الهام‌گیــری از آیــه و تطبیــق آن بــر حجت‌هــای الهــی و امامــان 

معصــوم، به‌ویــژه بــر حضــرت مهــدی کامــاً صحیــح و هماهنــگ بــا آیــه و مفــاد عــام آن اســت. )همان(

ــتم  ــس از س ــه پ ــوری:41(؛ و هرک ــبِیلٍ )ش ــنْ سَ ــمْ مِ یِْ
َ
ــا عَل ــکَ مَ ئِ

َ
ول

ُ
ــهِ فَأ مِ

ْ
ــدَ ظُل عْ ــرَ بَ ــنِ انْتَصَ َ >وَلَ

]دیــدن[ خــود یــارى جویــد ]و انتقــام گیــرد[ راه ]نکوهشــى[ بــر ایشــان نیســت.< ایــن آیــه شــریفه نظــر 

بــه ظهــور امــام زمــان دارد. امــام باقــر در مــورد ایــن آیــه فرمــود: ذلــک القائــم اذا قــام انتصــر مــن بنــی 

ــی، 1427ق، ص208( ــاب. )بحران ــن و النص ــن المکذبی ــه و م امی

آیــه بــه انتقــام گرفتــن امــام زمــان و یارانــش از بنــی امیــه و تکذیــب کننــدگان و ناصبی هــا تفســیر 

ــده است. ش

آن‌گاه  )یونــس:103(؛  ــنَ  ؤْمِنِ ُ الْ ــجِ  نْ نُ ــا  ینَ
َ
عَل ــا 

ً
حَقّ کذَلِــک  ــوا   آمَنُ ذِیــنَ 

َّ
وَال نَا 

َ
رُسُــل ــی  نُنجِّ >ثّم 

نــزولِ عــذاب[ نجــات می‌دهیــم، این‌گونــه، مؤمنــان را نجــات  پیامبرانمــان و مؤمنــان را ]در روز 

می‌بخشــیم کــه ایــن حقــی لازم بــر عهــدۀ ماســت.< ایــن جملــه بیانگــر وعــده جمیلــی اســت بــه 

رســول خــدا و بــه مومنیــن از ایــن امــت، کــه خــدای تعالــی آنــان را نجــات خواهــد داد و بعیــد نیســت 

از اینکــه در ایــن جملــه نــام رســول خــدا را نیــاورده و تنهــا فرمــوده: مومنیــن را نجــات می دهیــم 

ــول  ــه رس ــود ک ــتفاده ش ــود، اس ــرده ب ــن ذکرک ــا مومنی ــولان را ب ــابق رس ــای س ــورد امت‌ه ــه در م ــا اینک ب

خــدا؟ص؟ ایــن نجــات موعــود را درک نمی‌کنــد و خــدای تعالــی بعــد از رحلــت آنجنــاب، مومنیــن 

امتــش را نجــات مــی دهــد. ) طباطبایــی، 1378، ج10، ص179(

خداونــد نجــات مومنیــن از امــت پیامبــر اکــرم را حقــی لازم مــی دانــد و ایــن وعــده بــا ظهــور امــام 

زمــان تحقــق می‌یابــد.
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4، 3، 2. ایمان به غیب

ــا  َّ ةَ وَمِ
َ

ــا ــونَ الصَّ یمُ ــبِ وَیُقِ یْ غَ
ْ
ــونَ بِال ــنَ یُؤْمِنُ ذِی

َّ
ــنَ ال قِ مُتَّ

ْ
ــدًى لِل ــهِ هُ ی ــبَ فِ یْ  رَ

َ
ــابُ ل کِتَ

ْ
ــکَ ال >ذَلِ

ــونَ )بقــره: 2و3(؛ ایــن اســت کتابــى کــه در ]حقانیــت[ آن هیــچ تردیــدى نیســت ]و[ مایــه  فِقُ ــمْ یُنْ زَقْنَاهُ رَ

هدایــت تقواپیشــگان اســت.<

آنــان کــه بــه غیــب ایمــان مــى ‏آورنــد و نمــاز را بــر پــا مى‌دارنــد و از آنچــه بــه ایشــان روزى داده‏‌ایــم 

انفــاق مى‌کننــد.

ــان  ــت و ایم ــب  اس ــه غی ــان ب ــت، ایم ــا مهدوی ــاط ب ــم در ارتب ــرآن کری ــای ق ــوزه ه ــر از آم ــی دیگ یک

بــه امــام زمــان  مصــداق ایمــان بــه غیــب اســت. رســول اکــرم در حدیثــی کــه دوازده امــام را نــام بردنــد 

ــال  ــه ح ــا ب ــد و خوش ــان( صبورن ــام زم ــت او )ام ــان غیب ــه در زم ــانی ک ــال کس ــه ح ــا ب ــد: خوش فرمودن

کســانی کــه بــر محبــت او پــا برجــا هســتند، آنهــا کســانی هســتند کــه )خداونــد( در قــرآن توصیفشــان 

ِ هُمُ 
 إِنَّ حِــزْبَ الّلَ

َ
ل

َ
 أ ِ

ئِــک حِــزْبُ الّلَ
َ
ول

ُ
غَیــبِ< ســپس فرمــود >أ

ْ
ــونَ بِال ذِیــنَ یؤْمِنُ

َّ
کــرده و فرموده‌اســت >ال

فْلِحُــونَ< )مجادلــه:22(؛ آنــان حزب خدا هســتند. حزب خدا رســتگار اســت.« )بحرانــی، 1427ق، ص8( ُ الْ

ــیر  ــادق از تفس ــام ص ــه: از ام ــت ک ــده اس ــل ش ــم نق ــی القاس ــن اب ــی ب ــی از یحی ــن در روایت همچنی

ایــن آیــه )آیــه2، ســوره بقــره( پرســش کــردم؛ فرمــود: »متقیــن« شــیعیان علــی و غیــب همــان حجــت 

ــهِ  بِّ
ــن رَّ ــةٌ مِّ ــهِ آی ی

َ
 عَل

َ
ــزِل ن

ُ
 أ

َ
ــوْل

َ
ــونَ ل

ُ
غائــب اســت و شــاهد آن نیــز ایــن قــول خــدای تعالــی اســت: >وَیقُول

ــه، 1383،ج2، ص14( ــن بابوی ــس:20(.« )اب ــرُوا )یون ِ فَانتَظِ
ــبُ لَِّ ی غَ

ْ
ــا ال َ َ

 إِنّ
ْ

ــل فَقُ

4، 3،3. یاران امام زمان

وْ آوِی إِلَ رُکــنٍ شَــدِیدٍ )هــود: 80(؛ گفــت: ای‌کاش! بــرای دفــع شــما 
َ
ةً أ ــوَّ ــی بِکــمْ قُ نَّ لِ

َ
ــوْ أ

َ
 ل

َ
ــال >قَ

نیرویــی شــدید داشــتم، یــا بــه پناهــگاه اســتواری مــأوا می‌گرفتــم!<

ــدِیدٍ«  هً« »حضــرت قائــم؟ع؟ اســت و »رُکــنٍ شَ ــوَّ بحرانــی بــه نقــل از تفســیر عیاشــی مــی گویــد: »قُ

ــی، 1427ق، ص110( ــد. )بحران ــان می‌باش ــام زم ــار ام ــیزده ی ــیصد و س س

ــا  وفً ــسَ مَصْرُ یْ
َ
تِیِهــمْ ل

ْ
ــوْمَ یَأ  یَ

َ
ل

َ
ــهُ أ سُ بِ ــا یَْ ــنَّ مَ

ُ
قُول یَ

َ
ــدُودَةٍ ل ــةٍ مَعْ مَّ

ُ
ــذَابَ إِلَ أ عَ

ْ
ــمُ ال ــا عَنُْ رْنَ

َ
خّ

َ
ــنِْ أ

َ
>ل

ــر  ــه تاخی ــان ب ــى از آن ــا چندگاه ــذاب را ت ــر ع ــود:8(؛ و اگ زِئُونَ )ه ــهَْ سْ ــهِ یَ ــوا بِ ــا کَانُ ــمْ مَ ــاقَ بِِ ــمْ وَحَ عَنُْ

گاه بــاش روزى کــه ]عــذاب[ بــه آنــان برســد  افکنیــم حتمــا خواهنــد گفــت چــه چیــز آن را بــاز مــى دارد آ
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ــةٍ  مَّ
ُ
از ایشــان بازگشــتنى نیســت و آنچــه را کــه مســخره می‌کردنــد آنــان را فــرو خواهــد گرفــت.< >أ

ــه شــریفه مــورد نظــر ایــن بحــث اســت: ــدُودَةٍ< در آی مَعْ

ــه »و  ــد ک ــن باش ــه ای ــاى آی ــد، و معن ــت باش ــت، جماع ــور از ام ــه منظ ــت ک ــن اس ــا ممک ــه بس و چ

ــذاب  ــرا آن ع ــت: چ ــد گف ــم، خواهن ــر بیندازی ــدود تاخی ــى مع ــیدن جماعت ــا رس ــار را ت ــذاب کف ــا ع ــر م اگ

ــه  ــده داده ک ــبحان وع ــداى س ــون خ ــد، چ ــن باش ــدود« مؤمنی ــت مع ــور از »جماع ــتاد«، و منظ را نفرس

ــدا  ــن خ ــر دی ــزى را ب ــچ چی ــه هی ــى ک ــد، قوم ــد م‌ىکن ــح تایی ــى صال ــت قوم ــه دس ــن را ب ــن دی روزى، ای

مقــدم نم‌ىدارنــد، و چــون ایــن قــوم فراهــم آینــد در آن هنــگام خــداى تعالــى دینــى را کــه بــراى آنــان 

ــی، 1378، ج10، ص230( ــد. )طباطبای ــم م‌ىکن ــدون مزاح ــع و ب ــا مان ــندیده ب پس

ــوگند  ــد و س ــر می دانن ــیزده نف ــیصد و س ــان را س ــام زم ــاب ام ــر اصح ــد باق ــام محم ــن ام همچنی

ــةٍ مَعْــدُودَةٍ< هســتند کــه خداونــد در ایــن آیــه فرمــوده اســت کــه یکبــاره  مَّ
ُ
یــاد کردنــد کــه آنهــا همــان >أ

جمــع می‌شــوند مثــل جمــع شــدن  بــه یکبــاره ابرهــای  پراکنــده پاییــزی. )عیاشــی، ج2، ص150و کلینــی، 

ج8، ص313(

قَدِیــرٌ )حــج:39(؛ بــه کســانی کــه 
َ
ــمْ ل َ عَــى نَصْرهِِ مُــوا وَ إِنَّ الّلَ ــمْ ظُلِ ُ نَّ

َ
أ ــونَ بِ

ُ
ذِیــنَ یقاتَل

َّ
ل ذِنَ لِ

ُ
>أ

ــد و  ــرار گرفته‌ان ــتم ق ــورد س ــه م ــرا ک ــت چ ــده اس ــاد داده ش ــازه جه ــد اج ــل گردی ــان تحمی ــر آن ــگ ب جن

ــر یــاری آنهــا تواناســت.< امــام محمــد باقــر؟ع؟ در مــورد ایــن آیــه فرمودنــد، ایــن آیــه  بــه یقیــن خــدا ب

ــمْ  َ عَــى نَصْرهِِ در مــورد قائــم و یارانــش اســت و خداونــد وعــده یــاری داده اســت چــون فرمــود: >إِنَّ الّلَ

ــنَ )روم:47(؛ یــاری  ؤْمِنِ ُ ــرُ الْ ــا نَصْ ین
َ
ــا عَل

ً
ــا اســت« و فرمــود: >کانَ حَقّ ــرٌ خداونــد بریــاری آنهــا توان قَدِی

َ
ل

مومنیــن حقــی اســت بــر عهــده مــا.< قائــم و یارانــش یــاری شــوندگان هســتند، آنهــا لشــکر الهــی 

ــونَ )صافــات:173(؛ همانــا فقــط لشــکر مــا  بُ غالِ
ْ
ــمُ ال ُ ــا لَ هســتند و خداونــد ســبحان فرمــود: >إِنَّ جُنْدَن

ــادی، 1409ق، ص334( ــتر آب ــینی اس ــود.< )حس ــب می‌ش غال

4، 4،3:. انتظار

برخی از آیات قرآن و روایات که به مسأله انتظار و منتظر اشاره دارد، بدین قرار است:

ــما از  ــا ش ــم ب ــن ه ــه م ــید ک ــر باش ــس منتظ ــس:20(؛ پ ــنَ )یون ی رِ نْتَظِ ُ ــنَ الْ ــمْ مِ
ُ

ــرُوا إِنِّ مَعَک >فَانْتَظِ

منتظرانــم.<
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یــنَ )اعــراف:71(؛ پــس منتظــر باشــید کــه مــن ]هــم[ بــا شــما  رِ نْتَظِ ُ ــنَ الْ ــمْ مِ
ُ

ــرُوا إِنِّ مَعَک >فَانْتَظِ

ــم.< از منتظران

امــام رضــا؟ع؟ فرمــود: »مــا احســن الصبــر و انتظــار الفــرج، امــا سمعــت قــول العبــد الصالــح 

ــخن  ــنیدید س ــا نش ــرج، آی ــار ف ــر و انتظ ــت صب ــه نیکوس ــنَ< چ ی رِ نْتَظِ ُ ــنَ الْ ــمْ مِ
ُ

ــرُوا إِنِّ مَعَک >فَانْتَظِ

بنــده صالــح )حضــرت هــود( کــه گفتــه: منتظــر بمانیــد مــن بــا شــما از منتظــران هســتم. )عیاشــی، 1363، 

ص501( ج2، 

یــنَ  رِ نْتَظِ ُ ــمْ مِــنَ الْ
ُ

ــرُوا إِنِّ مَعَک  فَانْتَظِ
ْ

هِــمْ قُــل لِ بْ ــوْا مِــنْ قَ
َ
ذِیــنَ خَل

َّ
ــامِ ال یَّ

َ
 أ

َ
 مِثْــل

َّ
ــرُونَ إِل  یَنْتَظِ

ْ
>هَــل

ــد  ــار مى‌‏برن ــتند انتظ ــان در گذش ــش از آن ــه پی ــانى را ک ــاى کس ــد روزه ــز مانن ــا ج ــس آی ــس: 102(؛ پ )یون

ــم.< ــا شــما از منتظران ــز[ ب ــد کــه مــن ]نی بگــو انتظــار بری

ؤْمِنِیَن )یونس:103(؛ سپس فرستادگان  ُ نَا نُنْجِ الْ یْ
َ
ا عَل

ً
ذِینَ آمَنُوا کَذَلِکَ حَقّ

َّ
نَا وَال

َ
ی رُسُل َّ نُنَجِّ ُ

>ث

ــم.< ــات دهی ــان را نج ــه مؤمن ــت ک ــه اس ــا فریض ــر م ــرا ب ــم زی ــد مى‌رهانی ــه گرویدن ــانى را ک ــود و کس خ

شــما چشــم بــه راه عقــاب خــدا باشــید کــه در دنیــا مغلــوب شــده و کشــته  شــوید و در آخــرت نیــز 

ــرت  ــما نص ــر ش ــرا ب ــه م ــتم ک ــدا هس ــده خ ــه راه وع ــم ب ــم چش ــن ه ــوید و م ــار ش ــی گرفت ــاب اله ــه عق ب

ــران  ــواری کاف ــه راه خ ــم ب ــما چش ــه ش ــت ک ــن اس ــه ای ــای آی ــد: معن ــی گفته‌ان ــد. و برخ ــروزی ده و پی

ــی، 1350، ج11، ص276( ــتم. )طبرس ــان هس ــربلندی مومن ــزت و س ــه راه ع ــم ب ــم چش ــن ه ــه م ــید ک باش

ــد:  ــخرآمیز[ می‌گوین ــی ]تمس ــه بیان ــس:48(؛ ب ــنَ )یون ــمُْ صَادِقِ ــدُ إِنْ کنْ وَعْ
ْ
ــذَا ال ــىَ هَ ــونَ مَ

ُ
>وَ یقُول

ــت؟< ــی اس ــه زمان ــذاب[ چ ــدن ع ــدۀ ]آم ــن وع ــت‌گویید ای ــت[ راس ــو و پیروان ــر ]ت اگ

امــام حســن؟ع؟ فرمــود: »روزی پیامبــر؟ص؟ بــرای مــا خطبــه خوانــد: خداونــد تعالــی از صُلــب 

ــتانش  ــده‌ی دوس ــود و نجات‌دهن ــانِ خ ــام زم ــه ام ــم؟ع؟ ک ــت قائ ــکری؟ع؟، حج ــام عس ــن )ام حس

می‌باشــد را بیــرون مــی‌آورد. او پنهــان می‌شــود به‌گونــه‌ای کــه دیگــر دیــده نمی‌شــود. عــدّه‌ای از 

ــه او ثابــت ‌قــدم باقــی می‌ماننــد و می‌گوینــد:  ــر اعتقــاد ب ــه او برمی‌گردنــد و عــدّه‌ای دیگــر ب اعتقــاد ب

ــنَ. اگــر از دنیــا جــز روزی باقــی نمانــده باشــد خداونــد عزّوجــلّ آن روز  ــمُْ صادِقِ نْ ــدُ إِنْ کُ وَعْ
ْ
مَــی هــذَا ال

را آنقــدر طولانــی می‌کنــد تــا قائــم؟ع؟ خــروج کــرده و زمیــن را از عــدل ‌و داد پــر نمایــد؛ همانطــور کــه از 

ــوار، ج۳۶، ص۳۳۸( ــار الأن ــود. )بح ــده ب ــر ش ــتم پ ــم و س ظل
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>وَارْتَقِبُوا إِنِّ مَعَکمْ رَقِیبٌ )هود:93(؛ شما انتظار بکشید  من هم با شما در انتظارم.<

ــروردگار  ــوده‌ی پ ــن فرم ــا ای ــت! آی ــک اس ــه نی ــرج چ ــار ف ــکیبایی و انتظ ــر و ش ــادق؟ع؟ صب ــام ص ام

یــنَ )یونس:۲۰(؛  رِ ــنَ الُمنتَظِ ــم مِّ
ُ

 إِنِّ مَعَک
ْ
وا ــرُ یــبٌ و فَانتَظِ ــمْ رَقِ

ُ
 إِنِّ مَعَک

ْ
ــوا بُ متعــال را نشــنیده‌ای: >وَ ارْتَقِ

ــکیبایی؛  ــر و ش ــر صب ــاد! ب ــما ب ــر ش ــن ب ــر ای ــم؛< بناب ــر می‌‌مان ــما منتظ ــا ش ــز ب ــن نی ــید. م ــار بکش انتظ

ــی کــه قبــل از شــما  ــد مردم ــد، و بدانی ــأس و ناامیــدی می‌آی ــال ی ــرا کــه فــرج و گشــایش تنهــا به‌‌دنب زی

ــوار، ج۵۲، ص۱۲۹( ــار الأن ــد. )بح ــر بوده‌ان ــکیباتر و صبورت ــما ش ــد، از ش بوده‌ان

ــنَ )قصــص:5(؛  وَارثِِ
ْ
هُــمُ ال

َ
عَل ْ َ

ــةً وَ ن ئَِّ
َ
ــمْ أ هُ

َ
عَل ْ َ

رْضِ وَ ن
َ ْ
ذِیــنَ اسْــتُضْعِفُوا فِ ال

َّ
 ال

َ
ــنَّ عَــى نْ نَُ

َ
یــدُ أ رِ >وَ نُ

مــا می‌خواســتیم بــه آنان‌کــه در ]آن[ ســرزمین بــه زبونــی و درماندگــی سوقشــان دادنــد نعمــتِ ]باارزشِ 

نجــات از ســتم فرعونیــان را[ عطــا کنیــم، و آنــان را پیشــوایان و وارثــان ]امــوال و ســرزمین‌های 

ــم‌.< ــتمگران[ گردانی س

اســرائیل اســت و باطــن آن آل محمــد می‌باشــد. )حســینی  بنــی  بــه  آیــه مربــوط  ایــن  ظاهــر 

ص406( 1409ق،  اســترآبادی، 

فَ 
َ
رْضِ کمَــا اسْــتَخْل

َ ْ
مْ فِ ال ُ فَنَّ یسْــتَخْلِ

َ
ــاتِ ل الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا مِنْکــمْ وَعَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
ُ ال >وَعَــدَ الّلَ

ــا   مْنً
َ
ــمْ أ ــدِ خَوْفِهِ عْ ــنْ بَ ــمْ مِ ُ نَّ

َ
ل دِّ یبَ

َ
ــمْ وَل ُ ــى لَ ــذِی ارْتَضَ

َّ
ــمُ ال ــمْ دِینَُ ُ ــنََّ لَ یمَک

َ
ــمْ وَل هِ لِ بْ ــنْ قَ ــنَ مِ ذِی

َّ
ال

ــه  ــد ب ــور:55(؛ خداون ــقُونَ )ن فَاسِ
ْ
ــمُ ال ــک هُ ئِ

َ
ول

ُ
ــک فَأ ــدَ ذَلِ عْ ــرَ بَ ــنْ کفَ ــیئًا  وَمَ ــرکِونَ بِ شَ  یشْ

َ
ــیِ ل دُونَ بُ یعْ

کســانی از شــما کــه مؤمننــد و کارهــای شایســته انجــام داده‌انــد وعــده داده کــه حتمــاً آنــان را در زمیــن 

جانشــین ]اقــوامِ بــه هلاکت‌رســیده[ کنــد، همان‌گونــه کــه پیشــینیانِ آنــان را جانشــین ]دیگــران[ 

گردانیــد، و بــه ‌یقیــن، دینشــان را کــه بــرای آنــان پســندیده بــه سودشــان اســتوار و پابرجــا کنــد، و 

حتمــاً تــرس آنــان را ]از دشــمنان[ بــه امنیــت تغییــر دهــد، ]ایــن در حالــی اســت کــه[ مــرا می‌پرســتند، 

ــد  ــی ورزن ــژه[ ناسپاس ــای وی ــن ]نعمت‌ه ــس از ای ــه پ ــد، آنان‌ک ــرار نمی‌دهن ــن ق ــریک م ــزی را ش ]و[ چی

البتــه منحــرف و نافرماننــد‌.<

ــب  ــن ابی‌طال ــی ب ــورد عل ــه در م ــد: آی ــه فرمودن ــن آی ــورد ای ــدالله در م ــت ابی‌عب ــده اس ــت آم در روای

ــترآبادی،  ــت. )اس ــم اس ــام قائ ــور ام ــی ظه ــه معن « ب ــنَّ ــد و »لَیمَکنَ ــان می‌باش ــدان ایش ــان از فرزن و امام

ص365( 1409ق، 
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همچنیــن ابوبصیــر از امــام صــادق نقــل می‌کنــد: ایــن آیــه در مــورد حضــرت قائــم و یــاران او نــازل 

شــده اســت. )نعمانی، 1434ق، ص340(

ــا در  ــه ‌تنه ــه ن ــه‌ای ک ــه گون ــار ب ــوم انتظ ــا مفه ــان ب ــان و جوان ــازی نوجوان ــنا س ــتا آش ــن راس در ای

بــاور، بلکــه در رفتارهــای آنــان متجلــی شــود، می‌توانــد بســتر مناســبی را بــرای تعالــی اخلاقــی و 

انگیــزه درونــی بــرای رفتــار بــر اســاس ارزش‌هــای اخلاقــی را در آنــان فراهــم آورد و به‌طــور متقابــل 

بــا شــکل‌گیری هویــت اخلاقــی در افــراد جامعــه، یکــی از بســترهای اساســی ظهــور فراهــم می‌آیــد. 

)فقیهــی و همــکاران، 1394(

؟ع؟  توانمندی تربیتی ممتاز جهت زمینه  آموزان منتظر امام عصر 4،4. تربیت دانش 
سازی جامعه جهانی مهدوی 

چشــم‌اندازی کــه ســند تحــول در رابطــه بــا تربیــت دانــش آمــوزان مهــدوی ترســیم نمــوده اســت 

بــه ایــن بیــان اســت:

ــی  ــی، مبتن ــزال اله ــدرت لای ــه ق ــکاء ب ــا ات ــق1404، ب ــی در اف ــمی عموم ــت رس ــم و تربی ــام تعلی »نظ

بــر نظــام معیــار اســامی، فرهنــگ و تمــدن اســامی- ایرانــی و قــوام بخــش آنهــا و زمینــه ســاز جامعــه 

جهانــی عــدل مهــدوی و برخــوردار از توانمندی هــای تربیتــی ممتــاز در طــراز جمهــوری اســامی ایــران 

ــی در  ــم و تربیت ــای تعلی ــا نظام ه ــر ب ــازنده و مؤث ــل س ــش و دارای تعام ــام بخ ــه، اله ــطح منطق در س

ســطح جهــان، توانمنــد در زمینــه ســازی بــرای شــکوفایی فطــرت و اســتعدادها و شــکل گیــری هویت 

یکپارچــه اســامی، انقلابــی - ایرانــی دانــش آمــوزان بــا توجــه بــه هویــت اختصاصــی آنــان؛ کارآمــد، اثــر 

بخــش، یادگیرنــده، عدالــت محــور و مشــارکت جــو، برخــوردار از مربیــان و مدیــران مومــن آراســته بــه 

ــر،  ــی، آینده‌نگ ــن، انقلاب ــول آفری ــو و تح ــی ج ــح، تعال ــل صال ــه عم ــل ب ــامی، عام ــاق اس ــل اخ فضائ

عاقــل، متعهــد، امیــن، بصیــر، حــق شــناس.« )ســند تحــول، ص21( در ادامــه هــدف کلان ســند تحــول  

ــه  ــد ب ــنا و متعه ــاد و آش ــه مع ــد ب ــن و معتق ــد، مؤم ــانی موح ــت انس ــد: »تربی ــان می‌کن ــن بی را اینچنی

مســئولیت ها و وظایــف در برابــر خــدا، خــود، دیگــران و طبیعــت، حقیقــت جــو و عاقــل، عدالــت 

خــواه و صلــح جــو، ظلــم ســتیز، جهادگــر، شــجاع و ایثارگــر و وطــن دوســت، مهــرورز، جمع‌گــرا و جهانــی 
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اندیــش، ولایــت مــدار و منتظــر و تلاشــگر در جهــت تحقــق حکومــت عــدل جهانــی، بــا اراده و امیــدوار، 

خودبــاور و دارای عــزت نفــس، امانتــدار، دانــا و توانا، پاکدامن و با حیا، انتخابگر و آزاد منش، متخلق 

ــه اخــاق اســامی خــاق و کارآفریــن و مقتصــد و ماهــر، ســالم و بانشــاط، قانــون مــدار و نظــم پذیــر  ب

و آمــاده ی ورود بــه زندگــی شایســته فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی بــر اســاس نظــام معیــار اســامی.« 

)همــان، ص24( خداونــد در کلام الله مجیــد صفــات انســان الهــی را در آیــات کریمــه بیــان فرموده اســت: 

مثــل ایمــان، عمــل صالــح، علــم و معرفت، تفکــر و تعبد، مودت، صبر، خویشــتنداری، تقوی، عدل و 

انصــاف، خیرخواهــی، انفــاق، ایثــار، محبــت، تولــی، تبــری، عبــادت و بندگــی، و می‌بینیــم کــه روایــات 

و احادیــث معصومیــن؟عهم؟، منتظــران را دارای همیــن صفــات قرآنــی معرفــی می‌نمایــد، بنابرایــن 

انســان منتظر و تربیت شــده مکتب مهدوی که ســند تحول به ترســیم آن می‌پردازد همان انســان 

ــع ــی، مناب ــای درس ــت برنامه‌ه ــتفاده از ظرفی ــد: »اس ــه می‌گوی ــت، چنانک ــی اس ــات قرآن ــا صف ــی ب  اله

آموزشــی، شــبکه ملــی اطلاعــات و ارتباطــات، کتابخانــه، فرصــت اردوهــا و فعالیت‌هــای بــرون مدرســه 

بــه ویــژه مســاجد و کانونهــای مذهبــی بــرای تقویت معرفت و باور به معارف الهــی به ویژه اعتقاد به 

توحید و معاد و ولایت و انتظار با رویکرد قرآنی، روایی و عقلانی در دانش آموزان.« )سندتحول، ص،36(

ایــن مقالــه بــه بعضــی از صفــات اساســی منــدرج در ســند تحــول بــا بیــان مبانــی قرآنــی آن 

می‌پــردازد. مبانــی صفــات و مشــخصات دانــش آمــوز طــراز جمهــوری اســامی ایــران و غایــت تکاملــی 

آن را می‌تــوان در آیــات کریمــه زیــر یافــت:

1،4،4. تعبد
تعبــد ویژگــی انســان منتظــر امــام زمــان اســت کــه در اطاعت از فرامین الهی و شــریعت به واســطه 

پیامبر و امامان معصوم تجلی می‌یابد و همین تعبد راه را برای حکومت امام زمان هموار می‌نماید.

ــمُْ وَ إِنْ 
ْ
ل یکــمْ مَــا حُِّ

َ
 وَعَل

َ
ــل ــهِ مَــا حُِّ ی

َ
ــا عَل َ َ

إِنّ ــوْا فَ
َّ
وَل ــإِنْ تَ  فَ

َ
سُــول رَّ ــوا ال طِیعُ

َ
َ وَأ ــوا الّلَ طِیعُ

َ
 أ

ْ
>قُــل

ــد  ــت کنی ــر را اطاع ــدا و پیامب ــو خ ــور:۵۴(؛ بگ ــنُ )ن بِ ُ غُ الْ
َ

ــا بَ
ْ
 ال

َّ
ــولِ إِل سُ رَّ  ال

َ
ــى ــا عَ ــدُوا وَ مَ تَ ــوهُ تَْ تُطِیعُ

ــت  ــده شماس ــر عه ــده و ب ــف ش ــه تکلی ــت آنچ ــده اوس ــر عه ــه[ ب ــد ک ــد ]بدانی ــت نمودی ــر پش ــس اگ پ

آنچــه موظــف هســتید و اگــر اطاعتــش کنیــد راه خواهیــد یافــت و بــر فرســتاده ]خــدا[ جــز ابــاغ آشــکار 

نیســت.< ]ماموریتــى[ 
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ــی بــن ابراهیــم در تفســیر آیــه گفتــه اســت: آنچــه بــر عهــده نبــی اکــرم اســت نبــوت می‌باشــد  عل

و آنچــه بــردوش شماســت طاعــت و فرمانبــرداری می‌باشــد، پــس خداونــد ائمــه را مــورد خطــاب قــرار 

داده و بــه آنهــا وعــده می‌دهــد کــه بعــد از آن کــه مــورد ظلــم واقــع شــدند و حقشــان غصــب شــد آنــان 

را در زمیــن بــه حکومــت می‌رســاند؛ اشــاره بــه حکومــت امــام زمــان دارد. )بحرانــی، 1389، ج6، ص606  و 

ــزی، 1415ق، ج3، ص616( حوی

2،4،4. عدالت خواهی
منتظــر واقعــی امــام عصــر عدالــت خــواه و خــود نیزاهــل عدالــت اســت و عدالــت در رفتــار و 

گفتــارش تجلــی دارد بــا ظلــم مبــارزه می‌کنــد و خــود نیــز اهــل ظلــم نیســت.

ــوان  ــه عن ــت ب ــق عدال ــرای تحق ــاش ب ــازی و ت ــود س ــی و خ ــت خواه ــه عدال ــول ب ــند تح - در س

ــدوی  ــی مه ــت جهان ــی حکوم ــور اصل ــت و مح ــم و تربی ــام تعلی ــدگان نظ ــت ش ــی تربی ــاخصه اصل ش

اشــاره دارد چنانکــه آمــده اســت: »پــرورش تربیــت یافتگانــی کــه دیــن اســام را حــق دانســته و آن را بــه 

گاهانــه، آزادانــه، شــجاعانه و فداکارانــه بــرای  عنــوان نظــام معیــار می شناســند و بــه آن بــاور دارنــد و آ

تکویــن و تعالــی اخلاقــی خــود و دســت یابــی بــه مرتبــه ای از حیــات طیبــه و اســتقرار حکومــت عــدل 

ــی  ــن اخلاق ــن و موازی ــک دی ــکام و مناس ــت اح ــه رعای ــد و ب ــت می‌نماین ــدوی از آن تبعی ــی مه جهان

مقیــد هســتند.« )ســند تحــول، ص30 ( و همچنیــن می‌گویــد:

ــور،  ــق مح ــط ح ــت رواب ــرای تقوی ــوزان ب ــش آم ــت دان ــانی هوی ــای انس ــی جنبه‌ه ــن و تعال »تکوی

ــول، ص17( ــند تح ــان«. )س ــر جه ــانها در سراس ــه انس ــا هم ــه ب ــتر و مهرورزان ــت گس عدال

خداونــد در قــرآن کریــم یــک دســتور جامــع عملــی و اخلاقــی  بــه رســول اکــرم می‌دهــد کــه بــه 

مومنــان اعــام فرمایــد و در ابتــدای آن امــر بــه قســط می‌نمایــد.

ــان داده  ــور[ فرم ــۀ ام ــه‌رَوی ]در هم ــه میان ــروردگارم ب ــو: پ ــراف:29(؛ بگ ــطِ )اع سْ قِ
ْ
بِّ بِال ــرَ رَ مَ

َ
 أ

ْ
ــل >قُ

اســت.< قســط یعنــی عــدل، صفــت جامعــی کــه بــا رعایــت آن بنــده بــه کمــال دســت می‌یابــد. علــی 

ــدْلِ< قســط بــه معنــی عــدل اســت. )قمــی،  عَ
ْ
یْ بِال

َ
ــطِ أ سْ قِ

ْ
بِّ بِال ــرَ رَ مَ

َ
 أ

ْ
ــل بــن ابراهیــم مــی نویســد: >قُ

1404ق، ج1، ص226(
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‌3،4،4. تولی و تبری

یکــی از ویژگی‌هــای مهــم دانــش آمــوز مهــدوی کــه در چشــم‌انداز ســند تحــول بــه آن اشــاره شــده 

اســت تولــی وتبــری می‌باشــد کــه پیامــد ولایــت مــداری اســت. 

»ایجــاد ســاز و کارهــای ترویــج و نهادینــه ســازی فرهنــگ ولایــت مــداری تولــی و تبــری، امربــه 

عــدل  دولــت  اســتقرار  بــرای  ســازی  زمینــه  انتظــار؛  و  جهــادی  روحیــه  منکــر،  از  نهــی  و  معــروف 

ص33( تحــول،  )ســند  مهــدوی؟عج؟«. 

خداوند در قرآن کریم می‌فرماید:

ــران: 200(؛ اى  ــونَ )آل عم ــمْ تُفْلِحُ ک
َّ
عَل

َ
َ ل

ّ
ــوا الَل قُ

ّ
ــوا وَاتَ طُ ــرُ‌وا وَ رَ‌ابِ ــرُ‌وا وَ صَابِ ــوا اصْبِ ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ــا ال یَه

َ
ــا أ >ی

ــروا  ــدا پ ــد و از خ ــى کنی ــا را نگهبان ــد و مرزه ــتادگى ورزی ــد و ایس ــر کنی ــد، صب ــان آورده‌ای ــه ایم ــانى ک کس

ــوید.< ــتگار ش ــه رس ــت ک ــد اس ــد، امی نمایی

در اخبــار زیــادی مرابطــه را تفســیر کردنــد در بــودن بــا ائمــه اطهــار یعنــی بایــد حفــظ امــام و 

ــم  ــن ه ــود و ای ــام نم ــت ام ــرک مخالف ــت و ت ــات و اطاع ــذ فرمایش ــمنان و اخ ــع دش ــئونات آن و دف ش

ــب، 1386، ج5، ص262(  ــت. )طی ــرآن اس ــام و ق ــن اس ــظ دی ــام حف ــظ ام ــون حف ــت چ ــداق اس ــان مص بی

و بــه حکــم عقــل و نقــل ارتبــاط بــا امــام زمــان ضــروری  می‌باشــد. از وظایــف منتظــران ظهــور در 

ــا قائــم آل  ــاط  ب ــد و ارتب ــی عصــر حجــه بــن الحســن المهــدی اســت پیون ــا ول ــاط ب عصــر غیبــت ارتب

ــده  ــان را برعه ــی جهانی ــی و سیاس ــت علم ــام مرجعی ــون ام ــی دارد  چ ــی و نقل ــرورت عقل ــد ض محم

دارد. )جواهــری، 1399(

ــت از  ــن روای ــل ای ــت مث ــده اس ــر« آم ــم المنتظ ــوا امامک ــخص، »رابط ــه طورمش ــات ب ــی روای در بعض

ــی ادائ  ــروا ع ــد: »اصب ــام فرمودن ــه ام ــت ک ــده  اس ــل ش ــر نق ــوق الذک ــه ف ــورد آی ــر درم ــد باق ــام محم ام

الفرائــض و صابــروا عدوکــم و رابطــوا امامکــم المنتظــر.« )نعمانــی، 1434ق، ص17( تولــی وتبــری موجــب 

ــان  ــاص در زم ــورت خ ــه ص ــار آن ب ــت و اظه ــرم اس ــول اک ــت رس ــل بی ــه اه ــبت ب ــتی نس ــودت و دوس م

ــد. ــان می‌باش ــام زم ــارک ام ــود مب ــه وج ــبت ب ــت نس غیب

ــچ  ــالتم هی ــر رس ــما در براب ــو: از ش ــوری:23(؛ بگ ــرْبَ )ش قُ
ْ
ةَ فِ ال

َ
ــوَدّ َ  الْ

َّ
ــرًا إِل جْ

َ
ــهِ أ ی

َ
کمْ عَل

ُ
ل

َ
ــأ سْ

َ
 أ

َ
 ل

ْ
ــل >قُ

ــدارم.< ــت ن ــم درخواس ــه نزدیکان ــودّت ب ــز م ــی ج پاداش
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ــر فرمــود( از شــما فقــط  امــام محمــد باقــر؟ع؟ در مــورد آیــه شــریفه فــوق الذکــر فرمــود: یعنــی )پیامب

ــت؟عهم؟ را  ــه اهل‌بی ــودت ب ــد م ــود: خداون ــن فرم ــم. همچنی ــت می‌خواه ــل بی ــه اه ــبت ب ــودت نس م

بــر آنهــا )مســلمانان( واجــب کــرد کــه اگــر بــدان عمــل کردنــد بــه امــر واجبــی عمــل کــرده باشــند و اگــر از 

ــی، 1389، ج6، ص139( ــند. )بحران ــرده باش ــرک ک ــی را ت ــر واجب ــد ام ــرباز زنن ــآن س آنجام

و همچنیــن )در رابطــه بــا آیــه( فرمــود: یعنــی مــن در مقابــل پیامبــری‌ام از شــما هیــچ پاداشــی 

نمی‌خواهــم جــز اینکــه اهــل بیتــم را اذیــت نکنیــد صلــه رحــم نســبت بــه آنهــا قطــع نکنیــد نســبت 

بــه آنهــا بغــض و کینــه در دل نداشــته باشــید وصلــه رحــم درباره‌شــان بــه جــا آوریــد و نســبت بــه آنهــا 

 )رعــد:21(؛ 
َ

ن یوصَــل
َ
ــهِ أ ُ بِ ــرَ الّلَ مَ

َ
ــونَ مَــا أ

ُ
ذِیــنَ یصِل

َّ
پیمــان شــکن نباشــید. زیــرا خداونــد می‌فرمایــد: >وَال

مومنــان کســانی هســتند کــه آنچــه را خــدا بــه پیوســتنش فرمــان داده می‌پیوندنــد.< )بحرانــی، 1389، 

ج6، ص140(

محبــت بــه امــام زمــان نشــانه شــوق بــه ظهــورآن حضــرت و آمــاده شــدن بــرای ظهــور اســت، 

مــودت همــراه بــا معرفــت اســت کــه انســان متعهــد و مســئول و بــا اراده تربیــت می‌کنــد.

ــور آن  ــه ظه ــه ب ــوق و علاق ــانه ش ــت نش ــالت اس ــر رس ــر اج ــدان پیامب ــودت خان ــه م ــاوه براینک ع

بزرگــوار و تشــرف بــه لقــاء و زیــارت آن حضــرت خواهــد بــود. )نظــری منفــرد، 1389، ص346( در تفســیر آیــه 

ــر محبــت اهل‌بیــت اشــاره شــده اســت: ــه پابرجایــی ب ــز ب ذیــل نی

ــبِ )بقــره: 2و3(؛ ایــن کتــاب  غَی
ْ
ــونَ بِال ــنَ یؤْمِنُ ذِی

َّ
ــنَ ال قِ مُتَّ

ْ
ل ِ

ّ
ــدًی ل ــهِ هُ ی ــبَ فِ ی ــابُ لَا رَ کِتَ

ْ
ــکَ ال >ذَلِ

ــان.< ــب ایم ــه غی ــه ب ــان ک ــت. آن ــزکاران اس ــر راه پرهی ــن گ ــت روش ــدی در آن نیس ــچ تردی ــه هی ک

ــد  ــت می‌کن ــن روای ــدا؟ص؟ چنی ــول خ ــه از رس ــن آی ــیر ای ــون تفس ــاری پیرام ــدالله انص ــن عب ــر ب جاب

کــه آن حضــرت فرمودنــد: خوشــا بــه حــال صبرکننــدگان در زمــان غیبــت او )مهــدی( و خوشــا بــه حــال 

کســانیکه بــر محبــت او پابرجــا می‌ماننــد آنهــا کســانی هســتند کــه خداونــد در کتــاب خویــش چنیــن 

ــزب  ــان ح ــد: آن ــرت فرمودن ــپس آن حض ــب... س ــون بالغی ــن یؤمن ــوده: الذی ــرده و فرم ــان ک توصیفش

ــدوق، ۱۳۹۵ق، ج۱، ص۱۸ ( ــروز اســت. )ص ــد پی گاه باشــید کــه حــزب خداون ــد و آ خداین

ــم  ــر مه ــر ام ــداری، ب ــت م ــگاه ولای ــان جای ــد از بی ــول بع ــند تح ــی در س ــای ارزش ــزاره ه ــه گ در ادام

ــق  ــی ؟رح؟، تعمی ــام خمین ــرت ام ــی حض ــری و عمل ــراث نظ ــت: »می ــده اس ــد ش ــز تاکی ــه نی ــت فقی ولای
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علاقــه و پیونــد بــا انقــاب اســامی، قانــون اساســی و ولایــت فقیــه. )ســند تحــول،16( همچنیــن در بیــا 

ن هــدف هــای کلان ســند تحــول نیــز التــزام بــه ولایــت فقیــه بــه عنــوان یکــی از اهــداف کلان نظــام 

تعلیــم و تربیــت شــمرده اســت: وفــاداری بــه نظــام جمهــوری اســامی ایــران، اعتقــاد و التــزام عملــی 

ــول، ص24( ــند تح ــه«. )س ــه فقی ــت مطلق ــل ولای ــه اص ب

ــه  ــانى ک ــاء:59(؛ اى کس ــمْ )نس ــرِ مِنْک مْ
َ ْ
ولِ ال

ُ
 وَأ

َ
ــول سُ رَّ ــوا ال طِیعُ

َ
َ وَأ ــوا الّلَ طِیعُ

َ
ــوا أ ــن آمَنُ ذِی

َّ
ــا ال یَه

َ
ــا أ >ی

ــد.< ــت کنی ــز[ اطاع ــود را ]نی ــر خ ــاى ام ــر و اولی ــد و پیامب ــت کنی ــدا را اطاع ــد خ ــان آورده‏ ای ایم

ــای  ــان، فقه ــام زم ــت ام ــر غیب ــتند. در عص ــیعه هس ــان ش ــریفه امام ــه ش ــر در آی ــور از اولوالام منظ

ــوب  ــردم منص ــر م ــت ب ــه ولای ــدس ب ــارع مق ــوی ش ــی از س ــی و نقل ــی عقل ــل قطع ــه دلای ــادل کاردان ب ع

شــده انــد. )جــوان آراســته، 1386 ،ص 235( دلایــل عقلــی و نقلــی قابــل توجهــی بــر ضــرورت و اثبــات 

ولایــت فقیــه وجــود دارد اگــر چــه در بســیاری از مــوارد بعــد از تبییــن ظهــور آیــات در قضــاوت و صــدور 

ــردد. ــر می‌گ ــه منج ــت فقی ــوت ولای ــه ثب ــی، ب ــم اله حک

ــال  ــه دنبـ ــه بـ ــن آی ــت. ای ــامی اسـ ــت اس ــل حکوم ــات اص ــه اثب ــر ب ــه ناظ ــن آی ــر ای ــد ظاه بی‌تردی

ــا اهمیــت اســت. ایــن ظهــور اولیــه و ابتدایــی آیــه کریمــه اســت. ایــن ظهــور،  اشــاره بــه امــری بســیار ب

ــه آن  ــون بـ ــا کنـ چنــان روشــن اســت کــه حتــی اهــل ســنت نیــز از زمــان رحلــت پیامبــر گرامــی اســام تـ

اســتناد کــرده و فرمانبــرداری از حاکــم و ســلطان ـ هــر کــه باشــد ـ را واجــب مـی‌داننـــد، علـــت مســـتنبط 

ــد  ــیر آنـــان حرکت کنـ از ایــن آیــه یــا قائــده تجــری، حکــم می‌کننــد کــه اطاعــت از هــر حاکمی که در مسـ

و آراســته بــه ویژگیهــای آنــان باشــد نیــز واجــب اســت. بلــه، تردیــدی نیســت کــه برخـــی مراتـــب ولایت، 

فقــط ویــژه ائمــه معصومیــن اســت. بنابرایــن، آیــه 59 ســوره نســاء همچنــان کــه بــر ثبــوت ولایــت - در 

ــرای فقیــه در زمینـه‌هـــای  ــالاترین مرتبـــه آن بــرای چهــارده معصــوم دلالــت دارد، بــر ثبــوت ولایــت بـ بـ

ــر جامعـــه دلالـــت دارد. )مظاهــری، 1389( ــریع )بــه معنــای تبییــن احــکام(، قضــاوت و نیــز ریاســت بـ تشـ

4،4،4. امر به معروف و نهی از منکر

ویژگــی دیگــر دانــش آمــوز منتظــر در ســند تحــول امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر می‌باشــد: 

»ایجــاد ســاز و کارهــای ترویــج و نهادینــه ســازی فرهنــگ ولایــت مــداری تولــی و تبــری، امــر بــه معــروف 

و نهــی از منکــر، روحیــه جهــادی و انتظــار؛ زمینــه ســازی بــرای اســتقرار دولــت عــدل مهدوی)عــج(«. 
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ــود: ــر نم ــاد آن ذک ــوان بنی ــه عن ــل را ب ــریفه ذی ــه ش ــوان آی ــه می‌ت ــول، ص33( ک ــند تح )س

نْکــرِ   ُ ــوْا عَــنِ الْ ــرُوفِ وَنََ عْ َ ــرُوا بِالْ مَ
َ
کاةَ وَأ ــوُا الــزَّ ةَ وَآتَ

َ
ــا ــوا الصَّ قَامُ

َ
رْضِ أ

َ ْ
اهُــمْ فِ ال ذِیــنَ إِنْ مَکنَّ

َّ
- >ال

ــورِ )حــج:41(؛ هــم ‌آنــان کــه چــون در زمیــن فرمانروایــی ‌عطایشــان می‌کنیــم نمــاز را ]بــا  مُ
ُ ْ
ــةُ ال بَ ِ عَاقِ

وَلَِّ

ــد و از  ــندیده وامی‌دارن ــای پس ــه کاره ــردم را[ ب ــد، و ]م ــد و زکات می‌پردازن ــژه‌اش[ می‌خوانن ــرایط وی ش

ــار خداســت‌.< ــد، و فرجــامِ ]همــۀ[ کارهــا فقــط در اختی کارهــای زشــت بازمی‌دارن

در بعضــی از روایــات، ایــن آیــه‌ بــه حضــرت مهــدی؟ع؟ و یارانــش تفســیر شــده‌ اســت امــام محمــد 

باقــر فرمــود: ایــن آیــه اختصــاص بــه آل محمــد دارد، حضــرت مهــدی و اصحابــش کــه خداونــد آنهــا 

ــل و  ــد و باط ــروز می نمای ــان پی ــام ادی ــر تم ــیله او ب ــه وس ــن را ب ــد و دی ــرب می‌گردان ــرق و غ ــک ش را مال

دین هــای ســاختگی را بــه وســیله او و یارانــش از میــان برمــی دارد و عدالــت آنگونــه گســترش می‌یابــد 

کــه اثــری از ظلــم باقــی نمی‌مانــد، امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر می‌کننــد و ســرانجام کارهــا بــه 

دســت خداونــد اســت. )بحرانــی، 1389، ج6، ص447(

اقامــه عدالــت در تمــام ابعــاد آن و نهــی از ظلــم و ســتم بــه هــر شــکلی کــه باشــد بالاتریــن مصــداق 

امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر اســت کــه امــام زمــان بــرای تحقــق آن قیــام می‌فرمایــد و انســان 

ــد. ــروی می‌نمای ــود پی ــان خ ــام زم ــر از ام ــن ام ــر در ای منتظ

5،4،4. تقوا و خویشتن داری
کارهــای  راه  از  یکــی  عنــوان  بــه  را  خویشــتنداری  و  تقــوی  رعایــت  تحــول  ســند  در 

خویشــتنداری، مهــارت  و  الهــی  تقــوای  »تعمیــق  اســت:  نمــوده  بیــان  تربیــت  و   تعلیــم 

انتخابگــری درســت و تعالــی بخــش مســتمر دانــش آمــوزان بــا اســتفاده از فرصــت ایــام الله، برگــزاری 

گاهــی بخــش و نشــاط انگیــز« )ســند تحــول، ص34( دانــش آمــوز بــا تربیــت مهــدوی بــا تمریــن  مراســم آ

تقــوا و خویشــتن‌داری  ایــن صفــت را خویــش تعمیــق می‌بخشــد.

خداونــد در آیــات زیــادی از قــرآن کریــم ســفارش بــه تقــوا می‌فرمایــد و جایــگاه و ارزش تقــوا و 

ســرانجام داشــتن تقــوا و عاقبــت خیــری متقیــن را بیــان نمــوده اســت.

ةُ  بَ عَاقِ
ْ
ــادِهِ وَال بَ ــا مَــنْ یشَــاءُ مِــنْ عِ ِ یورِثَُ

رْضَ لَِّ
َ ْ
واإِنَّ ال ــرُ ِ وَاصْبِ

ــالّلَ وْمِــهِ اسْــتَعِینُوا بِ قَ  مُــوسَ لِ
َ

- >قَــال

ــده[ از  ــکلاتِ پیش‌آم ــا و مش ــن تهدیده ــر ای ــت: ]در براب ــش گف ــه قوم ــی ب ــراف:128(؛ موس ــنَ )اع قِ مُتَّ
ْ
لِل
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ــدِ ]قــادر[ کمــک بخواهیــد و شــکیبایی کنیــد، بی‌تردیــد زمیــن در ســیطرۀ مالکیــتِ خداســت،  خداون

ــدا را  ــه خ ــت ک ــانی اس ــرای کس ــک[ ب ــامِ ]نی ــد، و فرج ــد می‌بخش ــش بخواه ــس از بندگان ــه هرک آن را ب

]اطاعــت کــرده، از محرّماتــش[ بپرهیزنــد‌.< و همچنیــن می‌فرمایــد:

سِــهِ  سِــکمْ وَ مَــنْ یــوقَ شُــحَّ نَفْ نْفُ
َ
ــوا خَیــرًا لِ قُ نْفِ

َ
ــوا وَأ طِیعُ

َ
ــوا وَأ عُ َ مَــا اسْــتَطَعْتُْ وَاسَْ ــوا الّلَ قُ

َ
>فَاتّ

فْلِحُــونَ )تغابــن:16(؛ پــس تــا م‏ى‌توانیــد از خــدا پــروا بداریــد و بشــنوید و فرمــان ببریــد  ُ ــمُ الْ ئِــک هُ
َ
ول

ُ
فَأ

و مالــى بــراى خودتــان ]در راه خــدا[ انفــاق کنیــد و کســانى کــه از خســت نفــس خویــش مصــون ماننــد 

آنــان رســتگارانند.<

رســتگاری عاقبــت انســان باتقــوا اســت و فــرد منتظــر زمینــه ســاز ظهــور بــر امــر تقــوا اهتمــام 

مــی‌ورزد و مصــداق ایــن آیــه شــریفه قــرآن اســت: تعاونــوا علــی البــر و التقــوی )مائــده:2(؛ در نیکــی 

ــرد  ــوا در ف ــاس تق ــول براس ــند تح ــر در س ــوق الذک ــات ف ــیاری از صف ــد. بس ــاری کنی ــر را ی ــوا یکدیگ و تق

منتظــر ایجــاد می‌شــود و براســاس تقــوا نیــز ادامــه می‌یابــد و پایــدار می‌گــردد.

ةً  بَ ــرِ غَیْ مْ
َ ْ
ــا إِنَّ لِصَاحِــبِ هَذَا ال نَ

َ
 ل

َ
 فَقَــال

ً
وســا

ُ
ِ ؟ع؟ جُل

ــدِ الّلَ بْ بِ عَ
َ
ــدَ أ ــا عِنْ  کنَّ

َ
ــارِ قَــال مَّ ــانٍ التَّ »عَــنْ یََ

قَ  رَ طْ
َ
َّ أ ُ
دِهِ ث قَتَادِ بِیَ

ْ
سِک شَوْک ال کمْ یُْ یُّ

َ
دِهِ فَأ یَ  هَکذَا بِ

َ
َّ قَال ُ

قَتَادِ ث
ْ
ارطِِ لِل َ ک فِیَها بِدِینِهِ کالْ تَمَسِّ ُ الْ

ــهِ‏.« )کلینی، ج2، ص132( ــک بِدِینِ تَمَسَّ یَ
ْ
دٌ وَ ل َ عَبْ قِ الّلَ تَّ یَ

ْ
ــةً فَل بَ یْ ــرِ غَ مْ

َ ْ
 إِنَّ لِصَاحِــبِ هَــذَا ال

َ
َّ قَــال ُ

 ث
ً
ــا یّ  مَلِ

ــر را  ــب الام ــا صاح ــود همان ــا فرم ــه م ــم، ب ــته بودی ــادق؟ع؟ نشس ــام ص ــت ام ــد: خدم ــار گوی ــان تم یم

غیبتــى اســت، هــر کــه در آن زمــان دینــش را نگــه دارد ماننــد کســى اســت کــه درخــت خارقتــاد را 

ــما  ــک از ش ــود – کدام‌ی ــم فرم ــت مجس ــاره دس ــا اش ــن و ب ــود: اینچنی ــپس فرم ــد. س ــت بتراش ــا دس ب

می‌توانــد خــار آن درخــت را بــه دســتش نگهــدارد، ســپس لختــى ســر بزیــر انداخــت و بــاز فرمــود: 

ــبد. ــود بچس ــن خ ــد، و بدی ــروا کن ــدا پ ــد از خ ــى بای ــر بنده‏ئ ــت، ه ــى اس ــر را غیبت ــب الام ــا صاح همان

یکـی از مصادیـق تقـوا و خویشـتنداری رعایـت حیـا و پاکدامنـی و پوشـش مناسـب بـرای مـردان 

و زنـان اسـت. در سـند تحـول بـه ایـن امـر مهـم بـه دفعـات یـاد شـده اسـت و دانـش آمـوز مهـدوی را 

متصـف بـه آن معرفـی می‌نمایـد از جملـه: پاکدامـن و باحیا )سـند تحول، ص24( و »دین اسلام را حق 

گاهانـه، آزادانـه، شـجاعانه  دانسـته و آن را بـه عنـوان نظـام معیـار می‌شناسـند و بـه آن بـاور دارنـد و آ

و فداکارانـه بـرای تکویـن و تعالـی اخلاقـی خـود و دسـت یابـی بـه مرتبهـای از حیات طیبه و اسـتقرار 
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حکومـت عـدل جهانـی مهـدوی از آن تبعیـت مـی نماینـد و بـه رعایـت احـکام و مناسـک دیـن و 

موازیـن اخلاقـی مقیـد هسـتند« )همـان، ص30( و »برنامهریـزی بـه منظـور اقنـاع فکری دانـش آموزان 

بـرای پذیـرش قلبـی و درونـی حیـا، عفـاف، حجـاب و عمـل بـه آن بـا تبییـن دیـدگاه اسلام« )همـان، 

ص36( و »برنامـه ریـزی و تمهیـد مقدمـات بـرای پوشـش کامـل دوره آمـوزش عمومـی و برخـوردار از 

کیفیـت مناسـب در تمـام مناطـق کشـور« )همـان، ص38( پاکدامنـی و پوشـش تبییـن شـده در سـند 

تحـول بـر آیاتـی شـریفه مربـوط بـه پاکدامنـی و پوشـش در قـرآن اسـتوار اسـت.

ــا  َ خَبِیــرٌ بَِ ــمْ إِنَّ الّلَ ُ زْکــى لَ
َ
رُوجَهُــمْ ذَلِــک أ ــمْ وَیْحفَظُــوا فُ بْصَارهِِ

َ
ــوا مِــنْ أ

ُ
ــنَ یغُضّ مُؤْمِنِ

ْ
 لِل

ْ
>قُــل

ــان  ــراى آن ــد کــه ایــن ب ــا ایمــان بگــو دیــده فــرو نهنــد و پاکدامنــى ورزن ــه مــردان ب ــور:30(؛ ب ــونَ )ن یصْنَعُ

ــت.« گاه اس ــد آ ــى کنن ــه م ــه آنچ ــدا ب ــرا خ ــت زی ــر اس ــزه‏ ت پاکی

ــرَ  ــا ظَهَ  مَ
َّ

ــنَّ إِل ینَتَُ ــنَ زِ دِی  یبْ
َ

ــنَّ وَل رُوجَهُ ــنَ فُ ــنَّ وَیْحفَظْ بْصَارهِِ
َ
ــنْ أ ــنَ مِ ــاتِ یغْضُضْ مُؤْمِنَ

ْ
 لِل

ْ
ــل >وَقُ

ــر  ــود را ]از ه ــدگان خ ــو دی ــان بگ ــا ایم ــان ب ــه زن ــور:31(؛ و ب ــنَّ )ن  جُیوبِِ
َ

ــى ــنَّ عَ رهِِ مُ ــنَ بُِ بْ یضْرِ
ْ
ــا وَل مِنَْ

نامحرمــى[ فــرو بندنــد و پاکدامنــى ورزنــد و زیورهــاى خــود را آشــکار نگرداننــد مگــر آنچــه کــه طبعــا از 

ــد.« ــرو[ اندازن ــش ]ف ــینه خوی ــر س ــود را ب ــرى خ ــد روس ــت و بای آن پیداس

ــنَّ ذَلِــک  بِیبِِ
َ

ــنْ جَل یِهــنَّ مِ
َ
ــنَ عَل ــنَ یدْنِ ؤْمِنِ ُ ــاءِ الْ سَ وَاجِــک وَبَنَاتِــک وَنِ زْ

َ
 لِ

ْ
ــل ــیِ قُ ــا النَّ یَه

َ
ــا أ >ی

ــا )احــزاب:59(؛ اى پیامبــر! بــه زنــان و دخترانــت و بــه  ــورًا رَحِیمً ُ غَفُ  یؤْذَیــنَ وَکانَ الّلَ
َ

ــا ــنَ فَ رَفْ نْ یعْ
َ
دْنَ أ

َ
أ

زنــان مؤمنــان بگــو پوشــش‌هاى خــود را بــر خــود فروتــر گیرنــد ایــن بــراى آنکــه شــناخته شــوند و مــورد 

آزار قــرار نگیرنــد ]بــه احتیــاط[ نزدیکتــر اســت و خــدا آمرزنــده مهربــان اســت.«

و در نهایــت می‌تــوان گفــت صفــات والای منتظــران واقعــی امــام زمــان در ایــن آیــه کریمــه تجلــی 

یافتــه اســت:

ــةٍ 
َّ
ذِل

َ
ــهُ أ ونَ ــمْ وَیِحبُّ ُ ــوْمٍ یِحبُّ قَ ُ بِ تِ الّلَ

ْ
ــأ ــوْفَ ی سَ ــهِ فَ ــنْ دِینِ ــمْ عَ  مِنْک

َ
ــدّ ــنْ یرْتَ ــوا مَ ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ــا ال یَه

َ
ــا أ >ی

 ِ
 الّلَ

ُ
ــل ــک فَضْ ئٍِ ذَلِ

َ
ــةَ ل وْمَ

َ
ــونَ ل  یَخافُ

َ
ِ وَل

ــبِیلِ الّلَ ــدُونَ فِ سَ ــنَ یَجاهِ ی رِ کافِ
ْ
 ال

َ
ــى ةٍ عَ ــزَّ عِ

َ
ــنَ أ ؤْمِنِ ُ  الْ

َ
ــى عَ

ــمٌ )مائــده:54(؛ اى کســانى کــه ایمــان آورده‌ایــد! هــر کــس از شــما از  ُ وَاسِــعٌ عَلِ ــهِ مَــنْ یشَــاءُ وَالّلَ ی یؤْتِ

ــز[  ــان ]نی ــى‌دارد و آن ــت م ــان را دوس ــه آن ــى‌‏آورد ک ــر[ را م ــى ]دیگ ــدا گروه ــه زودى خ ــردد ب ــود برگ ــن خ دی

ــد و  ــاد مى‌کنن ــدا جه ــرفرازند در راه خ ــران س ــر کاف ــن ]و[ ب ــان فروت ــا مؤمن ــان[ ب ــد ]این ــت دارن او را دوس
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ــد و  ــد م‏ى‌ده ــه بخواه ــر ک ــه ه ــت آن را ب ــل خداس ــن فض ــند ای ــرى نمى‌‌ترس ــچ ملامت‌گ ــرزنش هی از س

ــت.« ــگر داناس ــدا گشایش خ

علــی بــن ابراهیــم نقــل می‌کنــد: ایــن آیــه خطــاب بــه آن عــدّه از اصحــاب پیامبــر خــدا؟ص؟ اســت 

ــمْ  ُ بُّ ــوْمٍ یُِ قَ تِ الله بِ
ْ
ــأ سَــوْفَ یَ کــه حــقّ آل محمّــد؟ع؟ را غصــب کردنــد و از دیــن خــدا برگشــتند. »فَ

ــت. ــده اس ــازل ش ــاران او ن ــان؟ع؟ و ی ــام زم ــورد ام ــی، 1386، ج31، ص 577(؛ در م ــهُ« )مجلس ونَ بُّ وَیُِ

ــرزنش  ــتن از س ــراس نداش ــاد و ه ــران، جه ــل کاف ــختی در مقاب ــوع، سرس ــدا، خض ــتی در راه خ دوس

ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــه ب ــه کریم ــن آی ــه در ای ــت ک ــی اس ــردن ویژگی‌های ــرزنش نک س

ــى  ــخن از مرتدان ــه س ــن آی ــت. ای ــا دانس ــه از آنه ــئت گرفت ــر را نش ــان منتظ ــته انس ــات برجس ــایر صف س

کــه طبــق پیش‌بینــى قــرآن بعدهــا از ایــن آئیــن مقــدس روى بــر مى‌گرداندنــد بــه میــان مــى‌آورد و بــه 

عنــوان یــک قانــون کلــى بــه همــه مســلمانان اخطــار مى‌کنــد: اگــر کســانى از شــما از دیــن خــود بیــرون 

رونــد، زیانــى بــه خــدا و آئیــن او و جامعــه مســلمین و آهنــگ ســریع پیشــرفت آنهــا نم‌ىرســانند، زیــرا 

ــوا مَــن  ذِیــنَ آمَنُ
َّ
یَهــا ال

َ
خداونــد در آینــده جمعیتــى را بــراى حمایــت ایــن آئیــن برم‌ىانگیــزد. >یــا أ

ــوْمٍ< ســپس صفــات کســانى کــه بایــد ایــن رســالت بــزرگ را  قَ ُ بِ تِ الّلَ
ْ
سَــوْفَ یــأ ــهِ فَ  مِنکــمْ عَــن دِینِ

َ
ــدّ یرْتَ

انجــام دهنــد، شــرح م‌ىدهــد: 1- آنهــا بــه خــدا عشــق م‌ىورزنــد و جــز بــه خشــنودى او نم‌ىاندیشــند 

ــر  ــهُ«. 2 و 3- در براب ونَ ــمْ وَیحِبُّ هُ هــم خــدا آنهــا را دوســت دارد و هــم آنهــا خــدا را دوســت دارنــد. »یحِبُّ

ــةٍ 
َّ
ذِل

َ
مــؤ منــان خاضــع و مهربــان و در برابــر دشــمنان و ســتمکاران، سرســخت و خشــن و پرقدرتنــد. >أ

یــنَ< 4- جهــاد در راه خــدا بــه طــور مســتمر از برنامه‌هــاى آنهــا اســت.  رِ کافِ
ْ
 ال

َ
ةٍ عَــى عِــزَّ

َ
ــنَ أ ؤْمِنِ ُ  الْ

َ
عَــى

<. 5- آخریــن امتیــازى کــه بــراى آنــان ذکــر م‌ىکنــد ایــن اســت کــه در راه  ِ
>یَجاهِــدُونَ فِ سَــبِیلِ الّلَ

وْمَــةَ 
َ
ــونَ ل  یَخافُ

َ
انجــام فرمــان خــدا و دفــاع از حــق، از ملامــت هیــچ ملامــت کننــده‌اى نم‌ىهراســند. >وَل

.< در حقیقــت عــاوه بــر قــدرت جســمانى، چنــان شــهامتى دارنــد کــه از شکســتن ســنت‌هاى  ئٍِ
َ

ل

غلــط و مخالفــت بــا اکثریت‌هائــى کــه راه انحــراف را پیــش ‍ گرفتــه انــد، و بــا تکیــه بــر کثــرت عــددى 

ــد. ــد، پروائــى ندارن ــاد اســتهزاء مى‌گیرن ــه ب خــود دیگــران را ب

ــام  ــا تم ــه ب ــت ک ــده اس ــازل ش ــدى؟ع؟ ن ــاران مه ــاره ی ــه درب ــن آی ــم ای ــرى مى‌خوانی ــات دیگ در روای

ــان و  ــر از ایم ــان را پ ــتند و جه ــده‌اند م‌ىایس ــد ش ــت مرت ــق و عدال ــن ح ــه از آئی ــا ک ــر آنه ــدرت در براب ق
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عــدل و داد م‌ىکننــد. )مــکارم شــیرازی، 1373، ج4، ص415( در ســند تحــول بــه چگونگــی اســتفاده از 

همــه ظرفیت‌هــا بــرای تربیــت دانــش آمــوز بــا ایــن ویژگی‌هــای تربیتــی اشــاره شــده اســت: »اســتفاده 

ارتباطــات، کتابخانــه،  و  ملــی اطلاعــات  آموزشــی، شــبکه  برنامه‌هــای درســی، منابــع  از ظرفیــت 

فرصــت اردوهــا و فعالیت‌هــای بــرون مدرســه بــه ویــژه مســاجد و کانون‌هــای مذهبــی بــرای تقویــت 

معرفــت و بــاور بــه معــارف الهــی بــه ویــژه اعتقــاد بــه توحیــد و معــاد و ولایــت و انتظــار بــا رویکــرد 

ــول، ص35( ــند تح ــوزان.« )س ــش آم ــی در دان ــی و عقلان ــی، روای قرآن

4،5. اعتلای فرهنگ عمومی در راستای تحقق جامعه جهانی عدل مهدوی
در ســند تحــول در راســتای نیــل بــه اعتــای فرهنــگ عمومــی در جهــت تحقــق جامعــه مهــدوی 

از بســتر مدرســه اصولــی را بیــان نمــوده اســت: »ارتقــای نقــش نظــام تعلیــم و تربیــت رســمی عمومــی 

ــدار و  ــرای اقت ــازی ب ــه س ــی و زمین ــگ عموم ــای فرهن ــط و اعت ــور، بس ــی کش ــد و تعال ــواده در رش و خان

مرجعیــت علمــی و تکویــن تمــدن اســامی- ایرانــی در راســتای تحقــق جامعه جهانی عــدل مهدوی 

کیــد بــر تعمیــق معرفــت و بصیــرت دینــی و سیاســی، التــزام بــه ارزشــهای اخلاقــی، وفــاداری  بــا تأ

ــردم  ــه و م ــه فقی ــت مطلق ــل ولای ــه اص ــی ب ــزام عمل ــاد و الت ــران، اعتق ــامی ای ــوری اس ــام جمه ــه نظ ب

ســالاری دینــی، تحکیــم وحــدت ملــی، تقویــت روحیــه علمــی، رعایــت حقــوق و مســئولیت‌های 

اجتماعــی، ارتقــای آداب و آئیــن زندگــی متعالــی، بهداشــتی و زیســت محیطــی.« )ســند تحــول، ص24( 

تاثیــر خانــواده و جامعــه در زمینــه ســازی تحقــق جامعــه مهــدوی امــری بدیهــی و روشــن می‌باشــد و 

جامعــه جهانــی مهــدوی در صــورت اعتــای فرهنــگ عمومــی از مجتمــع انســان‌های صالح تشــکیل 

خواهــد شــد، شایســتگی و شایســته ســالاری در فرهنــگ عمومــی اســت کــه زمینــه تشــکیل حکومــت 

ــدوی از  ــت مه ــم و تربی ــام تعلی ــک نظ ــتر ی ــم در بس ــن مه ــی‌آورد و ای ــم م ــن را فراه ــان در زمی صالح

کانــون خانــواده و ســپس مدرســه و بعــد از آن جامعــه تحقــق می‌پذیــرد. »کیفیــت و چگونگــی ارتبــاط 

بــه جامعــه مهــدوی موضوعــی اساســی اســت، بازخوانــی شــاخص‌های جامعــه  جامعــه منتظــر 

مهــدوی، چارچــوب مناســبی بــرای حرکتــی صحیــح در امتــداد جامعــه مهــدوی ارائــه می‌دهــد. 

)بهــروزی لــک و همــکار، 1399( نظــام تعلیــم و تربیــت رســمی مــا نقــش مهمــی در آمــاده ســازی جامعــه 
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منتظــر بــرای رســیدن بــه جامعــه مهــدوی  کــه یکــی از اهــداف ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش پــرورش 

مــی باشــد، دارد؛ چنانکــه همــه نهادهــای فرهنگــی در ایــن  آمــاده ســازی  نقشــی اساســی دارنــد.

اندیشــهٌ مهدویــت و موعودگرایــی اســام نقشــی مهــم در محیط‌هــای گوناگــون فرهنگــی و 

اعتقــادی ایفــا کــرده و عاملــی بنیادیــن در ایجــاد جامعــه زمینــه ســاز اســت، ایجــاد جامعــه زمینه‌ســاز 

ــی -اجتماعــی و آمــاده کــردن جامعــه  ــه ظهــور انجــام دادن اصلاحــات سیاس ــای ایجــاد زمین ــه معن ب

ــی  ــای فرهنگ ــه نهاده ــن زمین ــه درای ــرد ک ــر می‌گی ــر را در ب ــام منتظ ــی ام ــاب جهان ــرش انق ــرای پذی ب

ــکاران، 1391( ــرد و هم ــی منف ــد. )نجات ــا می‌کنن ــم را ایف ــوری و مه ــی مح نقش

آنچــه در ســند تحــول بــر آن تاکیــد دارد ایجــاد نظــام ســازی دینــی اســت کــه لازم اســت در 

پذیــرد. تحقــق  جامعــه  و  خانــواده  بسترمدرســه، 

‌‌‌یکــی از بارزتریــن وظایــف جامعــه منتظــر، زمینه‌ســازی تحقــق جامعــه مهــدوی و حرکــت در 

مســیر ایجــاد و آغــاز عصــر ظهــور اســت، ‌‌‌قطعــا آماده‌ســازی و حرکــت در مســیر حکومــت آرمانــی 

ــازی دینی  ــه، ایجاد نظام‌س ــه از آن جمل ــاز دارد ک ــی نی ــات و تمهیدات ــه مقدم ــر ب ــی عص ــرت ول حض

)1399 )غلامــی،  منتظر اســت.  در جامعــه 

ــن  ــی ای ــای قرآن ــوان بنیاده ــه می‌ت ــاره دارد ک ــدوی اش ــه مه ــق جامع ــه تحق ــم ب ــرآن کری ــی از ق آیات

ــه شــرح ذیــل می‌باشــد: ــان نمــود ب ــر آن اســاس بی ــراز از ســند تحــول را ب ف

ــونَ )انبیــاء: 105(؛ و در  الُِ ــادِی الصَّ بَ ــا عِ رْ‌ضَ یرِ‌ثَُ
َ ْ
نَّ ال

َ
ــرِ‌ أ ک ــدِ الذِّ عْ ــورِ‌ مِــن بَ بُ زَّ ــا فِ ال نَ بْ ــدْ کتَ قَ

َ
>وَ ل

حقیقــت، در زبــور پــس از تــو را نوشــتیم کــه زمیــن را بنــدگان شایســته مــا بــه ارث خواهنــد بــرد.<

ــح و شایســته  ــان نمــوده اســت کــه ســرانجام انســان‌های صال ــورات و قــرآن بی ــور، ت ــد در زب خداون

وارث نهایــی زمیــن خواهنــد بــود. و ایــن افــراد همــان کســانی هســتند کــه جامعــه مهــدوی را محقــق 

می‌ســازند.

از امــام باقــر؟ع؟ نقــل شــده کــه منظــور از صالحــان، اصحــاب حضــرت مهــدی؟ع؟ در آخــر الزمــان 

هســتند. )اســترآبادی، 1409ق، ص327(

ــا )بقــره:148(؛ هــر کجــا کــه باشــید، خداونــد همگــی شــما را  یعً ُ جَِ ّ
ــمُ الَل تِ بِک

ْ
ــأ ــوا ی ــا تَکونُ ــنَ مَ ی

َ
>أ

ــی‏‌آورد.< ــاز[ م ــه ســوی خــود ب ]ب
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از امــام صــادق؟ع؟ نقــل شــده کــه ایــن آیــه دربــاره قائــم و اصحابــش نــازل شــده، کــه بــدون قــرار و 

وعــده قبلــی جمــع خواهنــد شــد. )کلینــی، 1407ق، ج8، ص313(

و نیز امام محمد باقر؟ع؟ فرمودند: آنها اصحاب قائم هستند. )نعمانی، 1434ق، ص231 (

ؤْمِنُونَ )روم:4(؛ و در آن روز است که مؤمنان از یاری خدا شاد می‌گردند.< ُ رَ‌حُ الْ >وَ یوْمَئِذٍ یفْ

ــام و  ــه قی ــبت ب ــان در آن روز نس ــحالی مومن ــور از خوش ــادق؟ع؟، منظ ــام ص ــی از ام ــه روایت ــر پای ب

ظهــور حضــرت قائــم؟ع؟ اســت. )قمــی، 1404ق، ج2، ص87(

اجتماع مومنون در زمان ظهور امام زمان شادمان هستند و تحقق وعده الهی را می‌بینند.

فَ 
َ
ــتَخْل ــا اسْ رْضِ کمَ

َ ْ
مْ فِ ال ُ فَنَّ ــتَخْلِ یسْ

َ
ــاتِ ل الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــمْ وَ عَمِل ــوا مِنْک ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ُ ال ــدَ الّلَ - >وَعَ

ــا  مْنً
َ
ــمْ أ ــدِ خَوْفِهِ عْ ــنْ بَ ــمْ مِ ُ نَّ

َ
ل دِّ یبَ

َ
ــمْ وَل ُ ــى لَ ــذِی ارْتَضَ

َّ
ــمُ ال ــمْ دِینَُ ُ ــنََّ لَ یمَک

َ
ــمْ وَل هِ لِ بْ ــنْ قَ ــنَ مِ ذِی

َّ
ال

ــه  ــد ب ــور:55(؛ خداون ــقُونَ )ن فَاسِ
ْ
ــمُ ال ــک هُ ئِ

َ
ول

ُ
ــک فَأ ــدَ ذَلِ عْ ــرَ بَ ــنْ کفَ ــیئًا  وَمَ ــرکِونَ بِ شَ  یشْ

َ
ــیِ ل دُونَ بُ یعْ

کســانی از شــما کــه مؤمننــد و کارهــای شایســته انجــام داده‌انــد وعــده داده کــه حتمــاً آنــان را در زمیــن 

جانشــین ]اقــوامِ بــه هلاکت‌رســیده[ کنــد، همان‌گونــه کــه پیشــینیانِ آنــان را جانشــین ]دیگــران[ 

گردانیــد، و به‌یقیــن، دینشــان را کــه بــرای آنــان پســندیده بــه سودشــان اســتوار و پابرجــا کنــد، و حتمــاً 

ــتند، ]و[  ــرا می‌پرس ــه[ م ــت ک ــی اس ــن در حال ــد، ]ای ــر ده ــت تغیی ــه امنی ــمنان[ ب ــان را ]از دش ــرس آن ت

چیــزی را شــریک مــن قــرار نمی‌دهنــد، آنان‌کــه پــس از ایــن ]نعمت‌هــای ویــژه[ ناسپاســی ورزنــد 

البتــه منحــرف و نافرماننــد‌.<

حضــرت علــی بــن الحســین آیــه را تــاوت نمــود و فرمــود: بــه خــدا ســوگند کــه آنــان شــیعیان مــا 

ــواده مــا کــه او  اهــل بیــت هســتند و خداونــد مومنــان و صالحــان را در زمیــن بــه دســت مــردی از خان

ــل  ــردی از اه ــود: م ــاره او فرم ــر درب ــه پیامب ــت ک ــان اس ــاند و او هم ــت می‌رس ــه حکوم ــت ب ــدی اس مه

ــر از  ــت پ ــده اس ــتم ش ــم و س ــر از ظل ــه پ ــن را همانطورک ــد و زمی ــت بیای ــن اس ــام م ــم ن ــه ه ــن ک ــت م بی

عــدل و داد کنــد. )بحرانــی، ج6، ص 618( همیــن حدیــث از امــام محمــد باقــر و امــام جعفــر صــادق؟عهما؟ 

روایــت گردیــده اســت. )حویــزی، ج3، ص620( و ابی‌بصیــر از ابوعبــدالله روایــت کــرده کــه فرمــود ایــن آیــه 

ــی، 1434ق، ص175( ــازل گردیــده اســت. )نعمان در مــورد قائــم و یارانــش ن

وعــده اســتخلاف در آیــه، جــز بــا اجتماعــى کــه بــا ظهــور مهــدى؟ع؟ بــر پــا مى‌شــود بــا هیــچ 
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ــه  ــبحان ب ــداى س ــه خ ــد ک ــن ش ــد ای ــر آم ــب ب ــه مطال ــه از هم ــت. آنچ ــاق نیس ــل انطب ــى قاب مجتمع

ــه‌اى  ــه زودى جامع ــه ب ــد ک ــده مى‌ده ــد، وع ــام مى‌دهن ــح انج ــل صال ــان آورده و عم ــه ایم ــانى ک کس

برایشــان تکویــن مى‌کنــد کــه جامعــه بــه تمــام معنــا صالــح باشــد، و از لکــه ننــگ کفــر و نفــاق و 

ــم  ــزى حاک ــق، چی ــن ح ــز دی ــان ج ــراد آن و اعمالش ــد اف ــرد و در عقای ــن را ارث ب ــد زمی ــاک باش ــق پ فس

نباشــد. )طباطبایــی، ج5، ص218(

ــنَ  وَارثِِ
ْ
ال هُــمُ 

َ
عَل ْ َ

ن و َ ــةً  ئَِّ
َ
أ هُــمْ 

َ
عَل ْ َ

ن وَ  رْضِ 
َ ْ
ال فِ  اسْــتُضْعِفُوا  ذِیــنَ 

َّ
ال  

َ
عَــى ــنَّ  نَُ نْ 

َ
أ یــدُ  رِ >وَنُ  -

ــد  ــان دادن ــی سوقش ــی و درماندگ ــه زبون ــرزمین ب ــه در ]آن[ س ــه آنان‌ک ــتیم ب ــا می‌خواس ــص:5(؛ م )قص

نعمــتِ ]بــاارزشِ نجــات از ســتم فرعونیــان را[ عطــا کنیــم، و آنــان را پیشــوایان و وارثــان ]امــوال و 

ــدم  ــی دی ــاب عل ــه در کت ــده ک ــل ش ــر؟ع؟ نق ــد باق ــام محم ــم‌.< از ام ــتمگران[ گردانی ــرزمین‌های س س

ــا ایــن آیــه فرمــود: زمیــن را مــن و اهل‌بیتــم ارث می‌بریــم مــا پرهیزکارانیــم و همــه زمیــن  در ارتبــاط ب

بــرای مــا اســت. )عیاشــی، 1363، ص508(

ــنَ )یونــس:103(؛ آن‌گاه  ؤْمِنِ ُ ــجِ الْ نْ ــا نُ ینَ
َ
ــا عَل

ً
ــوا  کذَالِــک حَقّ ذِیــنَ آمَنُ

َّ
نَا وَ ال

َ
ــی رُسُــل َّ نُنَجِّ ُ

- >ث

نــزولِ عــذاب[ نجــات می‌دهیــم، این‌گونــه، مؤمنــان را نجــات  پیامبرانمــان و مؤمنــان را ]در روز 

می‌بخشــیم کــه ایــن حقــی لازم بــر عهــدۀ ماســت.< آخــر انتظــار، آن خواهــد بــود کــه ماننــد پیامبــران 

ــا توجــه بــه  ــر و مؤمنــان خواهــد بــود )قریشــی، 1375، ج4، ص437( ب گذشــته، نجــات فقــط مــال پیامب

آیــه شــریفه خداونــد نجــات انســان‌های مومــن را بــه عنــوان حقــی برخــود بیــان می‌فرمایــد. نتیجــه 

انتظــار، نجــات اســت کــه مصــداق بــارز  آن مجتمــع انســان‌های صالــح در حکومــت مهــدوی اســت.

ــنَ  وَارثِِ
ْ
ال هُــمُ 

َ
عَل ْ َ

ن وَ  ــةً  ئَِّ
َ
أ هُــمْ 

َ
عَل ْ َ

ن وَ  رْضِ 
َ ْ
ال فِ  اسْــتُضْعِفُوا  ذِیــنَ 

َّ
ال  

َ
عَــى ــنَّ  نَُ نْ 

َ
أ یــدُ  رِ نُ >وَ   -

5(؛ )قصــص:

ــتِ  ــد نعم ــان دادن ــی سوقش ــی و درماندگ ــه زبون ــرزمین ب ــه در ]آن[ س ــه آنان‌ک ــتیم ب ــا می‌خواس م

]بــاارزشِ نجــات از ســتم فرعونیــان را[ عطــا کنیــم، و آنان را پیشــوایان و وارثان ]اموال و ســرزمین‌های 

ســتمگران[ گردانیــم‌.«

بــه بنــی اســراییل اســت و باطــن آن آل محمــد می‌باشــد. )حســینی  آیــه مربــوط  ایــن  ظاهــر 

ســلب  حقشــان  کــه  کســانی  یعنــی  جهــان  مســتضعفان  ســرانجام  ص406(  1409ق،  اســترآبادی، 
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داد. خواهنــد  تشــکیل  را  صالــح  مجتمــع  و  شــد  خواهنــد  زمیــن  وارث  و  پیشــوا  اســت  شــده 

ةُ  بَ عَاقِ
ْ
ــادِهِ وَال بَ ا مَنْ یشَــاءُ مِنْ عِ ِ یورِثَُ

رْضَ لَِّ
َ ْ
وا إِنَّ ال ــرُ ِ وَ اصْبِ

ــالّلَ وْمِــهِ اسْــتَعِینُوا بِ قَ  مُــوسَ لِ
َ

- >قَــال

ــده[ از  ــکلاتِ پیش‌آم ــا و مش ــن تهدیده ــر ای ــت: ]در براب ــش گف ــه قوم ــی ب ــراف:128(؛ موس ــنَ )اع قِ مُتَّ
ْ
لِل

ــدِ ]قــادر[ کمــک بخواهیــد و شــکیبایی کنیــد، بی‌تردیــد زمیــن در ســیطرۀ مالکیــتِ خداســت،  خداون

آن را بــه هرکــس از بندگانــش بخواهــد می‌بخشــد، و فرجــامِ ]نیــک[ بــرای کســانی اســت کــه خــدا 

را ]اطاعــت کــرده، از محرّماتــش[ بپرهیزنــد‌.« البتــه همانطــور کــه ایــن مجتمــع صالــح مهــدوی 

ــوازم  تحقــق نمی‌پذیــرد مگــر بــا اعتــای فرهنــگ جامعــه، ابتــائ و امتحــان و آمادگــی رزمــی نیــز از ل

ــر و  ــتیز، جهادگ ــم س ــگر، ظل ــی؛ تلاش ــان ویژگی‌های ــا بی ــول ب ــند تح ــد. در س ــدنی آن می‌باش ــدا نش ج

شــجاع )ســند تحــول، ص24( شــجاعانه و فداکارانــه )همــان، ص30( روحیــه جهــادی )همــان، ص33( 

روحیــه مســئولیت پذیــری )همــان، ص42( بــه ایــن بعــد از زمینــه ســازی جامعــه مهــدوی اشــاره نمــوده 

اســت. و انســان بــه واســطه ابتــاء و امتحــان الهــی اســت کــه بــه ایــن ویژگی‌هــا دســت می‌یابــد. آیــات 

کریمــه ذیــل بــه بنیادهــای قرآنــی ایــن صفــات اشــاره دارد:

ــیله  ــه وس ــما را ب ــد ش ــره: 249(؛ خداون ــیِّ )بق ــسَ مِ ی
َ
ــهُ فَل ــرِبَ مِنْ ــن شَ َ َ

ــرٍ ف ــم بِنََ تَلِیک بْ َ مُ
ّ

>إِنَّ الَل

رودخانــه‏ای خواهــد آزمــود. پــس هــر کــس از آن بنوشــد از ]پیــروان‏[ مــن نیســت.<

ــاران  ــد ی ــم، مانن ــان؟ع؟ ه ــام زم ــاب ام ــه اصح ــده ک ــل ش ــه نق ــن آی ــل ای ــادق؟ع؟ در ذی ــام ص از ام

طالــوت، امتحــان و آزمایــش می‌شــوند. )نعمانــی، 1434ق، ص233(

یــنَ  رِ ِ وَعَدُوَّکــمْ وَآخَ
ــهِ عَــدُوَّ الّلَ ــونَ بِ بُ رْهِ یــلِ تُ َ ــاطِ الْ بَ ةٍ وَ مِــنْ رِ ــوَّ ــمْ مَــا اسْــتَطَعْتُْ مِــنْ قُ ُ وا لَ

ُ
عِــدّ

َ
- >وَ أ

ــرات  ــرو ]نف ــه از نی ــران، هرچ ــا[ کاف ــی ب ــرای ]رویاروی ــال:60(؛ ب ــمْ )انف مُهُ
َ
ُ یعْل ــمُ الّلَ مُونَُ

َ
 تَعْل

َ
ــمْ ل ــنْ دُونِِ مِ

و ســاز و بــرگ جنگــی[ و اســبان کارآمــد داریــد آمــاده کنیــد! تــا بــه ‌وســیلۀ آن‌هــا دشــمن خــدا و دشــمن 

ــانید.« ــد بترس ــان را می‌شناس ــدا آن ــی خ ــید ول ــه نمی‌شناس ــان را ک ــر ایش ــمنانی غی ــان و دش خودت

ــب  ــرى مناس ــر عص ــى در ه ــواء جنگ ــرو و ق ــل نی ــه تحصی ــود ک ــتفاده نم ــوان اس ــه مى‌ت ــن آی  از ای

ــه  ــد تهی ــود بای ــام مى‌ش ــى تم ــر قیمت ــه ه ــت و ب ــات اس ــمّ واجب ــلمانان از اه ــر مس ــان ب ــاء زم ــا اقتض ب

نماینــد کــه حفــظ اســام منــوط بــه آن اســت و همچنیــن اعتبــارات و شــئونى کــه موجــب عظمــت و 

شــوکت اســام و رعــب کفــار از مســلمانان اســت و حفــظ ایــن معنــى مقــدم اســت بــر حفــظ فروعــى کــه 
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ــر آن نــدارد تفســیر روان جاویــد از علیّ‌بن‌ابراهیــم نقــل شــده منظــور از قــوه در  اســاس اســام توقــف ب

ةٍ<؛ سِــاح اســت. )تفســیر اهــل بیــت؟عهم؟، ج۵، ص۶۱۲( ــوَّ ــن قُ ــم ماســتطَعْتُ مِّ ُ  لَ
ْ
وا

ُ
ــدّ عِ

َ
ــه >وَ أ ایــن آی

ــر  ــی ب ــچ مجمع ــتند و هی ــاوت هس ــم متف ــا ه ــع ب ــکار و طبای ــر اف ــه از نظ ــراد جامع ــه اف ــا ک از آنج

ــه  اســاس ســنتی کــه حافــظ منافعشــان باشــد اجتمــاع نمی‌کننــد، مگــر اینکــه اجتمــاع دیگــری علی

منافعــش و مخالــف باســنتش تشــکیل خواهــد یافــت و دیــری نمی‌گــذرد کــه ایــن دو اجتمــاع 

کارشــان بــه نــزاع و مبــارزه می‌کشــد، پــس در اجتماعــات بشــری گریــزی از وقــوع جنــگ نیســت، 

لــذا بــرای یــک جامعــه صالــح آمادگــی و تجهیــز در برابــر دشــمنان از واجبــات فطــری می‌باشــد. و 

ــی  ــتاده ، حکومت ــرای بشرفرس ــال آن را ب ــدای متع ــت و خ ــم اس ــن قی ــه دی ــام ک ــه اس ــم عالی در تعالی

ــه  ــت، کلی ــه در آن حکوم ــت، ک ــانی گذاش ــت انس ــام آن را حکوم ــد ن ــه بای ــرده ک ــار ک ــر اختی ــرای بش را ب

حقــوق بــرای فــرد و جامعــه محفــوظ می‌باشــد، بــه خــاف حکومتهــای فــردی اســتبدادی کــه در 

آنهــا امــور مطابــق تمایــات حاکمــه جریــان دارد امــا حکومــت اســامی، حکومتــی انســانی اســت 

کــه حقــوق تک‌تــک افــراد رعایــت می‌شــود، لــذا تکلیــف دفــاع از حــوزه حکومــت اســامی و ســعی 

ــرای  ــن ب ــی، ج9، ص151( بنابرای ــود. )طباطبای ــه می‌ش ــراد جامع ــع اف ــامل جمی ــتن آن ش ــا داش ــرای برپ ب

رســیدن بــه یــک تربیــت مهــدوی اعتــای فرهنــگ عمومــی جوامــع نقشــی اساســی دارد کــه در بســتر 

اعتــای فرهنــگ عمومــی انســان‌های صالــح، مومــن، پرهیــزکار، صبــور، ظلــم ســتیز و مجاهــد تربیت 

می‌شــوند و وعده‌هــای الهــی در مــورد جامعــه آرمانــی تحقــق می‌یابــد.
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و نتایج تربیتی آن
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سید حمیدرضا علوی2

چکیده
رسـیدن بـه آرامـش یکـی از آمـال همیشـگی بشـر بـه شـمار مـی‌رود و بشـر همیشـه سـعی داشـته تـا از ناراحتـی و انـدوه دوری کنـد و بـه 

اطمینان‌خاطـر دسـت یابـد. هـدف از نگارش این مقاله بررسـی عوامل مؤثر در آرامش انسـان از دیـدگاه قرآن کریم اسـت. روش پژوهش، 

توصیفی ـ تحلیلی است. در ابتدا تعدادی از عوامل تأثیرگذار بر آرامش انسان به‌صورت نظام‌مند استنباط و توصیف شده، سپس آثار 

و نتایج تربیتی آن مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است. نتایج نشان می‌دهد، افراد باایمان از اطمینان‌خاطر بیشتری نسبت‌به حوادث 

زندگی نگاه می‌کنند، اعمال نیک موجب رضایت‌خاطر انسـان و احسـاس دوسـتیِ او با خدا می‌شود، انسان در دعا و نیایش می‌تواند 

با خدا ارتباط برقرار کند، این عمل، احسـاس خوشـایندی همراه با آرامش به همراه خواهد داشـت. انسـان متوکل، خدا را به‌خوبی درک 

می‌کنـد و می‌دانـد کـه بـه منبع فناناپذیر و قدرت الهی تکیه زده اسـت. از‌این‌رو احسـاس امنیّت و آرامش به او دسـت می‌دهد. عوامل 

...که در تربیت انسـان نقـش دارند را فراهم می‌کند. ، محبّت، امنیّت و ، زمینـه رشـد و پرورش صفاتی چون اعتمادبنفس، صبر مذکـور

واژه‌های کلیدی: آرامش، عوامل مؤثر بر آرامش، قران کریم، نتایج تربیتی

madadi42@yahoo.com 1. گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران؛
hralavi@uk.ac.ir 2. استاد، گروه علوم تربیتی دانشگاه شهید باهنر کرمان؛
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1. مقدمه

 نقــش آرامــش روانــی و تأثیــر آن برجنبه‌هــای مختلــف زندگــی برکســی پوشــیده نیســت. در 

دنیــای پرآشــوب فعلــی دســتیابی بــه آرامــش روح و روان بیشــتر احســاس می‌شــود. بــه نظــر می‌رســد 

انســان در دنیــای کنونــی بــدون آرامــش نمی‌توانــد زندگــی راحتــی داشــته باشــد و ایــن موضــوع یکــی 

ــه  ــوان ب ــا بررســی و مطالعــه در آیــات قــرآن کریــم می‌ت از خواســته‌های همیشــگی بشــر بــوده اســت. ب

ــامت  ــر س ــف ب ــل مختل ــر عوام ــا تأثی ــی از آن‌ه ــه یک ــرد ک ــی ب ــی پ ــوع و گوناگون ــیار متن ــای بس لایه‌ه

تعامــل  اســت.  صحیــح  دینــداری  محصــول  روان  بهداشــت  و  ســامت  اســت.  روان  بهداشــت  و 

بهداشــت روان بــا دیانــت و تأثیــر متقابــل آن‌هــا انکارناپذیــر نیســت از یــک طــرف اجــزا گوناگــون 

ــار  ــی را فراهــم آورد و بهداشــت روان ســبب دانــش، نگــرش و رفت ــد ســبب بهداشــت روان دیــن می‌توان

ــر  ــل تأثی ــوی در مقاب ــروی ق ــک نی ــوان ی ــه عن ــد ب ــان می‌توان ــوی، 1396، ص139(. »ایم ــود )عل ــی ش دین

ــا بتواننــد  محرومیت‌هــای اقتصــادی اجتماعــی عمــل نمایــد. ایمــان بــه انســان‌ها کمــک می‌کنــد ت

فراتــر از منافــع شخصی‌شــان بیندیشــند و احســاس بهتــری داشــته باشــند. )علــوی، 1396، ص126( 

ــرآن  ــر ق ــش از منظ ــاد آرام ــای ایج ــان مولفه‌ه ــش بی ــن پژوه ــدف ای ــوگارد1)2005، 191( ه ــل از ه ــه نق ب

ــت.  ــد گذاش ــراد تاثیرخواه ــد اف ــت و رش ــر تربی ــه ب ــل چگون ــن عوام ــه ای ــه ب ــه توج ــن ک ــت و ای ــم اس کری

اهمیــت ایــن موضــوع از آن روســت کــه آرامــش عامــل دوری از اضطــراب و نگرانــی اســت، آرامــش 

هنــری دســت‌یافتنی و پایــه و اســاس رســیدن انســان بــه ســعادت ابــدی اســت. آرامــش روانــی باعــث 

ســامت روانــی و جســمی انســان می‌شــود و در هنــگام بــروز ناملایمــات زندگــی، از فروپاشــی روانــی 

انســان جلوگیــری می‌کنــد.

2. مفهوم شناسی
 آرامــش در قــرآن کریــم بــا لفــظ »ســکینه« آمــده اســت. »ســکینه« از ریشــه سَــکَنَ از مــاده ســکون 

اســت کــه خــاف حرکــت اســت و ایــن کلمــه در مــورد ســکون و آرامــش قلــب اســتعمال می‌شــود و 

1. Hoggard

___________________________________________
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معنایــش قــرار گرفتــن دل و نداشــتن اضطــراب باطنــی در تصمیــم و اراده اســت. )طباطبائــی، 1387، 

ــکینَةَ   السَّ
َ

ــزَل ن
َ
ــذِی أ

َّ
ــوَ ال ــت: >هُ ــده اس ــتفاده ش ــکینه اس ــظ س ــا از لف ــرآن باره ــات ق ج2، ص438( در آی

ــعَ إِیَمانِهــمْ... )فتــح: 4(؛ او همــان خدایــی اســت کــه ســکینت  ــا مَّ  إِیَمانً
ْ
یــزْدَادُوا ــنَ لِ ؤْمِنِ ُ ــوبِ الْ

ُ
فی قُل

 ُ  الّلَ
َ

ــزَل نْ
َ
و آرامــش را در دل‌هــای مؤمنیــن نــازل کــرد تــا ایمــان جدیــد بــر ایمانشــان بیفزایــد.<، >فَأ

ــر  ــولش و ب ــر رس ــکینت را ب ــی س ــدای تعال ــس خ ــح: 26(؛ پ ــنَ )فت ؤْمِن ُ  الْ
َ

ــی هِ وَ عَ ــولِ ــی رَسُ ــکینَتَهُ عَ سَ

مؤمنیــن نــازل کــرد... .<

تربیــت از ریشــه »ر ب ب« اشــاره بــه مالکیــت و تدبیــر الهــی در مخلوقــات اســت. تربیت به معنی 

ــر و  ــمی، تطهی ــو جس ــرورش و نم ــامل پ ــه ش ــوری ک ــیع دارد بط ــترده و وس ــی گس ــدن معنای ــی ش ربوب

تأدیــب نیــز می‌شــود زیــرا در همــه آن‌هــا احــکام و تدابیــر ربوبــی شــدن صــورت می‌پذیــرد. )باقــری، 

ــای  ــت ویژگی‌ه ــرورش، هدای ــد، پ ــت؛ رش ــور از تربی ــا منظ ــن ج ــا در ای ــه این‌ه ــا هم 1389، ج1، ص112( ب

فطــرت انســانی، تکویــن و تعالــی و کســب فضایــل اخلاقــی ارزشــی، پــرورش روحی‌معنــوی متناســب 

بــا نظــام معیــار اســامی در قــرآن کریــم اســت.

ــه و  ــدت موردتوج ــه ش ــر ب ــال‌های اخی ــی در س ــمی‌و روان ــامت جس ــر س ــر آن ب ــن و تأثی ــش دی  نق

مطالعــه قــرار گرفتــه اســت: محققــان بیمارســتان مک‌لیــن در ماساچوســت آمریــکا در تحقیقــی کــه 

بــر روی 159 بیمــار انجــام دادنــد دریافتنــد کــه اعتقــاد بــه خــدا بــا بهبــود نتایــج درمان در روان‌پزشــکی 

می‌دهــد.  کاهــش  بیمــاران،  در  خودزنــی  بــه  تمایــل  و  افســردگی  میــزان  و  دارد  مســتقیم  ارتبــاط 

ــی  ــان داروی ــه درم ــخ ب ــدا، پاس ــه خ ــان ب ــه ایم ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــی از تحقیق ــن، 2013( برخ )روزماری

ــه  ــی ب ــور مذهب ــتر در ام ــه بیش ــر چ ــارکت ه ــور و مش ــی، 2010( حض ــد. )مورف ــش می‌ده ــردگی را افزای افس

طــور معنــاداری بــا ســامت روانــی افــراد )الکســاندر، 2006( و افزایــش طــول عمــر ارتبــاط دارد. )مــک کولوگــه، 

2000( اعتقــادات مذهبــی از طریــق افزایــش امیــد بــه زندگــی و حمایــت اجتماعــی، ســامت روانــی 

ــد از  ــراب بع ــردگی و اضط ــش افس ــد و در کاه ــت می‌کن ــراب‌آور محافظ ــای اضط ــراد را در موقعیّت‌ه اف

ــت. )ای، 2006( ــر اس ــب مؤث ــی قل جراح

نــکات  انجــام شــده  افــراد  بــر ســامتی  اســام  تأثیــر دیــن  کــه دربــاره   پژوهش‌هــای تجربــی 

ارزشــمندی را نشــان می‌دهــد. تحقیقــات انجــام شــده در ســال‌های 1966-2020 نشــان می‌دهــد کــه 
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نمــاز خوانــدن مســلمانان اثــرات مثبتــی بر ســامتی روانی، عصبــی، قلبی‌عروقی و اســکلتی‌غضروفی 

دارد )چامســی پاشــا، 2021(، شــرکت در کلاس‌هــای آمــوزش مذهبــی بــر افزایــش ســامت روانــی، عملکــرد 

اجتماعــی، جســمانی و کاهــش افســردگی در دانشــجویان تأثیــر داشــته اســت )خاکــی، 2020(، شــرکت در 

ــی روحــی و جســمی دانشــجویان مســلمان منجــر  ــه بهبــود و ســامت کل ــه و اســتغفار« ب مراســم »توب

شــده اســت )کورنیــاوان، 2019(، خوانــدن نمــاز تأثیــر مطلوبــی بر ســامت روان دانشــجویان داشــته اســت 

)کیانــی، 2011( و )بودهاگونــکار، 2021(، نمازخوانــدن، بــه ســامت روان و کاهــش درد در بیمــاران مبتــا بــه 

ســرطان منجــر شــده اســت. )ایلامــی، 2018( پژوهــش دیگــری کــه توســط ابهــری )1390( صــورت گرفــت، 

نشــان داد کــه اطاعــت از دســتورات دینــی و انجــام نیکــوکاری باعــث ترشــح هورمــون خاصــی در بــدن 

ــالا رفتــن سیســتم دفاعــی و طــول عمــر می‌شــود. می‌گــردد و ایــن موجــب ب

اهـل  روایـات  و  قـرآن  در  روانـی  »سلامت  عنـوان  تحـت  مقالـه‌ای  در   )1390( شـیبانی  محمـد   

بیـت؟عهم؟« نشـان داده‌اسـت کـه چگونـه خدابـاوری، توحیـد، تـوکل و تسـلیم بـر سلامت روحی‌روانـی 

افـراد تأثیـر می‌گـذارد. مریـم انصاری )1388( در مقاله‌ای به این نتیجه رسـیده اسـت که امید داشـتن 

مهم‌تریـن انگیـزه در انسـان می‌باشـد. ایمـان و امیـد جـزء صفت‌هـای ضـروری برای انسـان اسـت که 

او را مصمم به حرکت در مسـیر کمال و سلامت روانی می‌کند و نبود آن باعث نقص در ویژگی‌های 

انسـانی و روانـی می‌شـود. اگرچـه محققیـن مذکـور هـر کـدام عوامـل مختلفـی را مـورد مطالعـه قـرار 

داده‌انـد ولـی پژوهشـگر در ایـن مقالـه ضمـن برشـماری عوامـل ایجـاد آرامـش روحی‌روانـی در انسـان، 

بدنبـال آن اسـت کـه ایـن عوامـل چگونـه بـر آرامـش روانـی، رشـد و تربیـت انسـان تأثیـر می‌گـذارد.

نــوع  از  شــده  گــرداوری  اطلاعــات  ماهیــت  نظرگرفتــن  در  بــا  پژوهــش  ایــن  پژوهــش:  روش 

و  کریــم  قــرآن  بــه  پژوهشــگر  فــوق  هــدف  بــه  رســیدن  منظــور  بــه  و  اســت  کیفــی  پژوهش‌هــای 

کتاب‌هــای تفســیرمراجعه و آیــات مرتبــط را اســتخراج، و تعــدادی از عوامــل تاثیرگــذار بــر آرامــش، 

مشــخص شــده‌اند، ســپس بــا روش اســتنتاجی )اســتدلال( و روش تحلیلــی نتایــج تربیتــی مــورد 

گرفته‌انــد. قــرار  تبییــن 

ــر انســان توصیــف و  ــد عامــل آرامش‌بخــش ب ــا مطالعــه قــرآن کریــم چن یافته‌هــای پژوهــش: ب

ــرد: ــر انســان مــورد تبییــن قــرار می‌گی ــار و نتایــج تربیتــی هــر کــدام ب معرفــی می‌شــود و آث
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3. ایمان
 ایمــان از ریشــه اَمَــنَ بــه معنــای آرامــش یافتــن و از بیــن رفتــن تــرس اســت. )راغــب اصفهانــی، 

ــام و  ــه اس ــدگان ب ــور گرون ــات منظ ــتر آی ــدن و در بیش ــان آوردن، گروی ــی ایم ــان یعن 1388، ص48( ایم

پیامبــر؟ص؟ اســت. )خرمشــاهی، 1377، ص333( در قــرآن آرامشــی کــه ایمــان در وجــود مؤمــن ایجــاد 

ــنُِّ  ِ تَطْمَ
ــرِ الّلَ  بِذِک

َ
ل

َ
ِ أ

ــرِ الّلَ ــمْ بِذِک وبُُ
ُ
ــنُِّ قُل ــوا وَتَطْمَ ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ــود: >ال ــف می‌ش ــه توصی ــد این‌گون می‌کن

ــن  ــدا مطمئ ــاد خ ــه ی ــان ب ــد و دل‌هایش ــان آورده‌ان ــه ایم ــتند ک ــانی هس ــا کس ــد: 28(؛ آن‌ه ــوبُ )رع
ُ
قُل

ْ
ال

گاه باشــید تنهــا بــا یــاد خــدا دل‌هــا آرامــش می‌یابــد<. قرآن‌کریــم ایمــان را موجــب  و آرام اســت، آ

 
َ

عَــی کــمْ  بُّ رَ ــبَ  کتَ یکــمْ 
َ
عَل مٌ 

َ
سَــا  

ْ
فَقُــل ــا  نَ بِآیاتِ ــونَ  یؤْمِنُ ذِیــنَ 

َّ
ال جَــاءَک  إِذَا  >وَ می‌دانــد  رحمــت 

ةَ)انعــام: 54(؛ چــون کســانی کــه بــه آیــات مــا ایمــان دارنــد نــزد تــو آینــد بگــو درود بــر شــما،  رَّحَْ ــهِ ال سِ نَفْ

ــرده.<  ــرر ک ــود مق ــر خ ــت را ب ــان رحم پروردگارت

 آرامش ناشی از ایمان مکرر در قرآن آمده است:

 
َ

ــمْ وَل ِ بِّ ــدَ رَ ــمْ عِنْ جْرُهُ
َ
ــمْ أ ُ کاةَ لَ ــوُا الــزَّ ةَ وَآتَ

َ
ــا ــوا الصَّ قَامُ

َ
ــاتِ وَأ الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا وَعَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
>إِنَّ ال

ــاز  ــرده و نم ــته ک ــای شایس ــان آورده و کاره ــه ایم ــانی ک ــره: 277(؛ کس ــونَ )بق ــمْ یْحزَنُ  هُ
َ

ــمْ وَل یِه
َ
ــوْفٌ عَل خَ

ــنَ  ذِی
َّ
ــا >ال ــوند.< و ی ــن می‌ش ــه اندوهگی ــت و ن ــان اس ــر آن ــه بیمی‌ب ــد... ن ــته و زکات داده‌ان ــا داش ــه پ ب

ــه  ــتند ک ــانی هس ــا کس ــد:2(؛ آن‌ه ــوبُ )رع
ُ
قُل

ْ
ــنُِّ ال ِ تَطْمَ

ــرِ الّلَ  بِذِک
َ

ل
َ
ِ أ

ــرِ الّلَ ــمْ بِذِک وبُُ
ُ
ــنُِّ قُل ــوا وَتَطْمَ آمَنُ

گاه باشــید تنهــا بــا یــاد خــدا دل‌هــا  ایمــان آورده‌انــد و دل‌هایشــان بــه یــاد خــدا مطمئــن و آرام اســت آ

می‌یابــد.< آرامــش 

ــوا  ذِیــنَ آمَنُــوا وَعَمِلُ
َ
 در جــای جــای قــرآن پــاداش ایمــان مؤمنــان چنیــن آمــده اســت: »إِنَّ الّ

ــان  ــی بی‌پای ــان را پاداش ــان آورده... آن ــه ایم ــانی ک ــت:8(؛ کس ــونٍ )فصل ــرُ مَمْنُ ــرٌ غَی جْ
َ
ــمْ أ ــاتِ لَهُ الِحَ الصَّ

ــونٍ )تیــن:6(؛...  نُ جْــرٌ غَیــرُ مَْ
َ
هُــمْ أ

َ
ــاتِ فَل الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا وَعَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
 ال

َّ
اســت.« و در جــای دیگــر >إِل

فِ  ــمْ  ُ نَّ
َ
نُدْخِل

َ
ل ــاتِ  الَِ الصَّ ــوا 

ُ
وَعَمِل ــوا  آمَنُ ذِیــنَ 

َّ
>وَال یــا  و  داشــت.<  خواهنــد  بی‌منــت  پاداشــی 

درمی‌آوریــم.< شایســتگان  زمــره  در  را  آنــان  9(؛...  )عنکبــوت:  ــنَ  الِِ الصَّ

ــور  ــه ن ــر:20( و ب ــاب )فاط ــای آفت ــر:19(، گرم ــی )فاط ــم:1(، بینای ــنایی )ابراهی ــه روش ــان ب ــرآن ایم در ق

ــمُْ  ــوْنَ إِنْ کنْ
َ
عْل

َ ْ
ــمُُ ال نْ

َ
ــوا وَأ زَنُ ْ َ

 ت
َ

ــوا وَل نُ  تَِ
َ

)انعــام:22( تشــبیه شــده و بــر افــراد بــا ایمــان غمــی نیســت >وَل
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ــنَ )آل‌عمــران:139(؛ کســانی کــه بــه خــدا ایمــان داشــته باشــند غمگیــن نشــوند و ترســی بــر آنــان  مُؤْمِنِ

ــاب  ــی خط ــه موس ــا ب ــرف:68( و ی ــونَ< )زخ زَنُ ْ َ
ــمُْ ت نْ

َ
 أ

َ
ــوْمَ وَل ی

ْ
ــمُ ال یک

َ
ــوْفٌ عَل  خَ

َ
ــادِ ل بَ ــا عِ ــت.«، >ی نیس

ــا  ــه م ــه ب ــی ک ــر ایمان ــه خاط ــل:10(؛ ب ونَ )نم
ُ
ــل رْسَ ُ ــدَی الْ

َ
ــافُ ل  یَخ

َ
ــفْ إِنِّ ل َ َ

 ت
َ

ــوسَ ل ــا مُ ــه >ی ــد ک می‌رس

ــپار.<  ــا بس ــه م ــرس و او را ب داری نت

3، 1. آثار ایمان به خدا
ایمــان موجــب آمــرزش گناهــان می‌شــود )بقــره:218( بــا داشــتن ایمــان دعــا اجابــت می‌گــردد 

ــد  ــد امیدوارن ــه رحمــت خداون ــران:114( ب ــد )آل‌عم ــوری:26( افــراد باایمــان در زمــره صالحــان قــرار دارن )ش

)بقــره:218( پیــروزی از آن افــراد باایمــان اســت )آل‌عمــران:139( نــزد خــدا پــاداش نیکــو دارنــد )کهــف:88( 

در ســایه رحمــت خــدا قــرار دارنــد )نــور:62( ایمــان موجــب آرامــش دل‌هایشــان اســت )رعــد:28( همیشــه 

توکلشــان بــر خداســت )تغابــن:13( در انجــام دادن کار نیــک بــر یکدیگــر ســبقت می‌گیرنــد )مؤمنــون:61( 

ــا مــال و  بــه عهــد وپیمــان خــود وفــا دارنــد )مائــده:1( چشــم و دامــن خــود را حفــظ می‌کننــد )نــور:31( ب

ــره:257(  ــد )بق ــاور خــود می‌دانن ــرات:15( خــدا را سرپرســت و ی ــد )حج جانشــان در راه خــدا تــاش می‌کنن

نــه بیمــی‌در انتظــار آنهاســت و نــه اندوهگیــن می‌شــوند )بقــره:277( بــه ذکــر خــدا و نمــاز توســل 

می‌جوینــد )بقــره:154( از هــر چــه روزی آنهاســت انفــاق می‌کننــد )انفــال:4( بهشــت جایــگاه افــراد 

ــم:60( ــت. )مری ــان اس باایم

  
3، 2. نتایج تربیتی ایمان

متناســب بــا مفهومــی کــه از تربیــت در بخــش نخســت ارائــه شــده اســت، می‌توانیــم نتایــج 

تربیتــی زیــر را، از چگونگــی تأثیــر ایمــان بــر انســان اســتنباط کنیــم:

ــان  ــا ایم ــراد ب ــرا اف ــد:28( زی ــت )رع ــان اس ــورداری از ایم ــج برخ ــتین نتای ــش« از نخس ــاس آرام »احس

ــه  ــدا همیش ــد خ ــاس می‌کنن ــد، احس ــر دارن ــد نظ ــه خداون ــواره ب ــد هم ــام می‌دهن ــه انج ــی ک در کارهای

بــا آن‌هــا اســت و بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد و دیگــر هیــچ عاملــی موجــب تــرس و اضطــراب آن‌هــا 

ــدا  ــت پی ــی دس ــای اساس ــتین نیازه ــی از نخس ــه یک ــد ب ــه دارن ــی ک ــی روان ــت روح ــا امنی ــود و ب نمی‌ش
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ــی‌دارد،  ــر راه برم ــکلات را از س ــی و مش ــه دارد، ناراحت ــی ک ــش روح ــا آرام ــان؛ ب ــا ایم ــان ب ــد. انس می‌کنن

ــوا  ذِیــنَ آمَنُ
َّ
ُ وَلِ ال خداونــد را دوســت و یــاور خــود می‌دانــد کــه او را از تاریکــی بــه روشــنایی می‌بــرد، >الّلَ

ــه  ــان دارد ک ــد و اطمین ــکین می‌ده ــی او را تس ــره:257(، ناآرام < )بق ــورِ ــاتِ إِلَ النُّ مَ
ُ
ل

ُ
ــنَ الظّ ــم مِّ یْخرِجُهُ

 
َ

ل
َ
ــوا... أ ذِیــنَ آمَنُ

َّ
حکیمی‌عــادل و رئــوف او را تنهــا نمی‌گــذارد بنابرایــن در آرامــش بســر خواهــد بــرد. >ال

ــوبُ< )رعــد:28( تشــبیه ایمــان بــه نــور پــر محتــوا و آموزنــده اســت ماننــد زمانــی 
ُ
قُل

ْ
ــنُِّ ال ِ تَطْمَ

ــرِ الّلَ بِذِک

ــه  ــت ک ــا اس ــن ج ــل:10( در ای ــرس )نم ــا داری، نت ــه م ــه ب ــی ک ــر ایمان ــد بخاط ــاب ش ــی خط ــه موس ــه ب ک

انســان بــدون هیــچ شــک و تردیــدی، ایــن نــدا را از ســوی خداونــد می‌دانــد )مــکارم شــیرازی، 1387، ج15، 

ص408( و بــا آرامــش، دســتور الهــی را اجــرا می‌کنــد. »امنیــت و آرامــش واقعــی در ســایه ایمــان و عمــل 

ــونَ< )قرائتــی، 1384، ج1، ص447(. ــمْ یْحزَنُ  هُ
َ

یِهــمْ وَل
َ
صالــح و پیونــد بــا خــدا و مــردم اســت. >لا خَــوْفٌ عَل

ــت  ــر اس ــش خاط ــب آرام ــی، موج ــان« مذهب ــد: »ایم ــاره می‌فرمای ــن ب ــری )1382( در ای ــهید مطه ش

ــار  ــخت دچ ــد، س ــش می‌افت ــر اندام ــرزه ب ــت، ل ــه محرومی ــرون ب ــوم و مق ــده ش ــک آین ــر ی ــان از فک انس

دلهــره و اضطــراب می‌گــردد. ایمــان مذهبــی دلهــره و نگرانــی نســبت بــه رفتــار جهــان را در برابــر 

انســان زایــل می‌ســازد ] زیــرا بــه خداونــد اطمینــان دارد[.« )ص:42(

 از دیگــر آثــار تربیتــی ایمــان بــه خــدا، انجــام »کارهــای نیــک«، »تخلــق بــه مــکارم اخــاق« و 

»اجتنــاب از رذایــل اخلاقــی« اســت، اگربــه خــدا ایمــان داشــته باشــیم، او را مالــک، آفریــدگار، پــروردگار، 

حکیــم، رحیــم، عــادل، بــزرگ، عزیــز، عالــم و... نیــز خواهیــم دانســت، مگــر می‌شــود خداونــد را عالــم 

ــدل  ــدون ع ــم ب ــد و رحی ــم نباش ــدگار، حکی ــدای آفری ــود خ ــر می‌ش ــت، مگ ــزرگ ندانس ــت و او را ب دانس

باشــد، در ایــن حالــت شــخص بــا ایمــان علاقــه بــه همنشــینی بــا معبــود خــود دارد و بــا میــل و رغبــت 

و در کمــال آزادی در پــی »انجــام فرایــض الهــی« و بــه کمــال رســاندن خــود خواهــد بــود.

از طــرف دیگــر ایمــان بــه خــدا، موجــب می‌شــود انســان، نظــام هســتی و آفرینــش را، بــا ســامان و 

ــب کاری دوری  ــا و فری ــرص، ری ــون ح ــی چ ــود و از عوامل ــان دور می‌ش ــی از انس ــد، نگران ــد بدان نظام‌من

ــن  ــروی از فرامی ــا پی ــرد و ب ــی را می‌پذی ــم اله ــی تعالی ــان قلب ــوده و اطمین ــری آس ــا خاط ــد و ب می‌گزین

ــیر  ــیله در مس ــن وس ــرد و بدی ــه می‌گی ــداکاری در او ریش ــتی و ف ــزکاری، راس ــس، پرهی ــزت نف ــی، ع اله

ــر مــی‌دارد. تربیــت الهــی یعنــی رشــد و پــرورش ارزش‌هــای اخلاقــی گام ب
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 ایمــان بــه خــدا، »اعتمــاد بنفــس« آدمــی را بــالا می‌بــرد، وقتــی خداونــد را بــزرگ و قدرتمنــد 

یــزًا< )احــزاب:25( انســان   عَزِ
ً
ُ قویــا می‌دانــد، »لا قــوه الا بــالله« و او را شکســت ناپذیــر می‌دانــد، >وَکانَ الّلَ

بــه واســطه پیونــد بــا چنیــن منبــع قدرتــی، خــود را صاحــب قــدرت و بــزرگ می‌یابــد و اعتمادبنفــس 

ــد. ــت می‌ده ــه او دس ــش ب ــاس آرام ــده و احس ــزوده ش او اف

 از دیگرآثــار تربیتــی ایمــان بــه خــدا، تقویــت روحیــه »تــوکل« اســت، هنگامی‌کــه شــخص بــا 

ــوَ  ِ فَهُ
 الّلَ

َ
 عَــی

ْ
ــوَکل ایمــان خداونــد را دوســت و یــاور خــود می‌دانــد می‌توانــد بــر او تــوکل کنــد، >وَمَــنْ یتَ

هُ< )طــاق:3( )و هــر کــس بــر خــدا تــوکل کنــد، خــدا او را کافــی اســت( و در پرتــو اعتمــاد بــه خــدای  حَسْــبُ

ــت. ــتی در آن نیس ــه گسس ــت ک ــد داش ــه‌گاه محکمی‌خواه ــن، تکی جهان‌آفری

ــتی  ــت« و دوس ــث، »محبّ ــدا باع ــه خ ــان ب ــم، ایم ــتنباط کنی ــم اس ــه می‌توانی ــری ک ــه دیگ  نتیج

ــوا 
ُ
ــوا وَعَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
نســبت بــه مــردم و دیگــر آفریده‌هــا اســت. در قــرآن کریــم آمــده اســت: >إِنَّ ال

ا )مریــم: 96(؛ کســانی کــه ایمــان آورده و کارهــای شایســته کرده‌اند، 
ً
�ـنُ وُدّ رَّحَْ �ـمُ ال ُ  لَ

ُ
�ـاتِ سَ�ـیجْعَل الَِ الصَّ

ــراد آن  ــه اف ــه‌ای ک ــد.< در جامع ــرار می‌ده ــا ق ــی در دل‌ه ــان محبّت ــرای آن ــان ب ــدای رحم ــه زودی خ ب

ــی  ــای تربیت ــود، آموزش‌ه ــاهده می‌ش ــان مش ــن آن ــی بی ــی و مهربان ــد و همدل ــان دارن ــد ایم ــه خداون ب

مربیــان بــه راحتــی بــر متربیــان تأثیــر خواهــد گــذارد، زیــرا کســی کــه بــه خــدا ایمــان دارد محبــت خــود 

را از دیگــر مخلوقــات خــدا دریــغ نخواهــد کــرد، بــه حیوانــات و گیاهــان بــا چشــم محبــت خواهــد 

ــان  ــت او در ام ــات از آزار و اذی ــت و حیوان ــد شکس ــوده نخواه ــی را بیه ــاخه درخت ــر ش ــت، دیگ نگریس

ــد. ــد مان خواهن

4. عمل صالح )نیکوکاری(
 از مــوارد دیگــری کــه بــا توجــه بــه آیــات قــرآن در آرامــش روحــی روانــی افــراد تأثیــر دارد انجــام 

عمــل صالــح یــا نیکــوکاری اســت. در قــرآن بــه کــراّت بــه مومنینــی کــه عمــل شایســته و صالــح انجــام 

جْــرُهُ 
َ
ــهُ أ

َ
سِــنٌ فَل ــوَ مُْ ... وَهُ

َ
می‌دهنــد بشــارت داده شــده و بــه آرامــش بعــد از آن اشــاره شــده اســت: >بَــی

ــونَ )بقــره:112(؛ آری... کســی کــه نیکوکارباشــد نــه ترســی بــر  ــمْ یْحزَنُ  هُ
َ

یِهــمْ وَل
َ
 خَــوْفٌ عَل

َ
ــهِ وَل بِّ ــدَ رَ عِنْ

ــونَ 
ُ
ــک یدْخُل ئِ

َ
ول

ُ
ــنٌ فَأ ــوَ مُؤْمِ ــاتِ... وَهُ الَِ ــنَ الصَّ  مِ

ْ
ــل ــنْ یعْمَ ــوند.« >وَمَ ــن می‌ش ــه غمگی ــت و ن آنهاس
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ــةَ )نســاء: 124(؛ آنانــی کــه عمــل صالــح انجــام می‌دهنــد مومننــد و آنــان وارد بهشــت می‌شــوند.«  نَّ َ الْ

ــةً )نحــل: 97(؛ و هــر مــرد و زنــی  ــاةً طَیبَ ــهُ حَی نُحْیینَّ
َ
ــوَ مُؤْمِــنٌ فَل ــیَ وَهُ نْ

ُ
وْ أ

َ
ــرٍ أ ــا مِــنْ ذَک  صَالًِ

َ
>مَــنْ عَمِــل

ــیم.< ــات می‌بخش ــی حی ــی پاک ــه زندگ ــد او را ب ــز باش ــن نی ــد و مؤم ــام ده ــح انج ــل صال ــه عم ک

ــی  ــه معن ــح«، ب ــرد و کار و »صال ــردار، کارک ــی ک ــه معن ــلَ ب ــرآن )1389، ص915( عَمِ ــه ق  در فرهنگنام

نیــک و شایســته، کار نیکــو و کارهــای خــوب آمــده اســت. در قامــوس قــرآن )1367، ص142( دربــاره 

ــت  ــوب اس ــته و خ ــه شایس ــی ک ــا کس ــه ی ــته، آنچ ــی شایس ــه معن ــح ب ــت: صال ــده اس ــن آم ــح چنی صال

ــاح را  ــد و ص ــاف باش ــدل و انص ــق ع ــد و مطاب ــرام نباش ــه در آن ح ــر کاری ک ــت، ه ــاد نیس و در آن فس

ــسان  ــنظور از احـ ــت: »مـ ــده اس ــن آم ــزان چنی ــیر المی ــان« در تفس ــیر واژه »احس ــد. در تفس ــز دارا باش نی

یـــعنی احـــسان کننــد بــه عـــمل کــردن برطبــق احکامی‌کــه نــازل شــده، یکــی انجــام‌دادن عمل اســت 

ــر هــم بشــود.« )طباطبایــی،  بــه وجــه حســن و نیکویــش و دوم کارهــای پســندیده اســت کــه عایــد غی

ــی در  ــسان، نیک ــنظور از احـ ــت: »مـ ــده اس ــن آم ــان )1378( چنی ــا در مجمع‌البی 1387، ج6، ص188( و ی

ــود، تزکیــه نفــس، خودســازی، آراســتگی خویشــتن بــه ارزش‌هــای انســانی و اخلاقــی و نیکــی  ــورد خـ مـ

ــت«. )ص61( ــران اس ــه دیگ ب

ــه  ــی را ک ــوان کارهای ــرآن می‌ت ــات ق ــه آی ــه ب ــا مراجع ــد؟ ب ــح می‌گوین ــل صال ــی عم ــه کارهای ــه چ  ب

عمــل صالــح بــر آنهــا دلالــت می‌کنــد بدســت آورد و متناســب بــا آن‌هــا نتایــج تربیتــی اســتنباط کــرد:

ــروی  ــکاران پی ــن و از راه تبه ــاح ک ــراف: 142(؛ و اص ــدِینَ )اع سِ فْ ُ  الْ
َ

ــبِیل ــعْ سَ بِ تَّ  تَ
َ

ــحْ وَ ل صْلِ
َ
1 . >وَ أ

مکــن.<

گاهــی از فســاد تبهــکاران و  ــا آ ــه اســت و ب ــرار گرفت ــالا اصــاح در مقابــل فســاد ق ــه ب ــه آی ــا توجــه ب ب

دوری از آن، می‌تــوان اعمــال صالــح را شــناخت.

 وســع‌ها... )اعــراف: 42(؛ و کســانی کــه 
َّ

سًــا إِل ــفُ نَفْ  نُکلِ
َ

ــاتِ ل الَِ  الصَّ
ْ
ــوا

ُ
 وَ عَمِل

ْ
ــوا ذِیــنَ ءَامَنُ

َّ
2 . >وَ ال

ــم... .<  ــف نمی‌کنی ــش تکلی ــدر توان ــه ق ــز ب ــس را ج ــد ـ هیچ‌ک ــته کرده‌ان ــای شایس ــان آورده و کاره ایم

از ایــن آیــه چنیــن اســتنباط می‌شــود کــه اعمــال صالــح، اعمالــی هســتند کــه از جانــب خداونــد بــرای 

انســان تکلیــف شــده و بــه انــدازه توانایــی هرکــس از او خواســته می‌شــود.

رْکــم  مِّ ْ نُعَ  وَ لَ
َ
 أ

ُ
ــا نَعْمَــل ــذِی کنَّ

َّ
 صَلِحًــا غَیــرَ ال

ْ
ــا نَعْمَــل رِجْنَ خْ

َ
ــا أ نَ بَّ ــونَ ‌فیهــا رَ رخُِ ــمْ یصْطَ 3 . >... وَ هُ
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ــام  ــح انج ــال صال ــا اعم ــن ت ــارج ک ــا را از دوزخ خ ــروردگارا م ــر:37(؛ ... پ ــرَ... )فاط ــن تَذَک ــهِ مَ ی ــرُ فِ ــا یتَذَک مَّ

ــتنباط  ــه اس ــن آی ــد.< از ای ــداردهنده نیام ــما هش ــرای ش ــا ب ــد... آی ــاب می‌رس ــان خط ــه ایش ــم... ب دهی

می‌شــود کــه فرمــان و دســتورات خــدا توســط پیامبــر بــرای هدایــت بشــر آورده شــده و آنهــا جــزو اعمــال 

ــد. ــاب می‌آین ــه حس ــح ب صال

ُ یِحــبُّ الُمحْسِــنِیَن   وَ الّلَ
ْ
وا ــنُ حْسَ

َ
... أ

ْ
ــوا قَ

َ
َّ اتّ ُ

ــاتِ... ث الَِ  الصَّ
ْ
ــوا

ُ
 وَ عَمِل

ْ
ــوا ذِیــنَ ءَامَنُ

َّ
یــسَ عَــی ال

َ
4 . >ل

ــک  ــده و کار نی ــوا ورزی ــد و... تق ــته کرده‌ان ــای شایس ــان آورده و عمل‌ه ــه ایم ــانی ک ــه کس ــده:93(؛ ب )مائ

ــت دارد.< ــدگان را دوس ــکان و نیکی‌کنن ــد نی ــد و خداون کنن

 در آیــات متعــدد قرآن‌کریــم »حســن« در معنــای بســیار نزدیــک بــا عمــل صالــح بــه کار رفتــه 

ــف:30(<   )که
ً

ــنَ عَمَل حْسَ
َ
ــنْ أ ــرَ مَ جْ

َ
ــعُ أ  نُضِی

َ
ــا ل

َ
ــاتِ إِنّ الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا وَعَمِل ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ــد: > إِنَّ ال ــت مانن اس

ــه  ــار یکدیگــر قــرار گرفت ــح و کار نیــک در کن ــر شــده، در ایــن پژوهــش عمــل صال ــات ذک ــه آی ــا توجــه ب ب

و منظــور از آن مجموعــه اعمالــی اســت کــه توســط پیامبرخــدا؟ص؟ و از طریــق تعالیــم دینــی توصیــه 

شــده اســت.

4، 1. چند نمونه دیگر از اعمال نیک در قرآن
ــان  ــوان بی ــح را چنیــن می‌ت ــه از احســان و عمــل صال ــات قرآن‌کریــم چنــد نمون ــه آی ــا مراجعــه ب  ب

ــایه  ــک، همس ــایه نزدی ــان، همس ــان، بینوای ــه یتیم ــی ب ــره:83(، نیک ــادر )بق ــدر و م ــه پ ــی ب ــود: نیک نم

بیگانــه، همنشــین، در راه مانــده، بــردگان )نســاء: 36(، نمازخوانــدن و پرداخــت زکات. )بقــره:277 و 

83(، خــوش زبانــی بــا مــردم )بقــره:83(، پرســتش خــدا )نســاء:172(، رعایــت عدالــت )مائــده:8(، تقــوا 

)مائــده:8 و نحــل:128(، ایمــان )طــه:75 و احــزاب:29(، صبــر )یوســف:90 و هــود:115(، انفــاق )آل‌عمــران:136(، 

فرونشــاندن خشــم )آل‌عمــران:134(، بخشــیدن مــردم )آل‌عمــران:134(، درخواســت از خــدا بــا بیــم و 

امیــد )اعــراف:56(، جهــاد )عنکبــوت:69( صدقــه )توبــه:104(، توبــه )توبــه:104 و 112(، صداقــت )توبــه:119(، 

ایمــان بــه آخــرت )لقمــان:4( احــکام دیــن )مائــده:93( زندگــی پیامبــران ماننــد نــوح: ابراهیــم، موســی، 

ــات:80، 73 و 74(. ــی )صاف ــف و موس ــاس، یوس ــارون، الی ه



آن
ی 

بیت
ج تر

تای
و ن

م 
کری

ن 
قرآ

در 
ش 

رام
بر آ

ثر 
مؤ

ل 
وام

ع

95

4، 2. نتایج تربیتی اعمال نیک
ــح و شایســته منجــر بــه »دوری از   از آیــات قــرآن چنیــن اســتنباط می‌شــود کــه انجــام عمــل صال

ــای  ــر بن ــه زی ــش ک ــه آرام ــی« و درنتیج ــاط درون ــث »نش ــان و باع ــدوه در انس ــزن و ان ــش ح ــاه« وکاه گن

صْحَــابُ 
َ
ئِــک أ

َ
ول

ُ
ــاتِ... أ الَِ ــوا الصَّ

ُ
ــوا وَعَمِل ذِیــنَ آمَنُ

َّ
برنامه‌هــای تربیتــی اســت، خواهــد شــد >وَال

ــدُونَ )اعــراف:42(؛ و کســانی کــه ایمــان آورده و کارهــای شایســته کرده‌انــد... آنــان  ــمْ فِیَهــا خَالِ ــةِ هُ نَّ َ الْ

همــدم بهشــتند ]کــه[ در آن جاوداننــد.< مصادیــق فراوانــی کــه بــرای عمــل صالــح و نیکــوکاری ذکــر 

ــتی  ــدا و دوس ــه خ ــی ب ــاس نزدیک ــی احس ــض دین ــام فرای ــا انج ــن ب ــان مؤم ــردد انس ــث می‌گ ــده باع ش

ــاور آنهاســت به‌خاطــر اعمــال  ــی و ی ــام: 127(؛ خــدا ول ــونَ )انع
ُ
ــوا یعْمَل ــا کانُ ــمْ بَِ ــوَ وَلِیُه ــد. >وَهُ ــا او بکن ب

ــوا مِنْکــمْ  ذِیــنَ آمَنُ
َّ
ُ ال نیکــی کــه انجــام می‌دادنــد.« تــرس بــه آرامــش تبدیــل می‌شــود. >وَعَــدَ الّلَ

ــا< )نــور:55( و پــاداش خــود را از خــدا خواهنــد  مْنً
َ
ــمْ أ ــدِ خَوْفِهِ عْ ــنْ بَ ــمْ مِ ُ نَّ

َ
ل دِّ یبَ

َ
ــاتِ... وَل الَِ ــوا الصَّ

ُ
وَعَمِل

ــت. >... وَ  ــان اس ــار آن ــتر در انتظ ــش بیش ــبا:3( و آرام یٌم< )س ــرِ قٌ ک زْ ــرَةٌ وَرِ فِ ــمْ مَغْ ُ ــک لَ ئِ
َ
ول

ُ
ــت. >... أ گرف

ــبا:37( ــون.< )س ــاتِ آمِنُ رُفَ غُ
ْ
ــمْ فِ ال ــک... وَ هُ ئِ

َ
ول

ُ
ــا فَأ  صَالًِ

َ
ــل عَمِ

 ایمــان و عمــل صالــح ارزشــمند اســت. عمــل صالــح باعــث جــذب افــراد بــه ســوی فــرد خیرخــواه 

ــت فــرد خیرخــواه خــود را تنهــا احســاس نخواهــد  ــد داشــت در ایــن حال می‌شــود، او را دوســت خواهن

کــرد، نگرانــی و »اضطــراب« از او دور می‌شــود و می‌کوشــد عمــل شایســته خــود را بیشــتر انجــام دهــد 

ــده:48(؛ »در نیکی‌هــا  ــرَاتِ< )مائ ی َ قُوا الْ بِ ــتَ ــد. >فَاسْ ــه تربیــت خویــش کمــک می‌کن و بدیــن وســیله ب

و اعمــال خیــر بــر یکدیگــر ســبقت جوییــد.« همان‌گونــه پیامبــر خــدا؟ص؟ بخاطــر ابــراز محبــت 

ــرم  ــان ن ــر مومن ــی در براب ــت اله ــبب رحم ــه س ــد »ب ــذب کن ــادی را ج ــراد زی ــت اف ــران توانس ــود بدیگ خ

ــران:159( ــدند.« )آل عم ــده می‌ش ــو پراکن ــراف ت ــودی از اط ــنگدل ب ــن و س ــر خش ــدی و اگ ــان ش و مهرب

ــات  ــش معض ــه »کاه ــد و ب ــع کن ــه را مرتف ــدان جامع ــاز نیازمن ــد نی ــوکاری می‌توان ــان و نیک احس

اجتماعــی« و فقــر منجــر شــود و ایــن کــه انســان خــود را در ایــن امــر ســهیم می‌دانــد باعــث »اعتمــاد 

ــت  ــد او را دوس ــه خداون ــر ک ــن بالات ــحالی از ای ــه خوش ــد و چ ــد ش ــش روح و روان خواه ــس« و آرام بنف

ــهِ و از هــر نــوع  بِّ جْــرُهُ عِنــدَ رَ
َ
ــهُ أ

َ
حْسِــنِیَن< و بــه او پــاداش خواهــد داد > فَل ُ ُ یِحــبُّ الْ خواهــد داشــت >وَالّلَ

ــره:112( ــونَ.< )بق ــمْ یْحزَنُ  هُ
َ

ــمْ وَل یِه
َ
ــوْفٌ عَل  خَ

َ
ــد وَل ــد مان ــون خواه ــره مص دله
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ــی میــان اعضــاء  ــار تربیتــی عمــل صالــح، تقویــت روحیــه وحــدت، همبســتگی و همدل  از دیگرآث

ــرده  ــت ک ــر محبّ ــه یکدیگ ــراد ب ــادی اف ــی اعتق ــی ایمان ــاس مبان ــر اس ــه ب ــرا هنگامی‌ک ــه اســت زی جامع

و حوایــج یکدیگــر را برطــرف می‌نماینــد و خــود را در غــم و شــادی یکدیگــر شــریک می‌داننــد، روابــط 

عاطفــی اجتماعــی، اعتمــاد و اطمینــان در ســطح جامعــه در بالاتریــن ســطح خــود خواهــد بــود. 

زمانــی کــه بــه دیگــران کمــک می‌کنیــم احســاس مفیــد بــودن خواهیــم داشــت و ایــن کمــک باعــث 

می‌شــود کــه احســاس همبســتگی و ارتبــاط بــا دیگــران تقویــت شــود و همــه این‌هــا بــه آرامــش 

درونــی مــا منجــر خواهــد شــد، بــه عبــارت دیگــر لــذّت و نشــاطی کــه از احســان و خدمــت بدیگــران بــه 

ــراب  ــن اضط ــن رفت ــب از بی ــذارد و موج ــر می‌گ ــان آدمی‌تاثی ــق روح و ج ــد در عم ــت می‌ده ــان دس انس

و دلهــره می‌شــود.

 تشــویق نیکــوکاران یــک اصــل تربیتــی دیگــر اســت کــه بدنبــال عمــل صالــح در قــرآن بارهــا آمــده 

ــهُ 
َ
ــنَةِ فَل سَ َ ــاء بِالْ ــن جَ ــره:227(« >و مَ ــم )بق ــد ربه ــم عن ــم اجره ــی، 1384، ج1، ص447( >له ــت. )قرائت اس

ــا )انعــام:۱۶۰(؛ هــر کــس کار نیکویــی انجــام دهــد، پــس ده برابــر آن )بــه عنــوان پــاداش( بــرای  مْثَالَِ
َ
ــرُ أ عَشْ

حْسِــنِیَن )مائــده:۱۳(؛ قطعــاً خداونــد نیکــوکاران را دوســت مــی‌دارد.<  ُ اوســت... .<  >إِنَّ الَلّه یِحــبُّ الْ

مربیــان و اولیــاء مدرســه بــا تــدارک اردوهــای کمک‌رســانی، متربیــان را بــه نیکــوکاری تشــویق کننــد، 

ایــن عمــل بــه کاهــش تضادهــای فرهنگــی، تقویــت همــکاری، همبســتگی، محبــت و دوســتی، 

ــر خواهــد شــد. ــش منج ــح و آرام ــه صل ــترس و در نتیج ــش اس ــادمانی، کاه ــکرگزاری، ش ش

5. دعا
کــردن  و متوجــه  بــه معنــای میــل دادن چیــزی  لغــت  اســت. در  دَعَــوَ  ریشــه اصلــی »دعــا«   

ــاهی،  ــت. )خرمش ــزی اس ــتن چی ــردن و خواس ــی آن طلب‌ک ــدا و کلام. معن ــا ص ــدا ب ــرف خ ــه ط ــزی ب چی

یــرًا <  ــک کثِ بَّ ــر رَّ 1377، ص1054( در قــرآن دربــاره اهمیــت دعــا بســیار ســفارش شــده اســت. >وَ اذْک

کــمُْ‌ <)غافــر:66( در قــرآن راز و نیــاز نکــردن بــا خــدا مذمــت 
َ
سْــتَجِبْ ل

َ
)آل‌عمــران:41( و یــا ادْعُــونی أ

ــان:77( در  ــا< )فرق زَامً ــونُ لِ ــوْفَ یک سَ ــمُْ فَ بْ
َ

ــدْ کذّ قَ ــمْ فَ  دُعَاؤُک
َ

ــوْل
َ
بِّ ل ــمْ رَ  بِک

ُ
ــأ بَ ــا یعْ  مَ

ْ
ــل ــت. >قُ ــده اس ش

ــد:  ــا می‌فرمای ــاره دع ــت درب ــود اس ــدگان خ ــه بن ــد ب ــت خداون ــانه عطوف ــه نش ــرآن ک ــر در ق ــای دیگ ج
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ــوا بِ  یؤْمِنُ
ْ
ــی وَل ــتَجِیبُوا لِ یسْ

ْ
ــانِ فَل اعِ إِذَا دَعَ

َ
ــدّ ــوَةَ ال ــبُ دَعْ جِی

ُ
ــبٌ أ ی رِ ــإِنِّ قَ ــیِّ فَ ــادِی عَ بَ ک عِ

َ
ل

َ
ــأ إِذَا سَ >وَ

ــردن  ــن گ ــان م ــه فرم ــس ب ــم پ ــت می‌کن ــد اجاب ــرا بخوان ــی م ــده را وقت ــای دعاکنن ــره:186(؛ ... دع )بق

ــد  ــه از خداون ــردی ک ــود و ف ــته می‌ش ــاری خواس ــدا ی ــردن از خ ــد.< در دعاک ــان آورن ــن ایم ــه م ــد و ب نهن

کمــک می‌خواهــد تکیــه‌گاه پرقدرتــی دارد کــه موجــب تقویــت روحــی و روانــی او می‌شــود و افــراد 

محــروم از دعــا هنــگام مواجــه بــا مشــکلات خــود را تنهــا می‌بیننــد.

دعــا یکــی از وســایل ارتبــاط بــا خداســت بــا دعــا ارتبــاط بــا خالــق هســتی نزدیک‌تــر شــده و انســان 

ــور  ــینان حض ــه خلوت‌نش ــوت هم ــذارد او در خل ــان بگ ــا او درمی ــود را ب ــاری خ ــا و گرفت ــد نیازه می‌توان

یــنَ مَــا کنــمُ )حدیــد:4(؛ او بــا شماســت هــر کجــا کــه باشــید.< در دعــا انســان خــود را 
َ
ــوَ مَعَکــمُْ‌ أ دارد »وَهُ

بی‌پنــاه احســاس نمی‌کنــد، می‌دانــد کــه پــروردگار صدایــش را می‌شــنود او را می‌بینــد هراســی از غیــر 

 
َ

ل
َ
خــدا بــه دل راه نمی‌دهــد، امیــدوار و آرام اســت دلــش نورانــی و بــه یــاد خــدا آرام و مطمئــن اســت. >أ

ــا ســختی‌ها  ــوبُ< )رعــد:28( در انســان ایــن گرایــش وجــود دارد کــه در مواجــه ب
ُ
قُل

ْ
ــنِّ‌ُ ال ِ تَطْمَ

ــرِ الّلَ بِذِک

لِصِــنَ )عنکبــوت:65(؛  َ مُْ ــک دَعَــوُا الّلَ
ْ
فُل

ْ
ــوا فِ ال ــإِذَا رَکبُ بــه قدرتــی ماوراءطبیعــت پنــاه می‌بــرد >فَ

چــون بــه کشــتی ســوار شــوند )و در خطــر غــرق قــرار گیرنــد( خــدا را می‌خواننــد.<

5، 1. نتایج تربیتی دعا
 بــا توجــه بــه مطالبــی کــه در ابتــدا آورده شــد، می‌توانیــم چنــد نکتــه تربیتــی اســتنباط و تحلیــل 

کنیــم: دعــا و برقــراری ارتبــاط بــا معبــود بــه شــکل‌های متفــاوت در تربیــت انســان نقــش دارد، 

ــز  ــناختی( هرگ ــوزه ش ــد )ح ــدا کن ــت« پی ــه او »معرف ــبت ب ــد و نس ــدا بدان ــر خ ــود را در محض ــی خ ــر کس اگ

ــوَ  ــی دارد >هُ ــی در مســیر تربیــت خــود برم ــاه و آلودگــی نخواهــد زد و بدیــن وســیله قدم ــه گن دســت ب

ــونَ بَصِیــرٌ )حدیــد:4(؛ او بــا شماســت هــر کجاکــه باشــید و خــدا بــه 
ُ
ــا تَعْمَل ُ بَِ ــمُْ وَالّلَ ــا کنْ یــنَ مَ

َ
مَعَکــمْ أ

گاه اســت.< انســان اگــر بــا تمــام وجــود دعــا کنــد در صورتــی کــه خداونــد مصلحــت  عمل‌هــای شــما آ

بدانــد دعــای او را مســتجاب خواهــد کــرد و ایــن نکتــه »مصلحــت اندیشــی« را خواهــد آموخــت چنــان 

ــیِ  سَّ نِّ مَ
َ
ــهُ أ بَّ ــادَی رَ  نَ

ْ
یــوبَ إِذ

َ
کــه خداونــد متعــال دربــاره داســتان حضــرت ایــوب؟ع؟ می‌فرمایــد: >وَأ

ــهُ )انبیــاء:82(؛ و ایــوب وقتــی کــه پــروردگار خــود را خوانــد 
َ
نَا ل ــنَ فَاسْــتَجَبْ احِِ رَّ رْحَــمُ ال

َ
ــتَ أ نْ

َ
ــرُّ وَأ

ُ
الضّ
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ــا  ــه ب ــی ک ــم.< کس ــت کردی ــندگانی، او را اجاب ــنده‌ترین بخش ــو بخش ــت و ت ــیده اس ــی رس ــرا رنج ــه م ک

خلــوص نیــت رو بــه ســوی خــدا مــی‌آورد و بــا او درد دل می‌کنــد و ضعــف و ناتوانــی خــود را ابــراز 

می‌کنــد، »غــرور و خودخواهــی« را از خویــش دور می‌ســازد و ایــن همــان حرکــت در مســیر تربیتی اســت.

ــقَ   از ویژگی‌هــای انســان کــه در قــرآن کریــم بــه آن اشــاره شــده اســت »ضعــف« انســان اســت > خُلِ

ــت  ــان دس ــه انس ــکلات ب ــل مش ــدی در مقاب ــی و ناامی ــاس تنهای ــاء:28( احس ــا< )نس یفً ــانُ ضَعِ نسَ ِ
ْ

ال

می‌دهــد و راه حــل آن می‌توانــد دعــا و انــس بــا خــدا باشــد در ایــن حالــت انســان امیــدوار خواهــد 

ــرًا < )احــزاب:41( زیــرا می‌دانــد کســی هســت کــه صــدای  ی ــرًا کثِ َ ذِک ــرُوا الّلَ ــوا اذْک ذِیــنَ آمَنُ
َّ
ــا ال یَه

َ
ــا أ بــود >ی

او را می‌شــنود و »دعــای دعاکننــده را وقتــی مــرا بخوانــد اجابــت می‌کنــم )بقــره:186(« و یــاد خــدا 

ــا را  ــد م ــم خداون ــر بدانی ــد:28( »اگ ــوبُ< )رع
ُ
قُل

ْ
ــنُِّ ال ِ تَطْمَ

ــرِ الّلَ  بِذِک
َ

ل
َ
ــود. >أ ــد ب ــش« خواه ــش بخ »آرام

یــاد می‌کنــد و مــا در محضــر او هســتیم دلهایمــان آرامــش می‌یابــد چنان‌کــه حضــرت نــوح ؟ع؟ 

ــا< )هــود:37( آرام گرفــت. )قرائتــی، 1383، ج6، ص230( نَ عْینِ
َ
أ ــک بِ

ْ
فُل

ْ
ــعِ ال بواســطه کلام الهــی >اصْنَ

 اگــر یکــی از هدف‌هــای تربیــت را »بیــداری فطــرت خداجــوی انســان و نزدیکــی بــه خــدا« بدانیــم، 

ــا  ــد، ب ــدا باش ــت خ ــل دارد، دوس ــاً تمای ــان فطرت ــت. انس ــه خداس ــرّب ب ــرای تق ــیله ب ــن وس ــا بهتری دع

او راز و نیــاز کنــد بنابرایــن ســعی خواهــد کــرد در جنبه‌هــای گوناگــون علمی‌اخلاقــی رشــد کنــد تــا 

شایســتگی همنشــینی بــا معبــود را داشــته باشــد. از طــرف دیگــر »از آن جایــی کــه خــدا بــا روح انســان 

عجیــن شــده، حــوادث تلــخ و شــیرین عامــل بیــداری وجــدان و فطــرت خداجــوی انســان اســت مــس 

ــا.« )قرائتــی، 1380، ج5، ص189( الانســان الضــر دعان

 دعــا و دعــای دســته جمعــی بــه »روحیــه اجتماعــی« کــه یکــی از ابعــاد تربیــت اســت کمــک 

خواهــد کــرد. در دعــا چــه بــه صــورت فــردی و جمعــی ایــن احســاس بــه مــا دســت خواهــد داد کــه تنهــا 

نیســتیم، شــریک غــم پیــدا کرده‌ایــم و می‌توانیــم نیــاز خــود را بــه موجــودی بی‌نیــاز و قدرتمنــد 

ابــراز کنیــم. وقتــی بــرای دیگــران دعــا می‌کنیــم امــکان نــدارد بعــد از آن بــه آن‌هــا آزار برســانیم بلکــه 

خیرخــواه آنــان خواهیــم بــود، وقتــی از خــدا می‌خواهیــم از خطاهایمــان در گــذرد می‌آموزیــم کــه 

ــت. ــم داش ــش خواهی ــت و آرام ــاس امنی ــت احس ــن حال ــم در ای ــو کنی ــز عف ــران را نی ــای دیگ خط

 از دیگــر هدف‌هــای تربیــت، »خودشناســی« اســت و دعــا وســیله آن اســت زیــرا دعــا موجــب 
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گاه می‌شــود و در پــی  ــه کمبودهــا و عیــب و نقــص خــود آ ــا خــودش خواهــد شــد، ب آشــنایی انســان ب

اصــاح رفتــار خواهــد بــود و بدیــن وســیله، احســاس طمأنینــه خاطــر و آرامــش خواهــد کــرد. همچنیــن 

دعــا، »تــوکل« انســان را افزایــش می‌دهــد زیــرا بــه قدرتــی اعتماد کرده اســت که همیشــه همراه اوســت 

ــد. ــد و در مســیر تربیــت حرکــت نمای ــرد افــکار و اعمــال خــود را پیرایــش کن بنابرایــن ســعی خواهــد ک

ــر »جســم و روان«، ثابــت شــده اســت تحقیقــات نشــان می‌دهــد کســانی  ــر آرام‌بخــش دعــا ب تأثی

ــود  ــاری خ ــا بیم ــه ب ــت ک ــده اس ــب ش ــا موج ــد دع ــر می‌بردن ــردگی بس ــب در افس ــی قل ــد از جراح ــه بع ک

ــاس  ــا احس ــا ب ــه دع ــان ب ــون، 2010( و ایم ــند. )اَی، پترس ــدوار باش ــن و امی ــد و خوش‌بی ــار بیاین ــر کن بهت

رضایــت از زندگــی در بیشــتر اوقــات در ارتبــاط اســت. )کــراز، 2013( و شــرکت در مراســم دعــای گروهــی یــا 

ــن، 2019( ــی لی ــت. )ریکل ــده اس ــر ش ــان منج ــی زن ــرد قلبی‌عروق ــود عملک ــه بهب ــرادی ب انف

 از پیامدهــای دیگــر دعــا کــردن ایجــاد محبــت بیــن انســان و خــدا اســت. »دعــا کننــده آن 

ــت  ــره:186( هف ...< )بق ــیِّ ــادِی عَ بَ ک عِ
َ
ل

َ
ــأ ــه >إِذَا سَ ــه در آی ــرار دارد ک ــروردگار ق ــت پ ــورد محب ــان م چن

مرتبــه خداونــد تعبیــر خــودم را بــرای لطــف بــه او بــکار بــرده اســت. اگــر بنــدگان خــودم دربــاره خــودم 

پرســیدند بــه آنــان بگــو خــودم بــه آنــان نزدیــک هســتم و هــر گاه خــودم را بخواننــد خــودم دعاهــای 

آنــان را مســتجاب می‌کنــم پــس بــه خــودم ایمــان بیاورنــد و دعــوت خــودم را اجابــت کننــد.« )قرائتــی، 

1384 ج1، ص290(

ــرار  ــه ق ــگاه مدرس ــوص در صبح ــه خص ــا را ب ــواع دع ــوان ان ــان می‌ت ــی متربی ــای تربیت  در برنامه‌ه

ــرای  ــم:48(، دعــا ب ــاء:83 و ص:41( و رفــع انــدوه )صافــات:76 و قل ــر درمــان بیمــاری )انبی داد ماننــد دعــا ب

رزق )بقــره:126(، دعــا بــرای علــم )طــه:114(، دعــا بــرای فرزنــدان )اعــراف:189 و هــود:45 و صافــات:100(، دعــا 

ــی  ــر:10(، چگونگ ــوری:26( )حش ــه:103 و ش ــان )توب ــرای مومن ــا ب ــوح:28( و دع ــم:41 و ن ــن )ابراهی ــرای والدی ب

ــه:114( ــر:46 و ط ــون:28، 29، 118( )زم ــرا:8، 24 و مومن دعاکــردن )اس

6. توکل
ــوکل  ــت. ت ــوکل اس ــان دارد، ت ــش انس ــی و آرام ــامت روان ــر س ــادی ب ــر زی ــه تأثی ــی ک ــی از عوامل  یک

ــب  ــود )راغ ــرار داده ش ــود ق ــرف خ ــب از ط ــوان نائ ــه عن ــردد و ب ــاد گ ــی اعتم ــه کس ــی ب ــه وَکَل یعن از ریش
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بــاز  ایــن گونــه معنــی شــده اســت: کار  تــوکل  اصفهانــی، 1388، ص483( در فرهنــگ معیــن )1388( 

ــه دادن، بــه امیــد خــدا بــودن )ص1170( قــرآن کریــم  گذاشــتن، بدیگــری اعتمــاد کــردن، کار بخــدا حوال

بارهــا انســان را بــه تــوکل بــه خــدا و اطمینــان خاطــر بعــد از آن فراخوانــده اســت »... وَ مَــن یتَــوَکلَْ‌ عَلــی 

ــر  ــای دیگ ــا در ج ــت.« و ی ــی اس ــدا او را کاف ــد خ ــوکل کن ــدا ت ــه خ ــس ب ــر ک ــاق:3(؛ ه ــبُهُ )ط ــوَ حَسْ ِ فَهُ
الّلَ

ــمْ  ِ بِّ ذِیــنَ... وَ عَــی رَ
َّ
ــونَ ال ؤْمِنُ ُ ــا الْ َ َ

تــوکل را نشــانه ایمــان و ایمــان را مایــه آرامــش خاطــر می‌دانــد >إِنّ

ــا در  ــد.< و ی ــوکل می‌کنن ــان ت ــر پروردگارش ــه... ب ــتند ک ــانی هس ــا کس ــان تنه ــال:2(؛ مؤمن ــونَ )انف
َّ
وَکل یتَ

نَا   حَسْــبُ
ْ
ــوا

ُ
ــا وَ قَال ــمْ إِیَمانً زَادَهُ سُــولِ... فَ رَّ ِ وَ ال

 لَِّ
ْ
ذِیــنَ اسْــتَجَابُوا

َّ
ســوره آل‌عمــران چنیــن آمــده اســت: »ال

ــانی  ــران:172-174(؛ کس ــوءٌ )آل‌عم ــهُمْ سُ ْ یْمسَسْ ــلٍ لَّ ِ وَ فَضْ
ــنَ الّلَ ــةٍ مِّ عْمَ نِ  بِ

ْ
ــوا بُ

َ
ــل فَانقَل وَکی

ْ
ــمَ ال ُ وَ نِعْ الّلَ

ــت و  ــی اس ــا را کاف ــدا م ــد خ ــزود و گفتن ــان اف ــان آن ــر ایم ــد... ب ــت نمودن ــتاده او را اجاب ــدا و فرس ــه خ ک

او خــوب وکیلــی اســت پــس بــا نعمتــی از جانــب خداونــد و فضلــی بازگشــتند در حالــی کــه هیــچ 

ِ )نســاء:81 و انفــال:61 
ْ‌ عَــی الّلَ

َ
ــوَکل آســیبی بــه آنهــا نرســید< و یــا چندیــن دفعــه در قــرآن آمــده اســت: >تَ

ــن.< ــوکل ک ــدا ت ــر خ ــزاب:47، 3(؛ ب ــل:79 و اح و نم

ــن  ــران چنی ــه 172 آل عم ــل آی ــوکل ذی ــاره ت ــزان و درب ــیر المی ــی )1387( در تفس ــه طباطبای  علام

می‌فرمایــد: »دســت یافتــن بــه هــدف، احتیــاج بــه اســباب طبیعــی و روحــی دارد و اگــر بــا وجــود 

ــا  ــاً ی ــوده... مث ــام نب ــوی تم ــی و معن ــباب روح ــد« »اس ــدف نرس ــه ه ــی ب ــباب طبیع ــودن اس ــم ب فراه

می‌ترســیده یــا انــدوه و غــم مانعــش شــده... و یــا ســوءظن داشــته...« »و اگــر همیــن انســان در آن امــر 

ــچ  ــر هی ــت...« »و دیگ ــر اس ــک ناپذی ــه ش ــده ک ــل ش ــببی متص ــه س ــت ب ــد در حقیق ــوکل کن ــدا ت ــه خ ب

اســباب ناســازگار روحــی بــر اراده او غالــب نمی‌آیــد.« )ج 4، ص101(

6، 1. آثار توکل
ــد  ــوکل کن ــد ت ــه خداون ــرد: هــر کــس ب ــام ب ــه ن ــوان ایــن گون ــوکل در قــرآن را می‌ت ــار ت ــه‌ای از آث نمون

مــورد لطــف قــرار می‌گیــرد )هــود:123( موجــب آرامــش می‌شــود )آل‌عمــران:172، 173( می‌توانــد مشــکلات 

ــوکل  ــراد مت ــدا اف ــران:159( خ ــت دارد )آل‌عم ــدا او را دوس ــه:129( خ ــس:84 و توب ــذارد )یون ــر بگ ــت س را پش

ــدی  ــره من ــراف:89( به ــود )اع ــمنان می‌ش ــر دش ــتادگی در براب ــب ایس ــاق:3( موج ــد )ط ــن می‌کن را تأمی
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از رضایــت خــدا )آل‌عمــران:173، 174( صبــر در برابــر ظلــم )ابراهیــم:12( شــهامت و شــجاعت در برابــر 

ــختیها  ــر س ــتقامت در براب ــران:122( و اس ــوار )آل‌عم ــرایط دش ــه در ش ــت روحی ــس:71( تقوی ــمن )یون دش

)آل‌عمــران:121، 122(.

6، 2. نتایج تربیتی توکل
ــت  ــت« اس ــاس »امنی ــیدن، احس ــال رس ــه کم ــد و ب ــرای رش ــان ب ــی انس ــات اساس ــی از احتیاج  یک

ــا آرامــش خیــال در مســیر برنامه‌هــای تربیتــی حرکــت خواهــد کــرد و نقــش  در ایــن حالــت شــخص ب

تــوکل در ایــن میــان بخوبــی خــود را نشــان می‌دهــد. خداونــد در قــرآن کریــم فرمــوده اســت: >إِنَّ 

ــک  بُّ ــا رَ یهِ وَمَ
َ
 عَل

ْ
ــوَکل ــت دارد< و >وَتَ ــوکل را دوس ــراد مت ــدا اف ــران:159(؛ خ ــنَ )آل‌عم وَکلِ تَ ُ ــبُّ الْ َ یِح الّلَ

ونَ ‎)هــود:123(؛ و بــر خــدا تــوکل نمــا و پــروردگار تــو، ازآن چــه انجــام می‌دهیــد 
ُ
ــا تَعْمَل ــلٍ عَمَّ غَافِ بِ

غافــل نیســت.< در ایــن حالــت شــخص متــوکل می‌دانــد کــه خــدا همــراه اوســت و او را تنهــا نخواهــد 

ــاه را تــرک  ــه‌ای نخواهــد داشــت، گن ــر خــدا تکی ــه غی ــه‌گاه محکــم، دیگــر ب ــا داشــتن تکی گذاشــت و ب

ــوکل را  ــرد مت ــدا ف ــی خ ــن وقت ــد. همچنی ــد مان ــون خواه ــتباه مص ــزش و اش ــه از لغ ــد در نتیج می‌کن

ــران  ــه دیگ ــت« را ب ــتی و »محب ــن دوس ــز ای ــوکل نی ــخص مت ــد، ش ــت می‌کن ــه او محب ــت دارد و ب دوس

ــد. ــت می‌ده ــه وی دس ــش ب ــاس آرام ــت، احس ــن حال ــت در ای ــد داش ــراز خواه اب

ــه  ــت ک ــن نیس ــوکل ای ــور از ت ــت، منظ ــش« اس ــاش و کوش ــوکل، »ت ــی ت ــای تربیت ــر پیامده  از دیگ

انســان دســت از تــاش بــردارد و گوشــه نشــینی اختیــار کنــد بلکــه مفهــوم آن ایــن اســت کــه بــا ســعی 

و کوشــش، وحشــت و ترســی از انجــام کار نداشــته باشــد، بــه پشــتیبانی و قــدرت بــی پایــان پــروردگار 

ــد:4(< او  ــمُْ )حدی ــا کن ــنَ مَ ی
َ
ــمْ أ ــوَ مَعَک ــت >هُ ــا اوس ــا ب ــه ج ــدا هم ــه خ ــد ک ــته باش ــاور داش ــد و ب ــکا کن ات

دارای قــدرت و قابــل اعتمــاد اســت و بــا ایــن نگــرش بــا جدیّــت بیشــتر بــه کار و تــاش بپــردازد و بدانــد 

< »انســان احســاس 
ُ

وَکیــل
ْ
ــمَ ال ُ وَنِعْ نَا الّلَ کــه وکیــل او بــه صــاح او عمــل می‌کنــد. >اسْــتَجَابُوا... حَسْــبُ

ــی  می‌کنــد خــودش مســتقلاً نمی‌توانــد امــور خــود را اداره کنــد... بلکــه بایــد در همــه امــورش بــه وکیل

ملتجــی شــود کــه اصــاح امــورش بــه دســت اوســت... آن وکیــل همــان خــدای قاهــری اســت کــه هیــچ 

ــر او قاهــر نیســت.« )طباطبائــی،1387، ج11، ص296( ــز ب چی
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 پیامــد تربیتــی دیگــر تــوکل، »دوری از ضعــف و ناامیــدی« و پیــدا کردن شــجاعت اســت. شــخص 

ــس  ــاد بنف ــا اعتم ــد و ب ــدا می‌کن ــکلات را پی ــر مش ــه ب ــدرت غلب ــی، ق ــدرت اله ــر ق ــه ب ــا تکی ــوکل ب مت

ــود  ــره ش ــا چی ــر آن‌ه ــرده و ب ــت ک ــکلات مقاوم ــل مش ــد در مقاب ــد می‌توان ــود می‌یاب ــه در خ ــتری ک بیش

ــر  ــر،... و ب ــان مب ــران فرم ــزاب:48(؛ از کاف  )اح
ً

ــا ِ وَکی
ــالّلَ ــیَ بِ ِ وَک

 الّلَ
َ

ــی  عَ
ْ

ــوَکل ــنَ... وَتَ ی رِ کافِ
ْ
ــعِ ال  تُطِ

َ
>وَل

وْمِــهِ یــا  قَ  لِ
َ

ــوحٍ إِذْ قَــال  نُ
َ
ــأ بَ یِهــمْ نَ

َ
 عَل

ُ
خــدا اعتمــاد کــن، همیــن بــس کــه خــدا نگهبــان توســت< و >وَاتْــل

ــوْمِ... تَوَکلــت... )یونــس:71(؛ و خبــر نــوح را بــر آنــان بخــوان، آنــگاه کــه بــه قــوم خــود گفــت:... بدانیــد  قَ

ــر خــدا تــوکل کــرده‌ام... .< کــه مــن ب

 صفــت برجســته »صبــر« نتیجــه تربیتــی دیگــر تــوکل، اســت. صبــر عامــل اســتقامت در برابــر 

ــراب  ــدی و اضط ــت، ناامی ــر داش ــتقامت و صب ــی اس ــع زندگ ــر موان ــوان در براب ــر نت ــت، اگ ــکلات اس مش

می‌فرمایــد:  کریــم  قــرآن  شــود،  منصــرف  مســیر  ادامــه  از  متربّــی  بســا  چــه  و  اســت  آن  نتیجــه 

ونَ ‎)عنکبــوت:59(؛ همان‌هــا کــه در برابــر مشــکلات صبــر کردنــد 
ُ
وَکل ــمْ یتَ ِ بِّ  رَ

َ
ــرُوا وَعَــى ذِیــنَ صَبَ

َّ
>ال

و بــر پروردگارشــان تــوکل نمودنــد.< همچنیــن در کنــار صبــر، داشــتن تــوکل و روحیــه قــوی در شــرایط 

دشــوار می‌توانــد درعبــور از بحــران و رســیدن بــه آرامــش بــه انســان کمــک کنــد، در قــرآن آمــده اســت: 

 ِ
مِــنْ عِنــدِ الّلَ  

َّ
إِل صْــرُ  بِهِ وَمَــا النَّ وبُکــم 

ُ
تَطْمَــنَِّ قُل وَلِ ــوا...  قُ تَّ وَتَ ــرُوا  ــونَ... إِن تَصْبِ ؤْمِنُ ُ ــوَکلِ الْ یتَ

ْ
>فَل

کــمِ )آل عمــران:126-122(؛ مومنــان تنهــا بایــد بــر خــدا تــوکل کننــد... اگــر صبــر کنیــد و  َ یــزِ الْ عَزِ
ْ
ال

ــای  ــد توان ــب خداون ــز از جان ــروزی ج ــد، و پی ــش یاب ــدان آرام ــما ب ــای ش ــد... دل‌ه ــز کاری نمایی پرهی

نیســت.< حکیــم 

ــر  ــرد: مگ ــتنباط ک ــوان اس ــز می‌ت ــری نی ــی دیگ ــای تربیت ــان پیامده ــا ایم ــوکل ب ــن ت ــه بی  از رابط

می‌شــود بــه خــدا ایمــان داشــت و بــر او تــوکل نکــرد، ایمــان موجــب امنیّــت، آرامــش و مصونیــت 

ذِیــنَ 
َّ
انســان از آلودگــی اســت. شــخص بــا ایمــان بــا اطمینــان بــه معبــود خــود تــوکل خواهــد نمــود >ال

ــمَ  ُ وَنِعْ نَا الّلَ ــوا حَسْــبُ
ُ
ــا وَقَال ــمْ إِیَمانً زَادَهُ کــمْ فَاخْشَــوْهُمْ فَ

َ
ــوا ل عُ ــدْ جََ ــاسَ قَ ــاسُ إِنَّ النَّ ــمُ النَّ ُ  لَ

َ
ــال قَ

ــما  ــا ش ــگ ب ــرای جن ــان ب ــد: مردم ــان گفتن ــه ایش ــردم ب ــه م ــانی ک ــان کس ــران:173(؛ هم  )آل عم
ُ

ــل وَکی
ْ
ال

گــرد آمده‌انــد، پــس از آن بترســید، ولــی ایــن ســخن بــر ایمانشــان افــزود و گفتنــد: خــدا مــا را بــس 

ــه آینــده  اســت و نیکــو حمایــت گــری اســت.< تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه افــراد متــوکل نســبت ب
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امیدوارنــد، صبــر و تحمّــل بیشــتری از خــود نشــان می‌دهنــد و آرامــش بیشــتری دارنــد )غبــاری بنــاب، 

1380( کســانی کــه تــوکل بیشــتری دارنــد میــزان افســردگی در آنــان پاییــن اســت )علــی بخشــی, 1390( و از 

ــایش، 1390(. ــد )بخش ــری برخوردارن ــس بالات ــزت نف ع

گیری 7. نتیجه 
 آرامــش و امنیــت خاطــر بــرای کســانی کــه ایمــان دارنــد، عمــل صالــح انجــام می‌دهنــد و بــا دعــا 

و تــوکل بــا خــدای خــود ارتبــاط برقــرار می‌کننــد امــری قابــل تحقــق و دســت یافتنــی اســت. افــراد 

مؤمــن همیشــه در عبــادت و کارهایــی کــه انجــام می‌دهنــد خــدا را در نظــر دارنــد و بــرای رضایــت 

او از دســتورات و فرامیــن الهــی پیــروی می‌کننــد، بــه وعده‌هــای الهــی امیدوارنــد و بــه ایــن نکتــه 

ــا  ــه آن‌ه ــا ب ــت و در گرفتاری‌ه ــا آن‌هاس ــه ب ــد، همیش ــت می‌کن ــا را هدای ــدا آنه ــه خ ــد ک ــان دارن اطمین

کمــک می‌کنــد، بنابرایــن حــزن و اندوهــی ندارنــد و خــود را شایســته پــاداش الهــی دانســته و آرامــش 

ــت. ــده اس ــی، 2011( و )ای، 2006( آم ــی )کیان ــش تجرب ــه در پژوه ــن نکت ــد. ای ــر دارن خاط

 نیکــوکاری یــا عمــل صالــح، پیــروی از دســتورات الهــی اســت و کســی کــه خــدا را خالــق و صاحــب 

قــدرت بدانــد فرامیــن او را کــه در کتــاب خــدا و توســط رســول او آورده شــده بــا گــوش جــان پذیــرا خواهد 

ــا درخــت ایمــان،  ــوان ب ــرازو هســتند، می‌ت ــح رابطــه متقابــل دارنــد دو کفــه ت بــود. ایمــان و عمــل صال

ــح پــرورش داد احســان و نیکــوکاری موجــب بهره‌منــدی از رحمــت خــدا، جــاودان بــودن و  میــوه صال

دوســتی بــا خداســت. زندگــی محمــد؟ص؟، نــوح، ابراهیــم، موســی و ... همــه نمونــه عمــل صالــح اســت 

و شــناخت آنهــا موجــب شــناخت عمــل صالــح و انجــام آنهــا همــان ادای تکلیــف و نشــاط بعــد از آن 

را بــه همــراه خواهــد داشــت. ایــن موضــوع در پژوهــش )الکســاندر، 2006( نیــز آمــده اســت.

 دعــا و نیایــش یکــی از راه‌هــای مؤثــر درمــان نگرانــی اســت زیــرا انســان بــا ایمــان می‌دانــد کــه خــدا 

هیــچ گاه او را تنهــا نمی‌گــذارد خــودش فرمــوده مــرا بخوانیــد تــا اجابــت کنــم بنابرایــن همیشــه و در 

همــه حــال بــه یــاد اوســت و بــا او راز و نیــاز می‌کنــد در ایــن صــورت در دل احســاس آرام بــودن می‌کنــد. 

ــز از  ــه چی ــرد و هم ــا نمی‌پذی ــه فن ــدی دارد ک ــه گاه قدرتمن ــد تکی ــه بدان ــان هنگامی‌ک ــن انس همچنی

اوســت پــس چــرا بــه او تکیــه نکنــد و او را وکیــل خــود قــرار ندهــد زیــرا خــدا بهتریــن راه و مســیر را بــرای 
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انســان در نظــر می‌گیــرد کــه موجــب امنیــت خاطــر و آرامــش خواهــد بــود. پژوهش‌هــای تجربــی 

تأثیــر دعــا و تــوکل بــر آرامش‌بخشــی و رضایــت از زندگــی را نشــان داده اســت )کــراز، 2013( و )غبــاری 

بنــاب، 1380(.

ــر ایمــان در اعمــاق جــان  ــد. اگ ــر متقابــل دارن ــر یکدیگــر تأثی ــوکل ب ــح، دعــا و ت ایمــان، عمــل صال

ــس. در  ــت و بلعک ــد گرف ــیدن خواه ــوکل درخش ــا و ت ــح، دع ــال صال ــور آن در اعم ــد، ن ــوذ کن ــان نف انس

ــده  ــاره ش ــش اش ــر و آرام ــوکل، صب ــان، ت ــی ایم ــه همراه ــان و ب ــد از ایم ــح بع ــل صال ــه عم ــم ب ــرآن کری ق

 > رِ بْ  بِالصَّ
ْ
وَاصَــوْا ــقِّ وَتَ َ  بِالْ

ْ
وَاصَــوْا ــاتِ وَتَ الَِ  الصَّ

ْ
ــوا

ُ
 وَ عَمِل

ْ
ــوا ذِیــنَ آمَنُ

َّ
 ال

َ
ــرٍ إِلّا ــیِ خُسْ

َ
اســت. >إِنَّ الِإنسَــانَ ل

ــان  ــه تقویــت بنیان‌هــای اعتقــادی متربی ــان و برنامــه ریــزان تربیتــی اســت کــه ب ــر مربی ــر:3،2( ب )عص

ــان،  ــی ایم ــش تربیت ــه نق ــد. ب ــن کنن ــب را تدوی ــه مناس ــیر روش و برنام ــن مس ــد و در ای ــت گمارن هم

ــرار دهنــد. ــار و عمــل خــود مدنظــر ق ــوکل توجــه داشــته باشــند و آنهــا را در رفت نیکــوکاری، دعــا و ت
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کریم  تحلیل محتوای کتب درسی آموزش قرآن 
و هدیه‌های آسمان دوره اول ابتدایی 

از حیث توجه به مؤلفه‌های تربیت هویت محور 
معنوی و اخلاقی کودکان 

گام دوم انقلاب اسلامی منطبق با بیانیه 

مهدی میرزایی1

چکیده
کیـد مقـام معظـم رهبـری، بـر معنویـت و اخالق به‌عنـوان سـرفصل دوم، از سـرفصل‌های هفتگانـه بیانیـه گام دوم انقالب اسالمی، بـر  تا

گون صحه گذاشـته اسـت. هدف پژوهش، بررسـی تحلیل  اهمیـت پرداختـن بـه ایـن موضوع و تحلیل مؤلفه‌هـای آن، از جنبه‌های گونا

محتـوای کتـب درسـیِ آمـوزش قـرآن و هدیه‌هـای آسـمان، دوره اول ابتدایـی از حیـث توجـه بـه مؤلفه‌های تربیـت هویت‌محـور معنوی و 

اخلاقـی کـودکان منطبـق با بیانیـه گام دوم انقلاب اسالمی اسـت. روش پژوهش، توصیفی شـامل: تحلیل اسـنادی و نیز تحلیل محتوا 

بـا رویکـردی کاربـردی اسـت. جامعـه پژوهشـی شـامل دو بخش یعنی: متـون مرتبط بـه مؤلفه‌های معنویـت و اخالق در بیانیـه گام دوم 

انقلاب اسلامی و پنج عنوان کتاب درسی آموزش قرآن و هدیه‌های آسمان است. ابزارهای اندازه‌گیری؛ فرم فیش‌برداری و چک‌لیست 

تحلیل‌محتوا، بااسـتفاده از شـاخص‌های آمار توصیفی هسـتند. مشـخص شـد که به ترتیب مؤلفه‌های: ایمان به خدا، زایش قوه تعقل 

، خودسـازی معنوی و اخلاقی، ظلم و اسـتکبار سـتیزی، نیکوکاری، ایثار و فداکاری، یکرنگی و همدلی، کمک و یاری‌رسـانی،  و تفکر

کید را داشته‌اند.  صبر و تحمل‌گرایی، عفو و گذشت، شجاعت، اخلاص، تواضع و فروتنی، وفاداری و درنهایت بصیرت، بیشترین تأ

کیـد را در‌این زمینه داشـته اسـت.  کیـد و پایـه اول، کمتریـن تأ همچنیـن کتـب آمـوزش قـرآن و هدیه‌هـای آسـمان پایه سـوم، بیشـترین تأ

همچنین مشـخص شـد که محتوای کتب درسـی آموزش قرآن و هدیه‌های آسمان، در‌زمینه ظرفیت‌های هویتی در زمینه‌های معنوی 

گاهی خوبی برخوردار بودند، ولی با نقطه مطلوب، فاصله  و اخلاقیِ متناسـب با بیانیه گام دوم انقلاب اسالمی از سـطح شـناخت و آ

دارند. در پایان، الگوی اسلامی در زمینه تربیت هویت‌محور معنوی و اخلاقی کودکان، منطبق با بیانیه گام دوم انقلاب ارائه شده است.

کلید واژه‌ها:  تحلیل محتوا، کتب درسی، آموزش قرآن و هدیه‌های آسمان، معنویت و اخلاق، بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی.

1. کارشناســی ارشــد علــوم تربیتــی )برنامــه ریــزی آموزشــی(، دانشــکده روانشناســی و علــوم تربیتــی، دانشــگاه تهــران، تهــران، 
mmirza1000@gmail.com ایران. 
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1. مقدمه
از دیــدگاه دیــن، کــودک تــا ســن هفــت ســالگی زندگــی، ســید و ســرور اســت و بــه تعبیــر رســول گرامــی 

اســام؟ص؟ و ســلب مرحلــه ســیادت کــودک اســت و شــخصیت کــودک در کنــار هویــت 1 او در این دوران 

شــکل می‌گیــرد. در ایــن میــان خانــواده، مدرســه، رســانه‌های گروهــی، کتاب‌هــا و ... مناســب‌ترین 

بســترها بــرای تربیــت و پیدایــش هویــت اســامی ایرانــی 2 در کــودکان3 بــه شــمار می‌آینــد )عامــری، 

۱۳۹۷، ص۶۱(.

کــودکان از لحظــه تولــد وارد مرحلــه شناســایی می‌شــوند و نیــاز بــه شــناخت خویــش، محیــط پیرامــون 

و کســب هویــت مشــخص از ایــن طریــق از نیازهــای اساســی آنهاســت. هویــت بــه عنــوان تعریــف و 

شناســایی از مــن حقیقــی خــود از حنبــه هــای مختلــف فــردی و شــخصی و اجتماعــی مــد نظــر بــوده 

و منابــع مکتــوب نظیــر کتــب درســی بــه عنــوان منبعــی از ادبیــات کــه درون مایــه معنــوی و اخلاقــی 

بــرای کــودکان دارنــد، می‌تواننــد در رشــد تربیــت هویــت محــور معنــوی و اخلاقــی بــر مایــه رشــد فــردی 

و جمعــی کــودکان اثــر گذاشــته و بــا رویکــرد هنرمندانــه بــه معنویــت و اخــاق و توســعه آن بــرای تربیــت 

هویــت محــور معنــوی و اخلاقــی کــودک دامــن زننــد.

هویــت معنــوی و اخلاقــی4 کــودک بــه عنــوان تعریــف و شناســایی خــود کــودک بــر اســاس معنویــت و 

اخــاق در ســالهای اخیــر مــورد توجــه پژوهشــگران قــرار گرفتــه اســت و از یــک طــرف مفهــوم ســازی 

مؤلفــه‌ای و از طــرف دیگــر شناســایی پیــش آیندهــا و پیامدهــای ایــن ســازه‌های هویتــی بــرای کــودک 

از عمده‌تریــن مســائل مهــم و پیشــرو در تربیــت هویــت محــور بــرای کــودک هســتند.

ــر اســاس مؤلفه‌هــای معنــوی و اخلاقــی کــودکان  امــروزه ضــرورت توجــه بــه تربیــت هویــت محــور5 ب

بــه پیشــرفت‌های صنعتــی، اقتصــادی،  از هــر زمــان دیگــری اســت تمرکــز دنیــای معاصــر  بیــش 

مجــازی  فضــای  طریــق  از  ناســالم  و  متخاصــم  فرهنگ‌هــای  تهاجــم  بــرق،،  و  زرق  پــر  تبلیغاتــی 

1. Identity
2. Islamic – Iranian Identity
3. Children’s
4. Spiritual & Ethics Identity
5. Identity – based Education

___________________________________________
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گــون و دسترســی آســان کــودک بــه آنهــا، ســامت جســم و روح او را بــه مخاطــره  و رســانه‌های گونا

انداختــه و ســبب از بیــن رفتــن ارتبــاط کــودک بــا کلیــت خــود، انســانیت، محیــط و جهــان پیرامــون 

شــده و از ایــن رو، تربیــت بــر پایــه هویــت معنــوی و اخلاقــی کــودک در توجــه متخصصــان عرصــه 

تعلیــم و تربیــت قــرار گرفتــه اســت.

مقــام معظــم رهبــری ؟مد؟، اخــاق در جامعــه را هــدف اصلــی و کارهــای دیگــر را مقدمــه می‌داننــد و 

ــاق الله  ــه اخ ــق ب ــان‌ها متخل ــه انس ــت ک ــن اس ــی ای ــدف اصل ــی و ه ــده اساس ــد: فای ــن می‌فرماین چنی

بشــوند. تخلــق بــه اخــاق الله مقدمــه بــرای کار دیگــر نیســت. کارهــای دیگــر، مقدمــه بــرای تخلــق 

بــه اخــاق الله هســتند. عــدل مقدمــه تخلــق بــه اخــاق الله و نورانــی شــدن انسان‌هاســت. حکومــت 

کمیــت پیامبــران بــرای همیــن اســت. اخــاق اســامی در جامعــه در قالــب  اســامی در جامعــه و حا

از  کوهــی  رعایــت شــود.  بایــد  زمینه‌هــا  مــردم در همــه  اجتمــاع  و  رعایــت مفــاد اخلاقــی در جمــع 

معلومــات بــدون اخــاق درســت، هیــچ ارزشــی نــدارد. مــا ارزش‌هــای اخلاقــی و معنــوی را در جامعــه 

بــرای جــوان ضــروری می‌دانیــم کــه اهمیــت آن بیشــتر از علــم اســت و معتقدیــم انقــاب مــا بــه خاطــر 

ــچی، ۱۳۸۰، ص۱۳۶(. ــرد و قماش ــور ف ــی پ ــت )بانک ــوده اس ــا ب ــن ارزش‌ه همی

گــر انســان‌ها از نظــر ســواد و  ــاره اهمیــت رعایــت اخــاق می‌فرماینــد: ا مقــام معظــم رهبــری ؟مد؟، در ب

دانــش و سیاســت بحــر العلــوم هــم باشــند؛ ولــی اخــاق نداشــته باشــد و بــه فضائــل مختلــف اخلاقــی 

در اجتمــاع و در بیــن مــردم آراســته نشــود، کوچک‌تریــن نفعــی بــرای خــود و جامعــه نخواهنــد داشــت 

ــاف، ۱۳۹۸، ص۶۰(. )لب

از حیــث نظــری، مقــام معظــم رهبــری معتقدنــد کــه آمــوزش و پــرورش فقــط تعلیــم و آمــوزش نیســت 

و فقــط علــم نیســت. بلکــه تربیــت و پــرورش را هــم شــامل می‌شــود. بــه نظــر ایشــان، مهم‌تریــن ارکان 

نظــری آمــوزش و پــرورش، تعلیــم و تربیــت اســت. ایشــان ایــن دو وظیفــه اصلــی و خطیــر را از وظایــف 

پیامبــران می‌داننــد و بــر تزکیــه و تعلیــم اشــاره دارنــد و تزکیــه را همردیــف تربیــت می‌داننــد و بــر ابعــاد 

کیــد دارنــد. در بــاب اهمیــت معنویــت، مقــام معظــم رهبــری ؟مد؟  معنــوی و اخلاقــی در تزکیــه بســیار تا

در بیانــات مختلــف خــود از آن بــه عنــوان وجــه مشــترک بشــری و انســانی یــاد شــده تکیــه بــر تبییــن 

کانون‌هــای ضــد معنویــت و معنویت‌هــا و  شــاخصه‌های معنویــت اســامی در راســتای مقابلــه بــا 
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ــم  ــلطه کاپیتالیس ــای س ــا نظام‌ه ــه ب ــن مقابل ــدف و همچنی ــی ه ــد و ب ــو پدی ــور و ن ــای نوظه عرفان‌ه

غربــی و سوسیالیســم شــرقی کــه متکــی بــر لــذت طلبــی و شــهوت گرایــی انــد توجــه نمــوده اســت. 

ایشــان نقــش معنویــت را بــه عنــوان گمشــده قــرن حاضــر می‌دانــد و نقــش آن را در پویایــی و پیشــرفت 

جامعــه و بــه تبــع آن در تمــدن ســازی اســامی نمایــان شــده اســت و بــه عنــوان جهــت دهنــده همــه 

حــرکات و نیازهــای و شــعائر اصلــی جامعــه اســت و تنهــا انتخــاب عاطفــی و از روی احســاس نیســت، 

بلکــه بــر پایه‌هــای تفکــر فلســفه اســامی و عقلانیــت و منطــق اســتوار شــده اســت.

توجه به کسب و ارتقاء شایستگی‌های هویتی در باب معنویت گرایی و روحیه اخلاق و اخلاق مداری 

از موارد مهم اشاره شده در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی است. رفتار اسلامی و الگو برداری معنوی 

و اخلاقـی از آموزه‌هـای دینـی و بهبـود و ارتقـای اصـول و مبانـی معنـوی و اخلاق، بهترین مسـیر برای 

رشـد و تعالـی افـراد در جامعـه و مقاومـت در برابـر وسوسـه‌های شـیطانی بویـژه بـرای معلمـان در همـه 

سـطوح اسـت. رهبـر معظـم انقلاب امام خامنـه‌ای 1 در بیانیه گام دوم انقلاب، با بر شـمردن تحولات 

و پیشـرفت‌های بـزرگ ایـران اسلامی در ۴۰ سـال اخیـر و مقایسـه وضعیـت کنونی کشـورمان به دوران 

قبـل از انقلاب اسلامی تبییـن کرده‌انـد کـه تلاش بـرای رسـیدن بـه قله‌هـای عظیـم بایـد از اولویت‌ها 

و بایدهـای نخسـتین عبـور کـرده و بـه مراتـب بالاتـر رسـید. در ایـن بیـن، طبـق سـرفصل‌های ۷ گانـه 

مـورد اشـاره مقـام معظـم رهبـری در بیانیـه گام دوم انقلاب بایـد قـدم بر برداشـت کـه در این پژوهش 

بـا توجـه بـه اصـل توجـه و گسـترش دادن معنویـت و اخلاق بـه عنـوان یکـی از سـرفصل‌های ۷ گانـه 

بیانیـه گام دوم انقلاب، بـه بررسـی هویـت بـا محوریـت معنویـت و اخلاق در قالـب تحلیـل محتـوای 

کتـب درسـی قـرآن و هدیه‌هـای آسـمان در دوره ابتدایـی بـا هـدف داشـتن محتوای غنی کتب درسـی 

در ایـن زمینـه بسـیار اهمیـت دارد. بایـد گفـت: طبـق قانـون اساسـی جمهـوری اسلامی ایـران، تعلیـم 

و  دانسـته شـده  اخلاق ضـرورت  و  فرهنـگ معنویـت  ارتقـاء  بـا هـدف  دینـی  و مسـتحبات  واجبـات 

کتـب درسـی در دوره‌هـای  هیچـگاه نبایـد برنامه‌هـای مختلـف آموزشـی و درسـی و بویـژه محتـوای 

کیـد شـده باشـد. مختلـف تحصیلـی از هدف‌هـای آمـوزش دینـی خالـی باشـند و بـه صراحـت بایـد تا

1. Supreme Leader Khamenei Imam

___________________________________________
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مطالعــات  در  مفاهیــم  اساســی‌ترین  از  اخلاقــی  و  معنــوی  مبانــی  و  اصــول  پایــه  بــر  هویــت  رشــد 

روانشناســی دیــن اســت. روانشناســان از زمــان جــی. اســتنلی هــال بــر اهمیــت دوران کودکــی در کســب 

گــر معنویــت و  کیــد کرده‌انــد. آن‌هــا بــر ایــن باورنــد کــه ا هویــت واحــد و رشــد معنــوی و اخلاقــی آن تا

اخلاقــی زیســتن و آراســته شــدن بــه فضایــل معنــوی و اخلاقــی و تــاش بــرای هویــت ســازی در ایــن 

مــورد در کــودک بــه معنــی اشــتیاق بــه تعالــی و معنــا تلقــی شــود، بــی تردیــد کــودکان طبیعــت معنــوی 

و اخلاقــی نیرومنــدی داشــته و در جســتجوی معنــا و تعالی‌انــد و ایــن تجربــه در دوران بزرگســالی هــم 

ــان، ۱۳۹۸، ص۷۳(. ــر گــذار اســت )جعفری تأثی

ابعــاد هویــت معنــوی بــرای کــودکان در نظام‌هــای آموزشــی را می‌تــوان شــامل ابعــادی همچــون: 

۱- جهــت گیــری شــناختی نســبت بــه معنویــت )اعتقــادات، گرایش‌هــا و انتظــارات(. ۲- بُعــد تجربــی 

و واقعــه گرایانــه )تجــارب مرمــوز، مذهبــی، فــرا فــردی و اوج(، ۳- بهزیســتی وجــودی کــودک )حــس 

ــادی  ــر ع ــادات غی ــود(، ۴- اعتق ــی وج ــده درون ــوان اداره کنن ــه عن ــود ب ــار از خ ــدف و انتظ ــی، ه معن

)اعتقــاد بــه ســحر، جــادو و یــا روح(، ۵- مذهبــی بــودن )تجلیــات معنویــت، اعمــال و ســبک زندگــی 

دینــداری حقیقــی و جهــت گیــری درونــی مذهبــی( )مــک دونالــد و فریدمــن1، ۲۰۰۲، ص۱۱۷(.

رشــد  و  پــرورش  بــه  را  همــگان  توجــه  و  داشــته  جهانــی  شــمولیت  کــه  نگرانی‌هــای  و  دغدغه‌هــا 

کــرده را می‌تــوان شــامل: نگرانی‌هــای اجتماعــی  کــودکان جلــب  هویــت معنــوی و اخلاقــی بــرای 

نســبت بــه کاهــش تعامــات و تعــاون اجتماعــی و اهــداف مشــترک در جوامــع. نگرانــی شــوید در مــورد 

فرامــوش شــدن ارزشــهای ســنتی یــه دلیــل گســترش جریانــات اجتماعــی سکولاریســم و ماتریالیســم. 

دغدغه‌هــای تربیتــی راجــع بــه اهــداف کنونــی نظام‌هــای تربیتــی کــه تحــت تأثیــر علایــق سیاســی، 

اهــداف اقتصــادی و خرفه‌انــد و اهــداف معنــوی و اخلاقــی نادیــده نگریســته می‌شــوند. بــی روح شــدت 

کــم کلاس‌هــای درس بــه دلیــل یکنواختــی روش‌هــای تربیتــی و تســت‌های اســتاندارد و  فضــای حا

تولیــد عملکــرد مــورد انتظــار و در نهایــت گســترش احســاس از خــود بیگانگــی، ظلــم و تعــدی نســبت 

ــت. ــت دانس ــت از معنوی ــا و غفل ــی اخلاقی‌ه ــی، ب ــکاف اجتماع ــش ش ــا، افزای اقلیت‌ه

1. Mc Donald, D.A & Friedman, H.L

___________________________________________
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محتــوای برنامــه درســی مــدارس در قالــب محتــوای کتــب رســمی درســی یکــی از عوامــل کلیــدی مؤثــر 

در فراینــد تربیــت پذیــری معنــوی و توســعه وجــدان اخلاقــی در قالــب رشــد شــناختی بــرای کــودکان 

کــودکان  کــه تحلیــل آنهــا از جنبه‌هــای تربیتــی متناســب بــا گســترش هویــت یابــی بــرای  هســتند 

می‌توانــد باعــث شــناخت در مــورد معنــا و مفهــوم زندگــی معنــوی و اخلاقــی، رشــد خــود رضایتــی 

دینــی، تطبیــق بــا شــرایط، احســاس تعهــد معنــوی و اخلاقــی و درک متقابــل از مفهــوم خــود معنــوی و 

ــی1، ۲۰۲۰، ص۲(. ــه شــده می‌شــود )ل ــا محیــط اطــراف و ارزش‌هــای پذیرفت اخلاقــی ب

2. اهداف و سؤالات پژوهش
2، ۱.هدف اصلی

ــر  بررســی تحلیــل محتــوا2 کتــب درســی آمــوزش قــرآن و هدیه‌هــای آســمان دوره آمــوزش ابتدایــی3 ب

کیــد بــر مؤلفه‌هــای تربیــت هویــت محــور در زمینــه معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام  اســاس میــزان تا

دوم انقــاب اســامی از منظــر مقــام معظــم رهبــری، تألیــف ســال تحصیلــی ۱۳۹۹/۱۴۰۰ اســت.

2، ۱، ۱. اهداف فرعی

�ـامل: مشــخص شــدن مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا رشــد معنویــت و اخــاق در ســرفصل دوم بیانیــه گام   ش

کیــد بــر مؤلفه‌هــای هویــت معنــوی و  دوم انقــاب اســامی و مشــخص شــدن میــزان تفــاوت در تا

اخلاقــی در محتــوای کتــب درســی آمــوزش قــرآن و هدیه‌هــای آســمان در پایه‌هــای دوره اول ابتدایی.

2، ۱، 2. سؤالات

ح می‌شــوند عبارتنــد از:- مؤلفه‌هــای معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب   ک�ـه در اینجــا مطــر

اســامی کدامنــد؟- در محتــوای کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان دوره ابتدایــی تــا چــه میــزان 

بــه مؤلفه‌هــای اخــاق و معنویــت در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی توجــه شــده اســت؟ آمــوزش 

1. Lee, J.C.K
2 .Content Analysis
3. Primary Education

___________________________________________
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مســائل معنــوی و اخلاقــی از مهم‌تریــن اهــداف، چالش‌هــا و دغدغه‌هــای آمــوزش و پــرورش اســت و 

از آنجایــی کــه تحقــق بخشــیدن بــه ایــن اهــداف و برطــرف کــردن ایــن دغدغه‌هــا و آمــوزش مســائل 

معنــوی و اخلاقــی از طریــق گنجانــدن ایــن مطالــب در کتــب درســی قــرآن و هدیــه‌ای آســمان امــکان 

ــالا بــردن ســطح اطلاعــات دینــی، ســبب رشــد شــخصیت انســانی و  پذیــر اســت و از طرفــی، باعــث ب

عاطفــی افــراد هــم شــده و ایــن موضــوع دو چنــدان اهمیــت پیــدا می‌کنــد.

3. معنویت و اخلاق از دیدگاه مقام معظم رهبری ؟مد؟
ــان،  ــاص، ایم ــل اخ ــوی از قبی ــای معن ــردن ارزش‌ه ــته ک ــر برجس ــواره ب ــری ؟مد؟ هم ــم رهب �ـام معظ مق

کیــد داشــته‌اند. از نظــر ایشــان، معنویــت نــه تنهــا شــالوده و کالبــد انقــاب  تــوکل در خــود و جامعــه تا

گی��ر انقل�اب اسلـامی ب��ه دیگرــان نی�ـز پیــام معنویــت اســت.  اسلـامی را تشـک�یل می‌دهدــ، بلکــه پیاــم فرا

ایشــان می‌فرماینــد: پیــام انقــاب اســامی، پیــام معنویــت مــا توجــه بــه معنویــت، وارد کــردن عنصــر 

معنویــت در زندگــی انســان و توجــه بــه اخــاق و خداســت. معنویــت، هــم معنویــت اســامی و قرآنــی 

اســت و هــم از متــن قــرآن و هــم متــن دیــن گرفتــه شــده اســت. مــا از معنویــت بــه هیــچ عنــوان صــرف 

نظ�ـر نمی‌کنی�ـم، روح و اس�ـاس کار م�ـا معنوی�ـت اس�ـت )خوشــدونی، ۱۳۹۸، ص۲۷(.

بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی1، تجدیــد مطلعــی اســت خطــاب بــه ملــت ایــران و بــه ویــژه 

ــازی  ــدن س ــردازی و تم ــه پ ــازی، جامع ــه خودس ــن مرحل ــرای دومی ــوری ب ــه منش ــه مقاب ــه ب ــان ک جوان

نویــن اســامی و فصــل جــدی زندگــی جمهــوری اســامی را رقــم خواهــد زد. ایــن گام دوم انقــاب را بــه 

آرمــان بزرگــش کــه همانــا ایجــاد تمــدن نویــن اســامی و آمادگــی بــرای طلــوع خورشــید ولایــت عظمــی 

ــه‌ای، ۱۳۹۹، ص۱(. ــام خامن ــت )ام ــداه( هس ــا ف )ارواحن

ــوان  ــه عن ــود از آن ب ــف خ ــات مختل ــری ؟مد؟ در بیان ــم رهب ــام معظ ــت، مق ــت معنوی ــاب اهمی در ب

وجــه مشــترک بشــری و انســانی یــاد شــده تکیــه بــر تبییــن شــاخصه‌های معنویــت و اخــاق اســامی 

در راســتای مقابلــه بــا کانون‌هــای ضــد معنویــت و معنویت‌هــا و عرفان‌هــای نوظهــور و نوپدیــد و 

1. Second Step Statement of the Islamic Revolution

___________________________________________
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ــه بــا نظام‌هــای ســلطه کاپیتالیســم غربــی و سوسیالیســم شــرقی کــه  بــی هــدف و همچنیــن مقابل

متکــی بــر لــذت طلبــی و شــهوت گرایــی انــد توجــه نمــوده اســت. ایشــان نقــش معنویــت را بــه عنــوان 

ــدن  ــع آن در تم ــه تب ــه و ب ــرفت جامع ــی و پیش ــش آن را در پویای ــد و نق ــی دان ــر ن ــرن حاض ــده ق گمش

ــعائر  ــای و ش ــرکات و نیازه ــه ح ــده هم ــت دهن ــوان جه ــه عن ــت و ب ــده اس ــان ش ــامی نمای ــازی اس س

ــر  ــای تفک ــر پایه‌ه ــه ب ــت، بلک ــاس نیس ــی و از روی احس ــاب عاطف ــا انتخ ــت و تنه ــه اس ــی جامع اصل

فلســفه اســامی و عقلانیــت و منطــق اســتوار شــده اســت.

ــه  ــری، روحی ــلطه پذی ــی، س ــی عدالت ــا ب ــاب، ب ــه گام دوم انق ــی در بیانی ــاق گرای ــت و اخ معنوی

انفعــال اجتماعــی و عــدم درگیــری در اجتمــاع سرســتیز دارد و بایــد بــه شــیوه معقــول، منطقــی، 

حســاب شــده، رئوفانــه و مهربانانــه و در ارتبــاط بــا آحــاد مــردم جامعــه و بــدون قــوه قاهــره بســط 

داد و در ایــن بیــن بایــد بــر خطــرات تهاجــم و اســتحاله فرهنگــی و برنامه‌هــای ضــد معنویــت و 

ــاب،  ــم انق ــر معظ ــگاه رهب ــت از ن ــن معنوی ــود. مقبول‌تری ــه نم ــد توج ــای معان ــی کانون‌ه ــد اخلاق ض

معنویــت پبامبرانــه یــا انقلابــی اســت. در ایــن مــدل فــرد بــه دنبــال کســب معنویــت از لابــه لای زندگــی 

عرفــی و دنیــوی اســت. تفاوتــی کــه ایــن نــوع معنویــت بــا معنویــت کاربــردی دارد ایــن اســت کــه تنهــا 

ــتقرار  ــک، اس ــن کم ــی ای ــکار اصل ــه راه ــه دارد، بلک ــردم توج ــه م ــک ب ــی و کم ــئولیت اجتماع ــه مس ب

عدالــت اجتماعــی اســت. معنویــت بــه دنبــال اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب بــر برقــراری عدالــت 

ــژاد، ۱۳۹۸، ص۲( ــاکر ن ــه دارد. )ش ــی تکی ــی اجتماع و زندگ

ــود  ــد مبنــای گفتگــو و تعامــل و بهب گفتمــان معنــوی و اخلاقــی، هویــت بخــش اســت و می‌توان

ســبک نحــوه محتــوای کتــب درســی در آمــوزش و پــرورش بــه عنــوان نهــادی مردمــی باشــد. پیگیــری 

و اجــرای ســبک معنویــت و اخلاقــی گرایــی می‌توانــد در بُعــد بــاور و بینــش معنــوی کــه منجــر بــه یــک 

ــب  ــان کت ــوزان و مولف ــش آم ــن، دان ــان، والدی ــن معلم ــترک بی ــان مش ــوان زب ــه عن ــی و ب ــان دین گفتم

درســی باشــد، می‌انجامــد. همچنیــن ســلوک معنــوی و اخلاقــی موجــب تثبیــت و بالندگــی خلقیــات 

و ملــکات روحــی و معنــوی در معلمــان و دانــش آمــوزان بــه عنــوان مخاطــب اصلــی محتــوای کتــب 

درســی هــم می‌شــود.

اخــاق بــه عنــوان یکــی از ابعــاد رشــد معنــوی بــر اســاس ادبیــات ســواد و رشــد تربیتــی آن، در ســند 
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ــه  ــرام ب ــری، احت ــئولیت پذی ــر: مس ــی نظی ــده مؤلفه‌های ــرورش در برگیرن ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی تح

ــر  ــار، مه ــتگی و ایث ــود گذش ــتری، از خ ــت گس ــان، عدال ــم نوع ــا ه ــدردی ب ــوزان، هم ــش آم ــوق دان حق

ــاری، صداقــت  ــا، توجــه بــه دلیــری و شــجاعت، بردب ــا دانــش آمــوزان، گســترش و اهمیــت حی ورزی ب

و پاکــی، روحیــه اعتــدال گرایــی در زندگــی و پرداختــن بــه ســجایای اخلاقــی و اهمیــت دادن بــه آنهــا 

اســت.

بــر اخــاق مــداری، فتــح  کــردن معنویــت، تاکیــد  از دیــدگاه مقــام معظــم رهبــری، برجســته 

قله‌هــای علــم و دانــش، دســتیابی بــه قله‌هــای علــم و دانــش، دســتیابی بــه اقتصــادی قــوی و 

پویــا، توســعه عدالــت و طهــارت اقتصــادی از مهمتریــن الزامــات و بایســته‌های ســبک زندگــی بــرای 

ــزدی، ۱۳۹۹، ص۲۳۶( ــت. )ای ــاب اس ــه انق ــر گام دوم بیانی ــق ب ــامی منطب ــن اس ــدن نوی ــه تم ــول ب وص

بایــد توجــه داشــت در شــکل گیــری تمــدن اســامی در گــذر زمــان طبــق بیانیــه گام دوم انقــاب، 

ــه ایمــان و  ــوان ب ــاری رســان باشــند کــه می‌ت عوامــل متعــددی در ایــن مســیر توانســته و می‌تواننــد ی

توحیــد، تفکــر و تعقــل، علــم و معرفــت، اســتقلال و مقاومــت، یکپارچگــی و وحــدت، عــزت و عدالــت 

ــری از  ــره گی ــا به ــه ب ــوده ک ــوارد ب ــی م ــای تمام ــر زیربن ــورد آخ ــه م ــرد ک ــام ب ــاق ن ــت و اخ ــه معنوی و البت

آنــان و مؤلفه‌هــای تمــدن ســاز اســامی می‌تــوان جامعــه آرمانــی را ســرعت و رشــد فزاینــده‌ای داد. 

)برغمــدی، ۱۳۹۸، ص۶۲(

چهــل  پســا  دوران  در  اســتراتژی  چهــار  می‌تــوان  اســامی  انقــاب  دوم  گام  بیانیــه  اســاس  بــر 

ــی  ــای داخل ــر قوت‌ه ــر ب ــه ناظ ــامی ک ــاب اس ــتازی انق ــرد پیش ــود: ۱. راهب ــی نم ــاب طراح ــالگی انق س

ــی و  ــای داخل ــر قوت‌ه ــر ب ــه ناظ ــامی ک ــاب اس ــی انق ــرد صیانت ــت. ۲. راهب ــی اس ــای بیرون و فرصت‌ه

ــر فرصت‌هــای بیرونــی  تهدیدهــای بیرونــی نــی باشــد. ۳. راهبــرد رقابتــی انقــاب اســامی کــه ناظــر ب

و ضعف‌هــای داخلــی اســت. ۴. راهبــرد مقاومتــی انقــاب اســامی کــه ناظــر بــر ضعف‌هــای داخلــی و 

تهدیدهــای بیرونــی اســت. بــا توجــه بــه ایــن چهــار راهبــرد، اهتمــام بایــد بــر بســیج منابــع، امکانــات 

ــت  ــا محوری ــور ب ــای مذک ــردن راهبرده ــی ک ــتای عملیات ــزی در راس ــه ری ــور برنام ــه منظ ــا ب و ظرفیت‌ه

ــه  ــق بیانی ــرد طب ــن راهب ــه ای ــد ک ــل باش ــن المل ــام بی ــه‌ای و نظ ــط منطق ــتازی در محی ــرد پیش راهب

بــر توانمندی‌هــا، ظرفیت‌هــای مــادی و معنــوی داخلــی و نفــوذ  انقــاب اســامی ناظــر  گام دوم 
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ــا اخــاق  ــا در پیــش گرفتــن طراحــی و نهادینــه کــردن ســبک زندگــی اســامی منطبــق ب منطقــه‌ای ب

مــداری تاکیــد دارد. )نــادری و پیرانــی، ۱۳۹۹، ص۳۰۵(

رهبــر معظــم انقــاب، معنویــت را در محــور دوم در کنــار اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب همــراه 

ــد  ــا می‌دان ــه عرصه‌ه ــروزی در هم ــان ام ــی انس ــوده زندگ ــه مفق ــت را حلق ــان معنوی ــت. ایش ــرده اس ک

ــا و  ــا نقش‌ه ــب ب ــان متناس ــد. ایش ــی می‌دان ــلوک آدم ــه س ــش ب ــت بخ ــده و هدای ــت دهن و آن را جه

مســئولیت هــدی فــردی و اجتماعــی و حاکمیتــی، موضــوع معنویــت را در کنــار رعایــت اخــاق مــداری 

را بــه همــه آحــاد جامعــه، حوزه‌هــا، دانشــگاه‌ها و ســایر مراکــز فرهنگــی و نهادهــای قانــون گــذار، 

رســانه‌ها و دولــت گوشــزد کرده‌انــد. )ســلیمانی، ۱۳۹۹، ص۱۰۲(

گام دوم انقلاب اسلامی گرایی در بیانیه  3، 1. معنویت و اخلاق 
معنویـت و اخلاق بـا بـی عدالتـی، سـلطه پذیـری، روحیـه انفعـال اجتماعـی سرسـتیز دارد و باید 

بـه شـیوه معقـول، منطقـی، حسـاب شـده، رئوفانـه و مهربانانـه و در ارتبـاط بـا آحـاد مـردم جامعـه و 

بـدون قـوه قاهـره بسـط داد و در ایـن بیـن باید بـر خطرات تهاجم و اسـتحاله فرهنگی و برنامه‌های 

ضـد معنویـت و ضـد اخلاقـی کانون‌های معانـد توجه نمود. مقام معظم رهبـری برای افزایش دادن 

چشـمگیر فضائـل معنـوی و اخلاقـی در فضـای عمومـی جامعـه و نهادهـا و سـازمان‌های مختلـف 

در بیانیـه گام دوم انقلاب متوجـه بـر رعایـت فضیلت‌هایـی جـون: خیرخواهـی، گذشـت، کمـک بـه 

نیازمنـد، راسـتگویی و پرهیـز از شـایعه پراکنـی، شـجاعت، تواضـع، اعتمـاد بـه نفـس، رعایـت حقوق 

دیگـران، احتـرام بـه دیگـران، وفـای بـه عهـد و دیگر خلقیات نیکو اسـت. در بیانیـه گام دوم انقلاب، 

اخلاق و اخلاق مـداری جهـت دهنـده همـه حرکتهـا و فعالیتهـای فـردی و اجتماعـی و نیـاز اصلـی 

جامعـه و هـر نهـاد و جمعـی اسـت و خیـر و برکـت بـا اخلاق همـراه اسـت.

3، 2. تحلیل محتوای کتب درسی در باب معنویت و اخلاق
ــای  ــرآن و هدیه‌ه ــی ق ــب درس ــوای کت ــاق در محت ــت و اخ ــای معنوی ــود و ارتق ــن بهب ــن بی در ای

آســمان در دوره ابتدایــی از اهمیــت زیــادی در کارایــی و اثربخشــی و انتقــال ایــن مفاهیــم بــه دانــش 
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آمــوزان برخــوردار اســت. در ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش1، تاکیــد اصلــی بــر تربیــت انســانی 

بــا داشــتن زندگــی پــاک و ســنجیده و پســندیده در جهــت رســیدن بــه حیــات طیبــه و هــدف غایــی 

ــوان  ــه عن ــی ب ــب درس ــوای کت ــده و محت ــت ش ــی اس ــرب اله ــایه ق ــدی در س ــتگاری اب ــان رس ــه هم ک

مهمتریــن رســانه و در دســترس تریــن و پرطرفدارتریــن ســند مکتــوب می‌توانــد دانــش آمــوزان را 

بــه ســوی حیــات طیبــه ســوق داد و تحلیــل محتــوای مفاهیــم معنــوی و اخلاقــی در آن، از اهمیــت 

بســزایی برخــوردار اســت. کتــاب درســی یکــی از عوامــل رشــد و توســعه یادگیــری شــناختی دانــش 

آمــوزان بــوده و اســتفاده از تحلیــل محتــوا کتــب درســی بــر ایــن فــرض اســت کــه کتــاب عــاوه بــر 

اینکــه دارای پیام‌هــای آشــکار و صریــح اســت، دارای پیام‌هــای نهانــی اســت کــه هــر خواننــده‌ای 

ــری در  ــرای یادگی ــب ب ــرایط مناس ــات و ش ــودن امکان ــم نم ــش آن فراه ــرار داده و نق ــر ق ــت تأثی را تح

جهــت ایجــاد تغییــرات مطلــوب رفتــاری از طریــق آمــوزش اســت. بــر اســاس ســند برنامــه درســی 

ــر  ــی ب ــای تحصیل ــی در پایه‌ه ــب درس ــوای کت ــی در محت ــای درس ــر برنامه‌ه ــم ب ــرد حاک ــی2، رویک مل

اســاس مؤلفه‌هــای پنجگانــه هــدف گــذاری شــده‌اند کــه شــامل: تعقــل، تفکــر و اندیشــه ورزی، 

ایمــان و بــاور، علــم و معرفــت، عمــل، کار، تــاش و مجاهــدت و در نهایــت معنویــت و اخــاق مــداری 

ــهای  ــول و ارزش ــه اص ــزام ب ــق، الت ــن خُل ــان، حُس ــر، احس ــدق، صب ــی، ص ــوای اله ــت تق ــب رعای در قال

معنــوی و اخلاقــی و بــا تکیــه بــر تزکیــه، عاطفــه و ملــکات روحــی و نفســانی می‌باشــد کــه مؤلفــه آخــر 

را می‌تــوان از اهمیــت دو چندانــی بــرای رســیدن بــه ارزش‌هــا و فضیلت‌هــای انســانی در حــوزه قــرب 

ــت. ــه دانس ــات طیب ــی و حی اله

کتــاب درســی از پرکاربردتریــن و مهم‌تریــن رســانه‌های آموزشــی در نظام‌هــای آموزشــی کشــورهای 

مختلــف جهــان، بــه ویــژه نهــاد آمــوزش و پــرورش جمهــوری اســامی ایــران اســت کــه ســند مکتــوب 

و مــدون تعلیــم و تربیــت محســوب شــده و فعالیت‌هــای یادگیرنــدگان بــر محــور آن ســازماندهی 

می‌شــود. در محتــوای کتــب درســی بــه عنــوان معیــار برنامه‌هــای درســی بــرای آمــوزش و انتقــال 

مفاهیــم بویــژه مفاهیــم فلســفی و ارزشــی بــه کــودکان حتمــاً عــاوه بــر آشــنا نمــودن کــودکان بــا تفکــر 

1. Document of Fundamental Transformation in Education
2. National Curriculum Document

___________________________________________
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ــف در  ــردی مختل ــای کارب ــا و معیاره ــا روش‌ه ــد ب ــا را بای ــاق آنه ــر خ ــی و تفک ــر تحلیل ــادی، تفک انتق

ــرای  ــاش ب ــت، ت ــان و معنوی ــه ایم ــه ب ــوب، توج ــت خ ــتجوی حقیق ــا، جس ــادات و رفتاره ــورد اعتق م

جســتجوی اخــاق خــوب و کســب دانــش حقیقــت و دوســتی آشــنا کــرده و در ایــن زمینــه بایــد 

عقلانیــت و منطــق در ســطح تفکــر کــودکان را نیز پــرورش داد. در این بین تحلیل و ارزیابی محتوای 

کتــب درســی دینــی و عرفانــی بســیار حائــز اهمیــت اســت. )یخچالیــان و ســراج خرمــی1، ۲۰۱۵، ص۲۸(

در موضــوع پداگــوژی معنویــت، محتــوای کتــب درســی از یــک طــرف و معلمــان، خواســته یــا 

ــی  ــای اخلاق ــت و ارزش‌ه ــای معنوی ــی در حوزه‌ه ــم تربیت ــال مفاهی ــر در انتق ــرف دیگ ــته از ط ناخواس

نقــش مهمــی دارنــد و روش عملکــرد آنهــا در کلاس درس، اعمــال مذهبــی معلــم، محتــوای ســامت 

ــن  ــی در ای ــر فراوان ــر دو تأثی ــم ه ــار معل ــی و در رفت ــب درس ــی در کت ــوی و اخلاق ــامت معن ــودی و س وج

ــت2، ۱۹۹۸، ص۲۰۱( ــد. )رای ــر دارن ام

تحلیــل موضــوع اخــاق در محتــوای کتــب درســی نشــان می‌دهــد کــه ایــن مؤلفــه مهــم از دیــن 

می‌توانــد مشــوق مهمــی بــرای درک و شــخصیت ســازی اخلاقــی دانــش آمــوزان شــده و بایــد بــه 

ــن  ــی در ای ــوای غن ــداری از محت ــعه پای ــه توس ــا ب ــود ت ــه نم ــورد توج ــن م ــس در ای ــع تدری ــود مناب کمب

ــیس3، ۲۰۱۰، ص۲۸۲( ــن و آربنس ــید. )برک ــه رس ــوزان در جامع ــش آم ــی دان ــعه اخلاق ــع توس ــه و بالطب زمین

اهــداف نــه گانــه آمــوزش قــرآن کریــم در دوره ابتدایــی را می‌تــوان شــامل؛ تقویــت ایمــان و گرایــش 

ــی و  ــی، توانای ــای قرآن ــی و پیام‌ه ــرآن، درک معنای ــح ق ــدن صحی ــی خوان ــرت، توانای ــرآن و عت ــه ق ب

ــی  ــارف و توانای ــوم و مع ــا عل ــنایی ب ــرآن، آش ــا ق ــس ب ــظ و اُن ــم، حف ــرآن کری ــات ق ــر در آی ــه تدب ــزام ب الت

اســتفاده از قــرآن و در نهایــت تبعیــت از قــرآن و عتــرت دانســت. از طــرف دیگــر می‌تــوان کســب مهارت 

تفکــر و تقویــت آن در مــورد پیام‌هــای قرآنــی، نقــش الگویــی معلــم و خانــواده و همچنیــن محتــوای 

غنــی مهــارت درســی در توســعه فرهنــگ قرآنــی بــه دانــش آمــوزان را از اهــداف اختصاصــی دانســت.

تغییــر زمــان و پیشــرفت علــم و تکنولــوژی از یــک طــرف و مســئله دیــن ســتیزی و دیــن گریــزی 

1. Yakhchalian, F & Seraj Khorrami, N
2.Wright, A
3. Bracken, R & Urbancic, F.R

___________________________________________
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از طــرف دیگــر، مؤلفیــن کتــب درســی بــرآن شــدند کــه بــا تغییــر نــام کتــاب درســی تعلیمــات دینــی بــه 

هدیه‌هــای آســمانی دســت زننــد. دلیــل ایــن امــر نیــز ایــن بــود کــه واژه هدیه‌هــا ملمــوس و محســوس 

بــوده و بــا دنیــای شــناختی و عاطفــی کــودکان همخوانــی دارد و عــاوه بــر ایــن جنبــه کاربــردی 

داشــته و قابــل لمــس متناســب بــا تفکــر عینــی و محســوس کــودکان بــوده اســت. واژه آســمان 

نیــز بــه دلیــل اینکــه آســمان مظهــر زیبایــی، آرامــش و دیــد وســیع و همچنیــن درک نعمت‌هــای 

ــاب  ــار کت ــت. در کن ــرار گرف ــی ق ــب درس ــن کت ــه مؤلفی ــورد توج ــود، م ــازل می‌ش ــمان ن ــه از آس ــد ک خداون

اصلــی هدیه‌هــای آســمان، کتــاب کار هدیه‌هــای آســمان هــم وجــود دارد. کتــاب کار می‌توانــد باعــث 

ــاد  ــی، ایج ــس پویای ــش ح ــودکان، افزای ــرای ک ــدی ب ــه بن ــات طبق ــعه اطلاع ــون؛ توس ــواردی همچ م

ــرای ارزشــیابی کــودکان و دیــدن نتیجــه کار  ــزاری مناســب ب ــر، اب ــرای یادگیــری بهت ــزه و شــادی ب انگی

ــرد. ــورت گی ــوس ص ــورت محس ــه ص ــد ب ــودکان می‌توان ــرای ک ب

یکــی از دغدغه‌هــای مهــم نظــام آموزشــی کشــور چیســتی و چگونگــی تولیــد، عرضــه و تحلیــل 

ــال  ــرای انتق ــزی ب ــه ری ــرآن و برنام ــی و ق ــب دین ــوا و مطال ــب محت ــی در قال ــی و درس ــوای آموزش محت

صحیــح محتــوای آموزشــی آن بــه دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایی اســت. از طــرف دیگــر دوران ابتدایی 

مهمتریــن مرحلــه بــرای شــکل گیــری شــخصیت و انتقــال مفاهیــم و محتواهــای ارزشــی و اُنــس آن 

ــرای ایجــاد  توســط کــودکان اســت. نقــش کتــب درســی فراهــم نمــودن امکانــات و شــرایط مناســب ب

ــر  ــن نظ ــت. از ای ــری اس ــی و یادگی ــد یادده ــق فراین ــوزان از طری ــش آم ــار دان ــوب در رفت ــرات مطل تغیی

محتــوای برنامــه درســی بــه جهــت نقشــی کــه در تحقــق اهــداف شــناختی، عاطفــی، روانــی- حرکتــی 

و عملکــردی در همــه زمینه‌هــا ایفــا می‌کننــد از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت. لــذا اگــر برنامــه 

درســی و محتــوای کتــب درســی و تحلیــل ایــن محتــوا مربــوط، هماهنــگ و هــم ســو بــا اهــداف کلــی و 

جزیــی نظــام آمــوزش و پــرورش نباشــد، نمی‌تــوان نســبت بــه تحقــق یافتــن هدف‌هــای مــورد انتظــار 

امیــدی داشــت. موضــوع کســب و ارتقــاء شایســتگی‌ها و شــاخص‌های هویتــی در زمینــه معنویــت و 

اخــاق هــم از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. در پژوهــش حاضــر، ابتــدا بــرای اســتخراج مــوارد مشــترک 

و مهــم بــا رویکــردی کل نگــر و جهانــی معنویــت و اخــاق کــه بایــد در محتــوای کتــب درســی بــه 
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ــی معنــوی و اخلاقــی  ــی برنامــه درســی1 مــورد توجــه قــرار گیرنــد، مبانــی نظــری کل عنــوان مرجــع اصل

ــتخراج  ــدی اس ــای کلی ــا مؤلفه‌ه ــه ت ــرار گرفت ــه ق ــورد مطالع ــه، م ــن زمین ــف در ای ــات مختل و تحقیق

ــود  ــخص ش ــا مش ــد ت ــل ش ــوب تحلی ــن چارچ ــه ای ــه ب ــا توج ــی ب ــب درس ــوای کت ــپس محت ــد. س گردن

محتــوای کتــب درســی تــا چــه انــدازه بــا توجــه بــه آموزش‌هــای همــه جانبــه و جهــان نگــر معنویــت 

ــی  ــب درس ــوای کت ــن محت ــزان در مت ــه می ــا چ ــخص‌تر، ت ــور مش ــه ط ــده‌اند و ب ــن ش ــاق و تدوی و اخ

بــه مؤلفه‌هــای مختلــف مربــوط بــه هویــت معنــوی و اخلاقــی در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی در 

ــود  ــت موج ــی وضعی ــت. بررس ــده اس ــه ش ــی توج ــمان دوره ابتدای ــای آس ــرآن و هدیه‌ه ــی ق ــب درس کت

ــا بیانیــه گام  تحلیــل محتــوای کتــب درســی از نظــر مســائل مختلــف معنویــت و اخــاق متناســب ب

دوم انقــاب اســامی از ایــن جهــت مهــم اســت کــه تصویــر دقیقــی از کــم و کیــف توجــه بــه مضامیــن 

بــه دســت می‌دهــد و در حکــم بررســی وضعیــت موجــود، بینش‌هــای لازم را بــرای برنامــه ریــزان و 

دســت انــدرکاران طراحــی محتــوا و پوشــش دادن حیطه‌هــا و برنامه‌هــای مغفــول را فراهــم مــی‌آورد. 

بنابرایــن بــا عنایــت بــه ایــن کــه یکــی از اهــداف اســتراتژیک نظــام جمهــوری اســامی ایــران و بیانیــه 

گام دوم انقــاب اســامی، تبییــن و نشــر فراینــد، شــاخص‌ها، مؤلفه‌هــای معنــوی و اخلاقــی اســامی 

ــا توجــه بــه نقــش محــوری و رســالت نهــاد آمــوزش  ــذا ب و ایرانــی در منطقــه و ســپس جهــان اســت، ل

ــاق  ــت و اخ ــا معنوی ــط ب ــور مرتب ــت مح ــای هوی ــل مؤلفه‌ه ــن تحلی ــورد، بنابرای ــن م ــرورش در ای و پ

متناســب بــا بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی در کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان در دوره اول 

ابتدایــی از اهمیــت مهمــی برخــوردار اســت.

4. پیشینه پژوهش
در ادامــه بــه بررســی پیشــینه پژوهــش اشــاره‌ای می‌شــود. ســال ۱۳۹۴، پژوهشــی توســط مهربــان 

ــروف و  ــه مع ــر ب ــر ام ــمان از منظ ــای آس ــی هدیه‌ه ــای درس ــوای کتاب‌ه ــی محت ــل کیف ــورد تحلی در م

نهــی از منکــر از فــروع دیــن و یکــی از ارزشــهای معنــوی و اخلاقــی انســانی انجــام گرفــت. نتایــج نشــان 

1.Curriculum
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داد کــه بــه فلســفه انجــام عمــل معــروف و دوری از عمــل منکــر، معرفــی پیامبــران و امامــان بــه 

ــح اخلاقــی در کتــب هدیه‌هــای آســمان توجــه خوبــی شــده‌اند.  ــوان الگــوی معنــوی و عمــل صال عن

)مهربــان، ۱۳۹۴، ص۴۴( پژوهشــی توســط صمــدی در ســال ۱۳۹۴، در زمینــه بررســی دیــدگاه کارشناســان 

پیرامــون عناصــر اصلــی در درس هدیه‌هــای آســمان پایــه دوم ابتدایــی صــورت گرفــت. نتایــج نشــان 

داد کــه محتــوای دروس معمولــی و مناســب بــوده و از لحــاظ تصاویــر هــم همســو بــوده ولــی از لحــاظ 

آمــوزش مســتقیم مفاهیــم رشــد ذهنــی دانــش آمــوزان و فرصــت تفکــر غنــی و انتقــادی در بــاب 

معنویــت و امــور اخلاقــی و دینــی در حــد ضعیفــی بودنــد. )صمــدی، ۱۳۹۴، ص۹۳( پژوهشــی توســط 

ــرآن دوره  ــوزش ق ــای آم ــی در کتاب‌ه ــت اخلاق ــوی تربی ــد الگ ــی و نق ــورد بررس ــی در م ــنی و وجدان حس

ابتدایــی در ســال ۱۳۹۵ صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه الگــوی هــدف گــذاری اخلاقــی از الگــوی 

محتــوا گــرا یــا رویکــرد کشــکول ارزش‌هــا مــی‌روی کــرده و بــه صــورت موزاییکــی تنظیــم شــده و شــیوه 

ــت و در کل  ــی اس ــه ارتباط ــار عرص ــوب چه ــی در چارچ ــاده و ابتدای ــی س ــوا، مارپیچ ــازماندهی محت س

ــبی  ــرد مناس ــی، رویک ــت اخلاق ــوزه تربی ــری در ح ــیابی یادگی ــژه ارزش ــرآن بوی ــیابی درس ق ــرد ارزش رویک

داشــت. )حســنی و وجدانــی، ۱۳۹۵، ص۱۳۷( در ســال ۱۳۹۵، پژوهشــی توســط حقیقــت در مــورد تحلیــل 

ــه مؤلفه‌هــای تربیــت معنــوی  ــر اســاس توجــه ب ــه چهــارم ب ــوای کتــاب هدیه‌هــای آســمانی پای محت

ــوی و  ــت معن ــی تربی ــد اجتماع ــش بُع ــن و پرس ــه در مت ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــورت گرف ــی ص و اخلاق

ــترین  ــق بیش ــن خل ــت و حُس ــوکل، صداق ــر، ت ــای صب ــوده و مؤلفه‌ه ــردی ب ــد ف ــتر از بُع ــی، بیش اخلاق

تاکیــد و مؤلفه‌هــای شــجاعت، وجــدان و وفــاداری کمتریــن تاکیــد را داشــتند )حقیقــت، ۱۳۹۵، ص۵(. 

در ســال ۱۳۹۶، پژوهشــی توســط یعقوبــی و همــکاران در مــورد اهمیــت تحلیــل آمــوزش دینــی و 

قــرآن بــه دانــش آمــوزان بــا حصــول تربیــت دیــن محــور صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه عواملــی 

ماننــد: برنامه‌هــای مــدون درســی، محتــوای غنــی کتــب دینــی و قرآنــی، معلمــان و محیــط آموزشــی، 

نقــش الگــو محــور قــرآن و ســیره اهــل بیــت؟عهم؟ در حصــول تربیــت صحیــح و اثرگــذار شــرط لازم 

بــوده و تأثیــر گذارنــد. )یعقوبــی و همــکاران، ۱۳۹۶( در ســال ۱۳۹۷، نجاریــان و همــکاران در مــورد نقــش 

ادبیــات و منابــع مکتــوب و معنــوی در جریــان هویــت یابــی کــودکان صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد 

ــت  ــودکان دارد و هوی ــه ک ــی ب ــم دین ــرف مفاهی ــال ص ــر از انتق ــالتی والات ــر، رس ــام هن ــات در مق ــه ادبی ک
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جمعــی و معنــوی در کنــار هویــت فــردی کــودک از طریــق درک شــهودی، تجربــه معنــوی و شــخصیت 

ســازی هویتــی از طریــق ادبیــات و منابــع مکتــوب نظیــر کتــب حاصــل می‌شــود. )نجاریــان و همــکاران، 

ــاب  ــوای کت ــل محت ــورد تحلی ــی در م ــی پژوهش ــان و داراب ــال ۱۳۹۷، عبدالرحیمی ۱۳۹۷، ص۱۰۳( در س

هدیه‌هــای آســمان پایــه پنجــم از منظــر توجــه بــه مؤلفه‌هــای تربیــت اخلاقــی صــورت دادنــد. نتایــج 

نشــان داد کــه مؤلفه‌هــای مربــوط بــه تفکــر و تعقــل بیشــترین فراوانــی و مؤلفه‌هــای صداقــت، نظــم 

و انضبــاط کمتریــن فراوانــی را داشــته‌اند و کتــاب هدیه‌هــای آســمان پایــه پنجــم، مؤلفه‌هــای 

نــداده اســت. )عبدالرحیمیــان و دارابــی، ۲۳۹۷، ص۷۷(  بــه یــک نســبت پوشــش  را  تربیــت اخلاقــی 

حســینی خــواه در ســال ۱۳۹۷، پژوهشــی در مــورد واکاوی تربیــت معنــی و نگاهــی اجمالــی بــه عناصــر 

برنامــه درســی آن صــورت داد. نتایــج نشــان دهنــده ایــن بــود کــه کســب و ارتقــاء تربیــت هویــت محــور 

معنــوی و اخلاقــی در ارتبــاط بــا تربیــت معنــوی و دینــی بــوده و بــه ماهیــت حقیقــی هویــت معنــوی، 

ــانی در  ــر انس ــی و غی ــر ارزش ــول غی ــای نامعق ــتن از پیونده ــی و گسس ــر دین ــت غی ــردن تربی ــی ک خنث

عناصــر محتــوای برنامــه درســی منجــر می‌شــود. )حســینی خــواه، ۱۳۹۷، ص۱۱۸( پژوهشــی توســط 

ابراهیمــی و همــکاران در ســال ۱۳۹۷، در مــورد تحلیــل محتــوای کتاب‌هــای درســی دوره ابتدایــی در 

رابطــه بــا ابعــاد هویــت ملــی کــودکان صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش ابعــاد هویتــی همچــون: هویــت 

سیاســی، اقتصــادی، فرهنگــی، علمــی _ اجرایــی و پژوهــش و فنــاوری بررســی شــد و نتایــج نشــان داد 

کــه هویــت سیاســی در پایــه پنجــم بیشــترین مــورد و هویــت پژوهــش گرایانــه و فناورانــه در پایــه دوم 

ــودکان  ــی ک ــت مل ــاد هوی ــا ابع ــی ب ــای درس ــوای کتاب‌ه ــن محت ــت و در کل بی ــد را داش ــن تاکی کمتری

تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت. )ابراهیمــی و همــکاران، ۱۳۹۷، ص۱( احمــد ونــد و همکارانــش در ســال 

۱۳۹۷، پژوهشــی در مــورد درس هدیه‌هــای آســمان و میــزان انطبــاق آن بــا شایســتگی‌های ســند 

ــه  ــوط ب ــب مرب ــه ترتی ــت ب ــب اهمی ــترین ضری ــه، بیش ــان داد ک ــج نش ــد، نتای ــام دادن ــی انج ــی مل درس

مؤلفــه علــم )۳۴/۸۴(، تعقــل )۳۳/۶(، ایمــان )۲۰/۲(، عمــل )۱۴/۸۵( و اخــاق )۷/۵۳( بودنــد کــه فراوانــی 

ــد و  ــد ون ــت. )احم ــه داش ــی فاصل ــه آرمان ــا نقط ــود وب ــار ب ــد انتظ ــر از ح ــاق، کمت ــه اخ ــی مولف و اثربخش

ــوای  ــل محت ــورد تحلی ــکاران در م ــور و هم ــام پ ــط غ ــی توس ــال ۱۳۹۸، پژوهش ــکاران، ۱۳۹۷( در س هم

کتــب هدیه‌هــای آســمانی دوره دوم ابتدایــی بــر اســاس شایســتگی‌های اخلاقــی صــورت گرفــت. 
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ــی را  ــترین فراوان ــرت بیش ــوه معاش ــتی و نح ــظ دوس ــکاری، حف ــای هم ــه مؤلفه‌ه ــان داد ک ــج نش نتای

ــی  ــن فراوان ــی دارای کمتری ــی و وجدان ــای اخلاق ــری در موقعیت‌ه ــم گی ــه تصمی ــی مؤلف ــته‌اند ول داش

ــی در  ــر و همــکاران در ســال ۱۳۹۸، پژوهش ــکاران، ۱۳۹۸، ص۸۳( یداللهــی ف ــور و هم ــام پ ــوده اســت. )غ ب

مــورد تحلیــل برنامــه درســی هدیه‌هــای آســمانی پایــه پنجــم بــر اســاس مؤلفه‌هــای تربیــت معنــوی 

از منظــر امــام خمینــی ؟رح؟ صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه مؤلفه‌هــای ارزش‌هــای معنــوی و 

ــد.  رفتارهــای معنــوی بیشــترین تاکیــد و مؤلفه‌هــای باورهــای معنــوی کمتریــن توجــه را دارا بوده‌ان

)یداللهــی فــر و همــکاران، ۱۳۹۸، ص۱۰۹( پژوهشــی توســط زیبایــی و خســروی در ســال ۱۳۹۹، در مــورد 

بــه  توجــه  از  ابتدایــی  پنجــم  و  چهــارم  پایه‌هــای  آســمان  هدیه‌هــای  کتــاب  محتــوای  تحلیــل 

ارزش‌هــای اخلاقــی صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه در ســند برنامــه درســی ملی کتــب هدیه‌های 

ــته  ــی داش ــت و مهربان ــردم و رأف ــه م ــک ب ــان و کم ــای احس ــه مؤلفه‌ه ــه را ب ــترین توج ــمانی، بیش آس

ــا و عفــاف کمتریــن توجــه را داشــته اســت. )زیبایــی و خســروی، ۱۳۹۹، ص۳۸( در  و در عــوض مؤلفــه حی

ســال ۲۰۰۴، پژوهشــی توســط مــک ایــون1 در زمینــه تحلیــل محتــوای معنــوی در کتــب درســی رشــته 

پرســتاری صــورت گرفــت. نتایــج نشــان دهنــده ایــن بــود کــه محتــوای کتــب درســی رشــته پرســتاری 

بیشــتر بــه مــواردی همچــون: مراقبــت از بیمــار، امــور جراحــی، ارتقــای بهداشــت، تواضــع و فروتنــی و 

رفتــار مهربانانــه بــا بیمــار و وجــدان کاری و حرفــه‌ای در حــد خوبــی تاکیــد داشــتند.( مک ایــون، ۲۰۰۴، 

ــق  ــوق، منط ــوزه حق ــات در ح ــعه اخلاقی ــورد توس ــل2، در م ــط ب ــی توس ــال ۲۰۰۸، پژوهش ص۱۶( در س

ــه  ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــام ش ــودکان انج ــی ک ــت اخلاق ــت هوی ــی در جه ــری اخلاق ــئولیت پذی و مس

ــه اصــول و مبانــی حقــوق انســانی و اخلاقــی دیگــران، توســعه نحــوه راهنمــا کــردن  ــرام ب آمــوزش احت

اخلاقــی بــرای کــودکان، حمایت‌هــای عاطفــی و اجتماعــی، تصویــب قوانیــن اجرایــی اخلاقــی در 

مــورد حمایــت از حقــوق و هویــت کــودکان و گنجانــدن محتــوای غنــی متناســب بــا ســبک فرهنگــی 

و اخلاقــی در منابــع و کتــب درســی کــودکان بــرای رشــد و ارتقــاء هویــت اخلاقــی آنــان از عوامــل مؤثــر در 

1. McEwen, M
2. Bell, N

___________________________________________
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توســعه اخلاقیــات بودنــد. )بــل، ۲۰۰۸، ص۷( در ســال ۲۰۱۶، پژوهشــی توســط الدوســاری1 و همــکاران در 

مــورد تحلیــل محتــوای کتــب درســی دوره ابتدایــی در اردون و عربســتان ســعودی از منظــر توجــه بــه 

ابعــاد اســامی صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه محتــوای کتــب درســی در دو کشــور ریشــه در دیــن 

اســام داشــته‌اند و بــر ســطوح مختلــف ســطح دانــش توجــه کــرده و یــک نــوع یکپارچگــی موضوعــی 

در قالــب آداب و مناســکی دینــی و معنــوی در محتــوای کتاب‌هــا موجــود اســت. )الدوســاری، ۲۰۱۶، 

2، در مــورد نقــش معنویــت، دیــن و  اوبانــی و مورتونیــن  ص۶۰( در ســال ۲۰۱۷، پژوهشــی توســط 

ارزش‌هــای بــر روی هویــت کــودکان صــورت گرفــت. نتایــج بیانگــر ایــن بــود کــه بازنمایــی زمینه‌هــای 

ــرام  ــورد احت ــاص در م ــه خ ــزان علاق ــرف و می ــک ط ــودکان از ی ــی ک ــوی و دین ــی، معن ــی، آموزش فرهنگ

بیــن فرهنگــی بــه ارزش‌هــای معنــوی و دینــی در محیــط یادگیــری مدرســه از جملــه محتــوا و عناصــر 

برنامــه درســی از عوامــل اســتراتژیک در کســب و ارتقــاء و ثبــات هویــت معنــوی کــودکان بــوده کــه 

ــن،  ــی و مورتونی ــت. )اوبان ــد داش ــی خواهن ــالی حت ــی و میانس ــدگاری در دوران جوان ــم و مان ــرات مه تاثی

۲۰۱۷، ص۱۰۵( در ســال ۲۰۱۹، پژوهشــی توســط العبدالهــادی3، در مــورد تحلیــل محتــوای کتــب دینــی 

صــورت گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه مؤلفه‌هــای صبــر و تحمــل، عواطــف، احساســات، منــش، 

کمــک بــه هــم نوعــان، انجــام مناســک دینــی، احســان و بــرادری و مقابلــه بــا ظلــم در محتــوای 

کتــب درســی اشــاره شــده اســت. )العبــد الهــادی، ۲۰۱۹، ص۴۲۲( پژوهشــی توســط خاســنیه و خومیســه4، 

در مــورد تحلیــل محتــوای ارزش‌هــای فرهنگــی و دینــی در کتــب درســی دوره متوســطه در ســال ۲۰۱۹، 

ــد،  ــا ۲۲ درص ــی ب ــی و اخلاق ــوی، عرفان ــای معن ــادات و رفتاره ــه اعتق ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــام ش انج

جامعــه پذیــری و چرخــه زندگــی ۶۰ درصــد، هویــت ملــی و حماســی بــا ۱۱ درصــد و ســاختارگرایی 

بنیادهــای اجتماعــی و سیاســی بــا ۶ درصــد بیشــترین تاکیــد را در کتــب درســی داشــته‌اند. )خاســنیه 

و خومیســه، ۲۰۱۹، ص۱۷(

1. Aldossari, A.T & et al
2. Ubani, M & Murtonen, S
3. Alabdulhadi, M.M.J
4. Khusniyah, N.L & Khomsiyah, D.I

___________________________________________
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4، ۱. تحلیل مطالعات و پیشینه پژوهش
 بــا مطالعــه و بررســی مؤلفه‌هــای معنویــت و اخــاق در تحقیقــات فــوق، مشــخص شــد کــه بیــن 

ــای  ــر جنبه‌ه ــود دارد و ب ــی وج ــی مطلوب ــر، همخوان ــا همدیگ ــه ب ــورد مطالع ــای م ــج پژوهش‌ه نتای

معنــوی و اخلاقــی از منظــر رفتارهــا در قالــب فضیلت‌هــای انســانی تاکیــد دارنــد. جنبــه نوآورانــه 

پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه تمرکــز بــر محتــوای خــاص کتــب درســی هدیه‌هــای آســمان دوره 

ابتدایــی بصــورت )متــون نثــر و نظــم، تصاویــر، ســؤالات، تکالیــف و کار عملــی کتــاب کار هدیه‌هــای 

آســمان در کلاس( بــه عنــوان مهمتریــن و اساســی‌ترین مقطــع تحصیلــی در نظــام تعلیــم و تربیــت 

از حیــث کســب شــناخت و نهادینــه نمــودن ابعــاد و ارزش‌هــای معنــوی و اخلاقــی در بیانیــه گام 

ــرای  ــت( ب ــده اس ــام نش ــور انج ــه در کش ــن زمین ــون در ای ــا کن ــی ت ــن پژوهش ــامی )چنی ــاب اس دوم انق

ــات و  ــد اطلاع ــن می‌توان ــاوه برای ــوده و ع ــی ب ــب درس ــوای کت ــل محت ــق تحلی ــوزان از طری ــش آم دان

رهنمودهایــی مهــم بــرای شــناخت نقــاط قــوت و ضعــف بــه قصــد اصــاح و پیشــرفت بــرای معلمــان 

ــازد. ــم س ــم فراه ــه ه ــن زمین ــی در ای ــمان دوره ابتدای ــای آس ــی هدیه‌ه ــب درس ــان کت و مولف

4، 1، 1. نگاهی به معانی اصطلاحات معنویت و اخلاق

4، 1، 1، 1. معنویت

متفاوتــی  و  مختلــف  صورت‌هــای  بــه  بشــری  مختلــف  فرهنگ‌هــای  در  معنویــت1  مفهــوم 

ــق و  ــی عمی ــم تنیدگ ــتگی و در ه ــاس وابس ــی احس ــت یعن ــی، معنوی ــگاه غرب ــت. در ن ــده اس ــان ش بی

ــامی،  ــی و اس ــگاه بوم ــی در ن ــد. ول ــی می‌کن ــه در آن زندگ ــان ک ــان و جه ــن انس ــهودی بی ــدت ش ــه ش ب

معنویــت و معنــوی حالتــی نفســانی و ذومراتــب اســت کــه در ارتبــاط بــا خــدا یــا امــری متعالــی در روان 

ــه  گاهان ــا ناآ ــه و ی گاهان ــورت آ ــی بص ــل بیرون ــی و عم ــش درون ــل، جوش ــق تعق ــی از طری گاه آدم ــودآ خ

پدیــد آمــده و بــر شــیوه نظــر و عمــل شــخص تأثیــر گــذار اســت. بــه عبارتــی دیگــر می‌تــوان گفــت: واژه 

عالــم باطــن و حقیقــت باطنــی اســت کــه بــه حیــات طیبــه و نــور الهــی گرایــش دارد و بــه طــور قطــع 

در مــورد تعلیــم و تربیــت، باعــث افزایــش ســطح شــناخت و ســواد در نحــوه تعلیــم و تربیــت مطلــوب 

1.Sprituality

___________________________________________
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ــن  ــوان متداول‌تری ــه عن ــی ب ــب درس ــوای کت ــن محت ــن بی ــود. در ای ــی می‌ش ــر مترب ــی ب ــه مرب و طیب

رســانه مکتــوب در نظــام آمــوزش و پــرورش از اهمیــت فراوانــی در ایــن زمینــه برخــوردار اســت. در 

ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش، معنویــت و اخــاق و تــاش بــرای تربیــت معنــوی و اخلاقــی 

بــه عنــوان محــور تمامــی برنامه‌هــای تربیتــی در مــدارس مطــرح شــده اســت و بــه حــق بــر ســایر 

ــه اســت و از طــرف دیگــر یکــی از پرکاربردتریــن و مهم‌تریــن رســانه  ــری یافت ســاحت‌های تربیتــی برت

آموزشــی در نظــام آموزشــی مــا کتــاب درســی اســت کــه ســند مکتــوب و مــدون تعلیــم و تربیــت بــوده 

و فعالیت‌هــا و تجــارب دانــش آمــوزان بــر محــور کتــب درســی ســازماندهی و ارائــه می‌گردنــد. لــذا 

انعــکاس شــاخص‌ها و تحلیــل محتــوای معنویــت و اخــاق در برنامــه ریــزی محتــوای کتــب درســی 

از جملــه کتاب‌هــای قــرآن و هدیه‌هــای آســمان دوره ابتدایــی از اساســی‌ترین مــوارد قابــل بحــث 

و بررســی می‌باشــد. بــا توجــه بــه جایــگاه تربیــت در حــوزه معنویــت و اخــاق، کتــب درســی قــرآن 

ــری از  ــی ناپذی ــزء جدای ــد، ج ــامی دارن ــی و اس ــوای دین ــه محت ــی ک ــمان در دوره ابتدای ــای آس هدیه‌ه

ــود  ــاس می‌ش ــی احس ــه خوب ــب ب ــن کت ــت ای ــت و اهمی ــده اس ــا ش ــور م ــدارس در کش ــی م ــه درس برنام

و از طــرف دیگــر، در نظــام آمــوزش متمرکــز کشــور مــا، کتــب درســی بــه صــورت یکســان و بــه طــور 

همزمــان در تمــام نقــاط کشــور در ابعــاد وســیع و بــا محتوایــی یکســان و از قبــل تعییــن شــده تدویــن 

ــت.  ــرح اس ــزام مط ــک ال ــه ی ــه منزل ــون ب ــای گوناگ ــا از زوای ــل آنه ــی و تحلی ــد، بررس ــذا نق ــوند و ل می‌ش

نارســایی‌های محتوایــی در برخــی از کتــب درســی در عمــل، از بنیادی‌تریــن معضــات در نظــام 

آموزشــی محســوب می‌شــود.

4، 1، 1، 2. اخلاق

مَلــکات نفســانی، صفــات، ویژگی‌هــا و خصایــص روحــی کــه جنبــه  از  اخــاق1 مجموعــه‌ای 

عمومــی و عــام دارنــد را شــامل می‌باشــد. علــم اخــاق مشــتمل بــر حوزه‌هــای مختلفــی ماننــد؛ اخلاق 

بندگــی، اخــاق فــردی، اخــاق اجتماعــی و اخــاق زیســت محیطــی اســت. مــراد از اخــاق اجتماعــی، 

ارزش‌هــا و ضــد ارزش‌هــای حاکــم بــر رابطــه فــرد بــا ســایر انســان‌ها می‌باشــد، ماننــد؛ معاشــرت نیکــو، 

1. Ethics

___________________________________________
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عــدل، احســان، حســد و تکبــر. در زندگــی اجتماعــی، قوانیــن، مقــررات و آداب خاصــی از جملــه آداب و 

نحــوه معاشــرت ضــرورت می‌یابــد کــه بســیاری از آنهــا در زندگــی فــردی مطــرح نمی‌شــوند، لــذا اســام 

- بــه عنــوان دیــن خاتــم- کامل‌تریــن و عالی‌تریــن برنامــه زندگــی را در هــر بُعــد فــردی و اجتماعــی 

بــه ارمغــان آورده و عمــل بــدان بــه طــور قطــع ســعادت فــرد و اجتمــاع را تأمیــن می‌کنــد. )طالعــی 

ــی، ۱۳۹۷، ص۸۲( اردکان

آمــوزش و تربیــت بــا محوریــت هویــت معنــوی و اخلاقــی کــه زیــر مجموعــه تربیــت دینــی و 

ــی  ــت و بخش ــت اس ــم و تربی ــوزه تعلی ــی در ح ــز کنون ــش برانگی ــات چال ــی از موضوع ــامی‌اند، یک اس

مهــم و متمایــز از نظــام تربیتــی اســت کــه در صــدد آمــوزش حقایــق و پــرورش فضایــل معنــوی و 

اخلاقــی بــه دانــش آمــوزان اســت. حیــات فکــری، معنــوی و اخلاقــی جامعــه بــه دســت آمــوزش و 

پــرورش آن اســت، طبیعــی اســت کــه ایــن امــر مهــم بــدون شــناخت، بــاور و عمــل بــه اصــول اخلاقــی 

در محتــوای آموزشــی و درســی امــکان پذیــر نیســت. آراســته شــدن محتــوای کتــب درســی بــه نشــانه 

شــناخت، ســعه صــدر، تواضــع، ارزش‌هــای الهــی، هدایــت، اســتدلال و برهــان منطقــی و شــرعی و 

متخلــق شــدن بــه محتــوای اخــاق و خُلــق نیکــو بــه طــور قطــع می‌تــوان میــزان شــناخت و ســطح 

ــد. ــاء ده ــوزان را ارتق ــش آم ــی دان ــواد تربیت ــی1 و س ــب درس ــوای کت ــی محت کیف

ــر  ــادی ب ــد اعتق ــت. بُع ــادی اس ــی و عب ــادی، اخلاق ــی اعتق ــامل مبان ــرآن ش ــدگاه ق ــت از دی معنوی

اصالــت روح، اصالــت فطــرت، عالــم غیــب و شــریعت اســتوار اســت. بُعــد اخلاقــی بــر حُســن معاشــرت، 

تــوکل، کســب علــم، احســان، تواضــع، ســاده زیســتی و پرهیــزکاری اســتوار اســت و امــا بُعــد عبــادی بــر 

ــا قــرآن، نمــاز، نوافــل و مســتحبات و دعــا مبتنــی اســت. )تــرک زاده و راضــی، ۱۳۹۶، ص۲۴( اُنــس ب

گاهــی از روش‌هــا  ــر اســت. آ ــه و وقتگی بررســی اخــاق در حــوزه اجتماعــی امــری پیچیــده، پردامن

و اهــداف اخــاق بــه ویــژه اخــاق اجتماعــی مســتلزم شــناخت آرای مربیــان بــزرگ، خصوصــاً صاحــب 

ــزرگ  ــه پــردازان ب نظــران اســامی اســت. از ایــن رو، مقــام معظــم رهبــری ؟مد؟، بــه عنــوان یکــی از نظری

جهــان اســام، در اهمیــت رعایــت اخــاق اجتماعــی در روابــط بیــن مــردم بــه عنــوان روحِ حاکــم و امــرِ 

1.Textbooks Content
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ــرایع  ــی‌ترین ارکان ش ــی از اساس ــات یک ــه اخلاقی ــق شــدن ب ــد. اخــاق و متخل ــاد می‌کنن ــب از آن ی غال

ــان در  ــد. انس ــت می‌باش ــی اس ــرب اله ــان ق ــه هم ــی ک ــال نهای ــه کم ــان ب ــاندن انس ــرای رس ــمانی ب آس

ــن  ــت. در ای ــز از پلیدی‌هاس ــا و گری ــان خوبی‌ه ــاً خواه ــت. او فطرت ــی اس ــش، اخلاق ــرت خوی درون فط

بیــن تحلیــل محتــوای کتــب بــا محتــوای دینــی از جملــه کتاب‌هــای قــرآن و هدیه‌هــای آســمان در 

ــودن  ــی ب ــه غن ــدی او را ب ــان، نیازمن ــرورش روح و روان متعلم ــی، در پ ــاس ابتدای ــادی و حس دوره بنی

ــد. ــدان می‌نمای ــی دو چن ــوی و اخلاق ــوای معن محت

4، ۱ روش شناسی پژوهش
ــه روش تحلیــل اســنادی و  ایــن پژوهــش بــه شــیوه توصیفــی1 و از نــوع تحقیقــات کاربــردی2 و ب

نیــز تحلیــل محتــوا انجــام شــده اســت. بدیــن صــورت کــه ابتــدا مؤلفه‌هــای مفهومــی رشــد معنویــت 

و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی بــه کمــک روش تحلیــل اســنادی از متــون نظــری و 

ســوابق پژوهشــی اســتخراج و شــمارش و ســپس میــزان توجــه بــه آنهــا در کتــب درســی آمــوزش قــرآن و 

هدیه‌هــای آســمان تحلیــل محتــوا شــده و روش شــمارش نیــز، میــزان فراوانــی می‌باشــد. بــه عبارتــی 

دیگــر در تحلیــل محتــوا از طــرح بــرآورد پدیده‌هــا در متــن داده‌هــا، کــه اصلی‌تریــن نــوع طــرح تحقیــق 

در تحلیــل محتواســت اســتفاده شــده اســت. داده‌هــا بــر حســب فراوانــی وقــوع، توصیــف و کمیت‌هــا، 

ــل  ــق تحلی ــه منط ــه ب ــا توج ــاری ب ــتنباط‌های آم ــات اس ــتند. مفروض ــی هس ــمارش فراوان ــل ش حاص

محتــوا اتخــاذ شــده اســت کــه رایج‌تریــن شــکل آن، توجــه بــه فراونــی اســت. در ایــن پژوهــش، معیــار 

ــع نرمــال فراوانی‌هــا در مــورد مؤلفه‌هــای معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب  مقایســه توزی

اســامی اســت کــه فــرض بــر ایــن اســت کــه مؤلفه‌هــای آن وزن یکســانی دارنــد. در زمینــه کتــب 

ــه  ــاق در بیانی ــت و اخ ــای معنوی ــوع مؤلفه‌ه ــال مجم ــع نرم ــمان، توزی ــای آس ــرآن و هدیه‌ه ــی ق درس

گام دوم انقــاب اســامی بــا توجــه بــه حجــم کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان مــورد نظــر 

بــوده اســت. تحلیــل محتــوا، معنایــی اســت و فراوانــی اشــاره بــه مؤلفه‌هــای پانــزده گانــه معنویــت و 

1. Descriptive
2. Applied Research’s

___________________________________________
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اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی دارد. بــرای اعتبــار بخشــی تحلیــل، عــاوه بــر نظــر موجــود 

متخصصــان تعلیــم و تربیــت و دانشــگاهی از تجربیــات نظــری و عملــی معلمــان ابتدایــی، مبلغــان، 

روحانیــون و صاحبنظــران امــور معنــوی و اخلاقــی هــم اســتفاده شــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن 

ــه گام دوم  ــاق در بیانی ــت و اخ ــا معنوی ــط ب ــون مرتب ــه مت ــنادی کلی ــل اس ــش تحلی ــش، در بخ پژوه

انقــاب اســامی بــوده و در بخــش تحلیــل محتــوا نیــز کتــب درســی آموزش قــرآن و هدیه‌های آســمان 

از پایــه اول تــا ســوم )پایــه اول فاقــد کتــاب هدیه‌هــای آســمان اســت( چــاپ شــده در ســال تحصیلــی 

۱۳۹۹/۱۴۰۰ می‌باشــند. بــا توجــه بــه ماهیــت موضــوع پژوهــش و محدودیــت جامعــه پژوهشــی، از 

ــه  ــده و ب ــی ش ــنادی بررس ــل اس ــش تحلی ــاری در بخ ــه آم ــد و کل جامع ــر ش ــرف نظ ــری ص ــه گی نمون

عــاوه کل کتاب‌هــای درســی مذکــور نیــز تحلیــل محتــوا شــده‌اند. بــه عبــارت دیگــر نمونه‌هــای 

مــورد بررســی بــه صــورت هدفمنــد و بــا توجــه بــه انطبــاق بــا منطــق تحلیلــی پژوهــش انتخــاب 

ــز  ــوا نی ــل محت ــش تحلی ــات و در بخ ــرداری از اطلاع ــش ب ــرم فی ــم ف ــری ه ــدازه گی ــای ان ــدند. ابزاره ش

ــا  ــی( ب ــف و کار عمل ــؤال، تکلی ــر، س ــن، تصوی ــامل )مت ــوده ش ــاخته ب ــق س ــت( محق ــک لیس ــیاهه )چ س

اســتفاده از شــاخص‌های توصیفــی بــود کــه بــه منظــور تدویــن آن، تعــداد قابــل ملاحظــه‌ای از منابــع 

نظــری و پژوهشــی مرتبــط بــا موضــوع معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی بررســی و 

مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا آن اســتخراج شــدند. بــه منظــور روایــی و پایایــی1 ابــزار پژوهــش، از روش روایــی 

صــوری، محتوایــی و نظــر متخصصــان اســتفاده شــده اســت.

5.  یافته‌ها
ــاب  ــه گام دوم انق ــاق در بیانی ــت و اخ ــای معنوی ــش: مؤلفه‌ه ــؤال ۱ پژوه ــه س ــخ ب 5، ۱. پاس

ــامی  ــاب اس ــه گام دوم انق ــه بیانی ــتقیم ب ــور مس ــؤال بط ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــد؟ ب ــامی کدامن اس

ــرده  ــه ک ــاب مراجع ــم انق ــر معظ ــه‌ای، رهب ــی خامن ــت الله العظم ــار آی ــر آث ــظ و نش ــر حف ــگاه دفت در پای

کــه مهم‌تریــن ایــن مؤلفه‌هــای اســتخراج شــده عبارت‌انــد از: اخــاص، ایمــان، تــوکل بــه خــدا، 

1.Validity & Reliability

___________________________________________
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مشــارکت مردمــی، خیرخواهــی، شــجاعت، تواضــع و فروتنــی، اعتمــاد بــه نفــس، عفــو و گذشــت، 

ارتقــای شــناخت اخلاقــی، مدیریــت جهــادی،  آبــرو،  کمــک رســانی، نیکــوکاری، وفــاداری، حفــظ 

ــی،  ــی و همدل ــت، یکرنگ ــی و صداق ــداکاری، پاک ــار، ف ــرادری و ایث ــاق، ب ــت و اخ ــار معنوی ــش عی افزای

همگرایــی و وفــاق، پرسشــگری، حفظشــان و کرامــت اجتماعــی، عــدم افراطــی گــری، تــاب آوری و 

ــاق  ــق اخ ــاق و منط ــج اخ ــی، تروی ــس گروه ــزت نف ــی، ع ــی اجتماع ــل در زندگ ــر و تحم ــه صب روحی

جمعــی، جوانمــردی، روحیــه اعتــدال گرایــی و عقلانیــت، اســتکبار ســتیزی، صدقــات، عــزت و اقتــدار، 

روحیــه انقلابــی، آرمــان خواهــی، خودســازی معنــوی و اخلاقــی، خودبــاوری، مقابلــه بــا اســتحاله 

ــل  ــرت، تحلی ــل، بصی ــر و تعق ــوه تفک ــش ق ــا، زای ــه فرصت‌ه ــا ب ــل تهدیده ــی، تبدی ــی و اخلاق فرهنگ

ــی. ــتدلال منطق ــری و اس گ

5، 2. پاســخ بــه ســؤال 2 پژوهــش: چــه مؤلفه‌هایــی از تربیــت هویــت محــور مرتبــط بــا 

ــای  ــرآن و هدیه‌ه ــی ق ــب درس ــوای کت ــامی در محت ــاب اس ــه گام دوم انق ــاق در بیانی ــت و اخ معنوی

بــه دســت آمــده،  آســمان دوره اول ابتدایــی بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفته‌انــد؟ مطابــق نتایــج 

قــوه تعقــل و تفکــر، خودســازی معنــوی و اخلاقــی، ظلــم و  زایــش  بــه خــدا،  ایمــان  مؤلفه‌هــای 

ــر و  ــانی، صب ــاری رس ــک و ی ــی، کم ــی و همدل ــداکاری، یکرنگ ــار و ف ــوکاری، ایث ــتیزی، نیک ــتکبار س اس

تحمــل گرایــی، عفــو و گذشــت، شــجاعت، اخــاص، تواضــع و فروتنــی، وفــاداری و در نهایــت بصیــرت 

کــه در جــدول شــماره ۱/۱ آمده‌انــد.

5، 3. تحلیــل جــدول محتــوا: همانگونــه کــه در جــدول نیــز مشــخص اســت در مقایســه 

فراوانی‌هــای مربــوط بــه هــر مؤلفــه تفــاوت مشــاهده می‌شــود. بــا توجــه بــه ایــن کــه فــرض بــر 

یکســان بــودن اهمیــت مؤلفه‌هــا گرفتــه شــد، آزمــون آمــاری مجــذور کای بــرای بررســی معنــی دار 

ــده  ــت آم ــه دس ــه ب ــددی ک ــه ع ــود ک ــد نم ــد تاکی ــد. بای ــرا گردی ــده اج ــاهده ش ــای مش ــودن تفاوت‌ه ب

ــه  ــت ک ــده اس ــاره ش ــی اش ــب درس ــک از کت ــر ی ــه در ه ــه آن مؤلف ــه ب ــت ک ــواردی اس ــداد م ــه تع ــوط ب مرب

ممکــن اســت ایــن اشــاره شــامل متــن، تصاویــر، نقشــه‌ها، ســؤالات و یــا تکالیــف و فعالیت‌هــای 

عملــی باشــد. همچنیــن مشــخص شــد کــه پایــه ســوم بیشــترین و پایــه اول کمتریــن توجــه را 

بــه موضــوع معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی در کتاب‌هــای آمــوزش قــرآن و 
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هدیه‌هــای آســمان داشــتند. میــزان فراوانــی در کتاب‌هــای قــرآن و هدیه‌هــای آســمان ۳۵۶ مــورد 

بــود و مؤلفــه ایمــان بــه خــدا بــا ۴۸ تاکیــد، بیشــترین توجــه را داشــت.

جدول 1-1. مؤلفه‌های مرتبط با هویت معنوی و اخلاقی بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی 
در کتب درسی آموزش قرآن کریم و هدیه‌های آسمان دوره اول ابتدایی در سال تحصیلی ۱۳۹۹/۱۴۰۰

ف
دی

پایه‌های تحصیلی دوره اول ابتداییمؤلفه‌هار

مع
ج

--سومدوماول

کاری1 ۲۳--۷۸۸ایثار و فدا

۲۱--۵۵۱۱کمک و یاری رسانی به دیگران2

۲۹--۳۱۲۱۴ظلم و استکبار ستیزی3

۲۰--۴۵۱۱صبر و تحمل گرایی4

۲۲--۵۷۱۰یکرنگی و همدلی5

۲۸--۷۷۱۴نیکوکاری6

13--۳۴۶تواضع و فروتنی7

۱۱--۱۳۷بصیرت8

۱۸--۲۵۱۱شجاعت9

۳۷--۳۶۲۸زایش قوه تعقل و تفکر10

۳۱--۴۹۱۸خودسازی معنوی و اخلاقی11

۴۸--۸۱۵۲۵ایمان به خدا12

۱۴--۳۵۶اخلاص13

۱۲--۱۴۷وفاداری14

۱۹--۲۵۱۲عفو و گذشت15

۳۵۶--۶۸۱۰۰۱۸۸مجموع

44/Chi Square:30
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بــا توجــه بــه ایــن کــه مجــذور کای )خــی 2(، در جــدول از حــد 1 بزرگ‌تــر اســت، تفاوت‌هــای 

ــوزش  ــی آم ــب درس ــده، در کت ــت آم ــه دس ــج ب ــر نتای ــت. بناب ــادار اس ــا معن ــده در فراوانی‌ه ــاهده ش مش

قــرآن و هدیه‌هــای آســمان بیشــترین توجــه بــه اهمیــت و ضــرورت مؤلفــه ایمــان بــه خــدا بــا ۴۸ 

ــی در  ــای هویت ــورد مؤلفه‌ه ــی را در م ــترین فراوان ــورد )۵۴/۲( بیش ــا ۱۸۸ م ــوم ب ــه س ــد )۱۸/3( و پای تاکی

مــورد معنویــت و اخــاق مطابــق بــا بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی داشــتند. مؤلفه‌هــای هویــت 

ــدول  ــوق در ج ــای ف ــر از مؤلفه‌ه ــه غی ــامی ب ــاب اس ــه گام دوم انق ــر در بیانی ــی دیگ ــوی و اخلاق معن

ــرآن و  ــوزش ق ــی آم ــب درس ــا در کت ــی آنه ــزان فراوان ــه می ــده‌اند ک ــاره نش ــدول اش ــن در ج ــر ای ۱/۱، بخاط

هدیه‌هــای آســمان، در حــد صفــر و پایین‌تــر از حــد میانگیــن بودنــد.

گیری 6. نتیجه 
ــش  ــات بخ ــادی و حی ــر غیرم ــد عنص ــودک، رش ــی ک ــوی و اخلاق ــور معن ــت مح ــت هوی ــد تربی رش

کــودک اســت کــه باعــث رشــد خــود ارزشــی، بصیــرت شــخصی، معنا و هدف شــده و موجب رشــد روان، 

ــاوت از  ــاق متف ــت و اخ ــه معنوی ــت ک ــه داش ــد توج ــود. بای ــم می‌ش ــش ه ــد من ــخصیت و رش ــد ش رش

دیــن بــوده و در سراســر برنامــه درســی، فرصت‌هایــی بــرای رشــد هویــت معنــوی و اخلاقــی بــرای همــه 

ــادی محــدود نشــده  ــه تربیــت دینــی و انجــام دادن اعمــال عب دانــش آمــوزان فراهــم شــود و فقــط ب

و مــواردی همچــون: برقــراری ارتبــاط و تعامــل کــودک بــا خــود و دیگــران، معنــا ســازی خــود، ارتبــاط و 

نحــوه کیفیــت در درک حقیقــت، وجــود تعهــد و صداقــت در ارتباطــات در عمــل، توجــه بــه فرهنــگ و 

قابلیت‌هــای تشــخیصی، قــدرت نقــد و ارزیابــی معانــی گوناگــون فرهنگــی و اســتفاده از تجربیــات، 

ــوای  ــل محت ــتفاده از تحلی ــا اس ــا ب ــازی و درک معن ــا س ــر معن ــودکان در ام ــای ک ــتان‌ها و روایت‌ه داس

کتــب درســی بــرای کــودکان اســتفاده کــرد. در بررســی نتایــج حاصــل از تحلیــل محتــوا نشــان داد کــه 

توجــه بــه مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا مســائل هویــت در زمینــه معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم 

انقــاب اســامی در کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان بــه صــورت طبیعــی و متــوازن دنبــال 

ــد  ــر از ح ــی کمت ــای تحصیل ــه پایه‌ه ــار و در بقی ــد انتظ ــش از ح ــوم، بی ــه س ــان پای ــت. در می ــده اس نش

انتظــار بــه ایــن موضوعــات توجــه شــده اســت. ولــی از نظــر تحلیــل موضوعــی، موضــوع ایمــان بــاوری 
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و ایمــان بــه خــدا توجــه زیــادی شــده و ســایر مباحــث در حــد متوســط و کمتــر توجــه شــده اســت. 

ــامی در  ــاب اس ــه گام دوم انق ــی در بیانی ــوی و اخلاق ــت معن ــای هوی ــه مؤلفه‌ه ــن در مطالع همچنی

ــه  ــی )حیط گاه ــناخت و آ ــه ش ــی در زمین ــی خوب ــمان، فرصت‌های ــای آس ــرآن و هدیه‌ه ــی ق ــب درس کت

شــناختی( در مــورد ظرفیت‌هــای معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی، در کتــب 

ــت  ــن اس ــم ای ــش مه ــی چال ــود. ول ــی ب ــبتاً غن ــوا نس ــد و محت ــل ش ــوزان حاص ــش آم ــرای دان ــی ب درس

گاهــی بصــورت ســطحی و فقــط در حــد حیطــه  کــه در کتــب درســی، فقــط تمرکــز بــر روی شــناخت و آ

ــی  ــناختی، عاطف ــوزه ش ــری ح ــات یادگی ــایر طبق ــود و س ــات ب ــورت محفوض ــات بص ــش و معلوم دان

ــه  ــق ب ــاس تعل ــوی و احس ــی و معن ــک دین ــور و مناس ــام ام ــه انج ــدی ب ــه من ــاً: علاق ــردی مث و عملک

کســب و ارتقــاء شایســتگی‌ها در ایــن زمینــه و همچنیــن پایبنــدی بــه ارزش‌هــا و تعهــد اخلاقــی 

و انجــام آنهــا در محیــط مدرســه و خــارج از مدرســه در مــورد هویــت معنــوی و اخلاقــی در بیانیــه 

گام دوم انقــاب اســامی در کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان را پوشــش وســیع نــداده بودنــد. 

ــخص و  ــال مش ــن ح ــع و در عی ــل و جام ــه کام ــود در توج ــایی‌های موج ــه نارس ــت ک ــه داش ــد توج بای

دقیــق بــه مؤلفه‌هــای معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی در کتــب درســی قــرآن و 

ــن دوره را  ــرورش در ای ــوزش و پ ــف آم ــای مختل ــد بخش‌ه ــی، می‌توان ــمان دوره ابتدای ــای آس هدیه‌ه

تحــت الشــعاع خــود قــرار دهــد و آثــار نامطلوبــی در فراینــد پذیــرش، نهادینــه ســازی و اشــاعه مفاهیــم 

ــه  ــرای معلمــان ب ــه اول و ســپس ب ــرای کــودکان در وهل ــی، انقلابــی، اســامی ب ــی، معنــوی، اخلاق ارزش

ــا  ــد. ب ــاد نمای ــم ایج ــه مفاهی ــن گون ــدگان ای ــال دهن ــی و انتق ــب درس ــوای کت ــان محت ــوان مدرس عن

ــه اینکــه در ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان فقــط  توجــه ب

گاهــی از وضعیــت محتوایــی خوبــی برخــوردار بودنــد ولــی در حیطــه عاطفــی و  در حیطــه شــناخت و آ

عملکــردی در وضعیــت ســطحی نگــری بــوده و بطــور عمیــق از محتوایــی غنــی برخــوردار نبودنــد کــه 

ایــن امــر می‌توانــد موجــب شــود کــه دانــش آمــوزان بــه عنــوان نســل آینــده آفریــن جامعــه، اطلاعــات 

ناقــص و اندکــی در مــورد اهمیــت معنویــت و اخــاق در جامعــه اســامی و عمــل آنهــا داشــته باشــند 

ــه انحــراف کشــیدن هــم وجــود دارد و ایــن مســئله خــود خطراتــی اجتماعــی، اخلاقــی و  و احتمــال ب

فرهنگــی داشــته باشــد. نتایــج ایــن پژوهش با تحقیقــات، حقیقــت )۱۳۹۵(، عبدالرحیمیان و دارابی 
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)۱۳۹۷(، احمــد ونــد و همــکاران )۱۳۹۷(، نجاریــان و همــکاران )۱۳۹۷(، زیبایــی و خســروی )۱۳۹۹(، 

مــک ایــون )۲۰۰۴(، اوبانــی و مورتونیــن )۲۰۱۷( و العبــد الهــادی )۲۰۱۹( مطابقــت و همخوانــی دارد.

شکل 1-1. الگوی اسلامی پیشنهادی تربیت هویت محور معنوی و اخلاقی در کودکان

6، 1.  الگوی پیشنهادی
ــوی و  ــور معن ــت مح ــت هوی ــرای تربی ــر ب ــگر حاض ــنهادی پژوهش ــامی پیش ــوی اس ــا الگ در اینج

اخلاقــی کــودکان شــامل ایــن مــوارد اســت: الــف(: کشــف حقیقــت دربــاره مرجــع اصلــی و امــری معنــوی 

و اخلاقــی یعنــی خداونــد ب(: گســترش شــناخت حقیقــی دربــاره خداونــد ج(: تعمیــق گرایــش بــه 

ســوی خداونــد(: پــرورش روح و ابعــاد معنــوی و اخلاقــی آن بــرای تســهیل و تســریع حرکــت بــه ســوی 

گاهانــه و اختیــاری بــه ســوی حیــات طیبــه در شــئون و مراتــب کســب و پــرورش  خداونــد ه(: تحقــق آ

هویــت معنــوی و اخلاقــی مــورد تاکیــد دیــن مبیــن اســام.

تربیت هویت محور 
معنوی و اخلاقی کودکان

گرایش  تعمیق 
به سوی خداوند

گسترش شناخت 
در مورد خداوند 

کشف حقیقت درباره 
مرجع اصلی و امری معنوی 

و اخلاقی یعنی خداوند

پرورش روح و ابعاد 
معنوی و اخلاقی آن 

گاهانه و اختیاری  تحقق آ
به سوی حیات طیبه
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7.  پیشنهادات
اینک با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهادات و راهکارهایی ارائه می‌گردد:

- بــرای اینکــه جریــان تحقیقــی- پژوهشــی از یــک رونــد منطقــی و منســجم و میدانــی گســترده 
پیــروی کنــد، ایــن پژوهــش در مــورد محتــوای ســایر کتــب درســی و مقاطــع تحصیلــی دوره دوم 

ــرد. ــام پذی ــز انج ــر نی ــی دیگ ــع تحصیل ــر مقاط ــی و دیگ ابتدای

- برنامــه ریــزان درســی می‌تواننــد بــا اســتفاده از ابعــاد و مؤلفه‌هــای تربیــت هویــت محــور در 
ــده‌اند،  ــی ش ــش معرف ــن پژوه ــه در ای ــامی ک ــاب اس ــه گام دوم انق ــاق در بیانی ــت و اخ ــه معنوی زمین

ــرورش  ــرای پ ــبت‌تر )ب ــوای مناس ــن محت ــی و تدوی ــش، طراح ــت گزین ــی جه ــی عمل ــوان الگوی ــه عن ب

ــد. ــتفاده نماین ــوزان( اس ــش آم ــی دان ــی و انقلاب ــوی، اخلاق ــت معن ــر هوی ــه ت ــه جانب هم

- طراحــی بســته‌ها و نــرم افزارهــای مرتبــط بــا آمــوزش مباحــث معنویــت و اخــاق در بیانیــه 
ــوان  ــه عن ــد ب ــان می‌توان ــن و کارشناس ــوزان، والدی ــش آم ــان دان ــژه معلم ــامی وی ــاب اس گام دوم انق

ــرد.  ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــمان م ــای آس ــرآن و هدیه‌ه ــی ق ــب درس ــوای کت ــل محت مکم

- اســتفاده از روش گنجانــدن محتــوای کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان بــه شــیوه 

مارپیچــی توســط مولفــان کتــب درســی پیشــنهاد می‌شــود. پیشــنهاد می‌شــود صاحــب نظــران 

و مولفــان کتــب درســی دوره ابتدایــی از جملــه قــرآن و هدیه‌هــای آســمان، ســعی کننــد محتــوا و 

متــون در مــورد ابعــاد و مؤلفه‌هــای مســئله معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی 

ــی در  ــوی و اخلاق ــد معن ــم و عقای ــی مفاهی ــج، یعن ــل تدری ــر اص ــد ب ــه تاکی ــی ک ــورت مارپیچ ــه ص را ب

ــه  ــدون اینک ــد و ب ــه کنن ــا عرض ــاد و مؤلفه‌ه ــی ابع ــن توال ــا تعیی ــج و ب ــه تدری ــی ب ــه درس ــول برنام ط

تمامــی زمینه‌هــای مــورد یادگیــری بــه طــور کامــل و منظــم تکــرار شــوند. ایــن شــیوه می‌توانــد قــدرت 

یادگیــری و مطالعــات دانــش آمــوزان را در مــورد معنویــت و اخــاق در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی، 

ــازد. ــر س ــر و پایدارت ــری عمیق‌ت ــم رهب ــام معظ ــر مق ــد نظ م

ــاق در  ــی و اخ ــت گرای ــود معنوی ــی در بهب ــطح افزایش ــا س ــب ب ــویقی متناس ــت‌های تش - سیاس

کتــب درســی بــرای معلمــان در ارتبــاط بــا ارائــه دیده‌هــای خــاق و کاربــردی در تولیــد محتــوا در کتــب 

درســی مبــذول گــردد.
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گاه ســازی نهــاد هــای پژوهشــی و تحقیقاتــی نظــام آمــوزش و پــرورش در جهــت  - زمینــه آ

تحقیــق و بررســی هدفمنــد در مــورد بیانیــه گام دوم انقــاب در حوزه‌هــا و ابعــاد مختلــف مســائل 

معنویــت و اخــاق، بــا تکیــه بــه مبانــی و اصــول دینــی و اســامی بــرای تحلیــل محتــوای کتــب 

درســی فراهــم گــردد.

- آنچــه در بیانیــه گام دوم انقــاب در بــاب اهمیــت معنویــت و اخــاق حاصــل شــد می‌تــوان 

ــی  ــت دار در تمام ــث اولوی ــوان مباح ــه عن ــاق ب ــت و اخ ــی معنوی ــوزه یعن ــن دو ح ــد ای ــت: بای گف

ســطوح و رده‌هــای نظــام تعلیــم و تربیــت بویــژه کســب، پــرورش و تقویــت هویــت اســامی و 

ایرانــی مــد نظــر قــرار داد و فرهنــگ و هویــت دینــی و معنویــت و اخــاق اســامی را بــه عنــوان 

یــک اصــل پایــدار و اولویــت همیشــگی دانســت و محتــوای کتــب درســی و محیــط آمــوزش و 

ــی  ــم فرهنگ ــرات تهاج ــر خط ــرد و ب ــه ک ــر جاذب ــر و پُ گی ــامی فرا ــاق اس ــت و اخ ــا معنوی ــرورش را ب پ

و نفــوذ برنامه‌هــای ضــد معنویــت و ضــد اخــاق گرایــی تاکیــد کــرد و حســاس بــود و بــی تفاوتــی 

بررســی  بــه  و  زا دانســت  یــک بحــران هزینــه  بــه عنــوان  را  مــداری  اخــاق  و  امــر معنویــت  در 

نیازمندی‌هــای جامــع نگــر در برنامــه ریــزی هــای فرهنگــی، عقیدتــی، معنــوی و اخلاقــی در 

ــت. ــی پرداخ ــب درس ــوای کت محت

- بــا توجــه بــه کاســتی‌های موجــود کتــب درســی، دســت انــدرکاران نظــام آمــوزش و پــرورش 

می‌تواننــد بــه کمــک آموزش‌هــای ضمــن خدمــت، اهمیــت پرداختــن بــه مفاهیــم و مؤلفه‌هــای 

مرتبــط بــا کســب و ارتقــاء شایســتگی‌های معنــوی و اخلاقــی کــودک را محتــوای کتــب درســی تشــریح 

نماینــد تــا معلمــان بــا همیــن محتــوا، در فرصت‌هــا و مناســبت‌های گوناگــون، موضــوع را بــرای 

جامعــه هــدف یعنــی والدیــن و دانــش آمــوزان تبییــن نماینــد تــا مبــادا ایــن موضــوع مهــم بــه برنامــه 

ــود. ــل ش ــول تبدی ــی مغف ــه درس ــا برنام ــان و ی ــی پنه درس

- در تهیــه و تدویــن محتــوای کتــب درســی قــرآن و هدیه‌هــای آســمان بــه اهمیــت متــن، یعنــی 

فعــال نگــه داشــتن محتــوای معنــوی و اخلاقــی و درگیــر کــردن محتــوا بــا دانــش آمــوزان و پرسشــگری 

فعــال توجــه بیشــتری شــود و متــون را در قالــب قصــه و داســتان کوتــاه بصــورت پویــا گنجانــده شــوند.

- محتــوای کتــب درســی هدیه‌هــای آســمان و کتــاب کار هدیه‌هــای آســمان در هــم ادغــام 
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شــوند تــا هــم تصــور دانــش آمــوزان از جدایــی ایــن دو کتــاب از هــم، از بیــن بــرود و هــم اصــل انســجام 

ــد. ــاظ گردن ــی لح ــب درس ــوای کت ــتگی محت ــم پیوس و به

- معرفــی جامــع هــر یــک از مؤلفه‌هــای مربــوط بــه شایســتگی‌های هویتــی در زمینه‌هــای 

تربیــت معنــوی و اخلاقــی در محتــوای کتــب درســی از نظــر دیگــر بــزرگان، شــخصیت‌ها، رجــال 

سیاســی و مذهبــی، صاحبنظــران دینــی و انقــاب اســامی و همچنیــن تحلیــل کیفــی آنهــا، نیازمنــد 

پژوهش‌هــای جدیــدی اســت کــه پژوهشــگران بایــد در تحقیقــات آتــی خــود بــه ایــن امــر بپردازنــد تــا 

ــود. ــر ش ــر منج ــت حاض ــود وضعی ــه بهب ــت ب در نهای
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کاوی تئوری مهدویت  وا
در منطق الطیر عطار نیشابوری

حسن حاجی زاده اناری1
محمد میر2

چکیده:
در عصر جهانی‌شـدن، تئوری مهدویت دارای ابعاد بسـیار گسـترده و وسـیعی اسـت. یکی از مهم‌ترین مصادیق آن در عرفان اسالمی، 

مسـأله ختـم و مهدویـت اسـت کـه بـا عناوینـی همچون؛ انسـان کامـل، رهبـری و صاحـب ولایت باطنـی مطرح می‌شـود. ایـن پژوهش با 

روش توصیفـی - تحلیلـی درصـدد بیـان تفسـیری عرفانـی از مسـئله مهدویـت در منطـق الطیـر عطـار نیشـابوری اسـت. این اثـر منظوم، 

داستان سفر طولانی و پررنج مرغانی را روایت می‌کند که به جستجوی سیمرغ، پادشاه مطلق و بی‌خلاف خویش، به‌پا می‌خیزند. یکی 

، اسـتعاره‌ای  از مسـائلی کـه در قصـه پرنـدگان جهت رسـیدن به مقصود مطرح می‌شـود، رهبری و رهوری اسـت. هدهـد در منطق الطیر

بـرای راهبـری و پیکـی اسـت کـه مرغـان طریـق عرفانـی را وادی بـه وادی به‌سـوی سـیمرغ جلـو می‌بـرد.  عطـار در ایـن اثـر بـدون اینکـه از 

اصطلاحـات؛ سیاسـت، مدیریـت، رهبـری و پیروی اسـتفاده کند، با برشـمردن صفـات رهروی و رهبـری منجی؛ یعنی هدهـد، به بیان 

 ، تئـوری مهدویـت می‌پـردازد. باتوجـه بـه جایـگاه کمترشناخته‌شـده تئـوری مهدویـت، در آثار منظـوم عرفانی بـه ویژه منطق الطیـر عطار

گفتـه تئوری مهدویت و ارائه روشـنگری بیشـتر ازاین بحث بپـردازد. نگارنـده بـر آن اسـت کـه بـه واکاوی و تحلیل جوانب نا

. ، منطق الطیر کلیدواژه‌ها: واکاوی، تئوری مهدویت، عطار
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1. مقدمه

در  داشــته‌اند؛  پیونــدی مشــترکی  بــا همدیگــر  دینــی  آموزه‌هــای  و  اســامی  دیریــاز عرفــان  از 

ــود و مهدویــت دارای بــن  ــار، موعـ ــوم انتظـ اندیشــه و تفکــر اســامی و بــه خصــوص تفکــر شــیعی مفهـ

مایه‌هــای بســیاری از اندیشــه‌های عرفانــی و صوفیانــه اســت و ایــن مســئله بــه قــدری در متــون 

ــم  ــه و ه ــری و پای ــی نظ ــم در مبان ــئله ه ــن مس ــد ای ــی ش ــوان مدع ــه می‌ت ــت ک ــهود اس ــی مش عرفان

ــه بـــه تحلیـــل و  ــر آن اســـت کـ ــود. نگارنـــده در ایـــن تحقیـــق بـ مبانی عملی اهل عرفان دیده می‌شـ

ــاوی شــاخصه‌های عرفانــی مهدویــت در متــون معتبــر و عرفانــی بپــردازد. بررســی پیشــنه بحــث  واکـ

ــن  ــب اب ــت مکت ــژه‌ای دارد. در حقیق ــگاه والا و وی ــه جای ــن زمین ــی در ای ــن عربـ ــه ابـ ــان می‌دهــد ک نش

ــود، فیــض اقــدس، مســأله ولایــت، مســأله انســان  عربــی و تعلیــم او در مســائل مربــوط بــه وحــدت وجـ

ــاً بــه وســیله شــاگرد دســت پــرورده‌اش  ــا مخصوصـ کامــل، مســأله وحــدت جوهــری ادیــان و نظایــر آنهـ

ــت. )زریــن کــوب، 1373، ص120( بــه  ــل ملاحظــه‌ای یافـ ــار قابـ صدرالدیــن قونــوی در بیــن صوفیــه انتشـ

طور کلی غالب عارفان مسلمان و به طور کلی علـم عرفـان بعـد از ابـن عربـی و طـرح تئوری انسان 

ــرار داده‌اند. کامــل او بــه وضــوح پیونــد انســان کامــل و اشــاره آن بــه مســئله مهدی موعود را مـــدنظر قـ

ــود  ــب الوجـ ــون مرات ــاری همچ ــوی در آث ــن قون ــون صدرالدی ــی همچ ــی، عارفان ــن عرب ــس از اب پ

ــوری  ــه بســط و تبییــن حقیقــت تئ ــاح الانــس ب ــاری در مصب ــاح الغیــب و محمدبــن حمــزه فن و مفتـ

مهدویــت تحــت عنــوان حقیقــت محمدیــه پرداختنــد. عرفایــی دیگــر همچــون شــیخ محمــود 

شبســتری در گلشــن راز و شــرحی کــه توســط محمـــدبن عیســـی لاهیجــی بــا عنــوان مفاتیــح الاعجــاز 

ــود را جلــوه‌ای از حقیقـــت محمدیــه می‌دانــد و از نــگاه وی  فــی شــرح گلشــن راز نوشـــته، مهـــدی موعـ

ــه اخیــره بــه  ــره در نقطـ ظهــور تمامــی کمالــش بــه ولایــت خاتــم خواهــد بــود، چــه کمــال حقیقــت دایـ

ــالت  ــرت رسـ ــود حض ــه موع ــت ک ــدی اس ــد مه ــت از محم ــارت اس ــاء عب ــم اولی ــد و خات ــال می‌رس کم

اســت. )لاهیجــی، 1382، ص266(

ــارات مهـــدوی در آن مشـــاهده می‌شود، رســـالات تحلیلی بر شاخصه‌های   از دیگر متونی که اشـ

ــت و در  ــی اس ــن عرب ــر از اب ــه متأث ــت ک ــش اس ــیدمحمد نوربخ ــی س ــت عرفان ــوری مهدوی ــی تئ عرفان

ــک  ــر ی ــود: اگ ــه فرم ــم ک ــاز می‌کن ــلین آغ ــدم سیدالمرس ــا کلام ج ــخن را ب ــد: »سـ ــدی می‌گوی ــاله اله رس
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ــن  ــدان م ــردی از فرزن ــا م ــرد ت ــد ک ــی خواه ــدان آن را طولان ــد چن ــد، خداونـ ــده باشـ ــی مان ــا باق روز از دنی

ــد  ــر خواهـ خــروج کنــد کــه نــام او نــام مــن و کنیــه او کنیـــه مــن خواهــد بــود و جهــان را از قســط و عدل پـ

ــور شـــده اســت.« )نوربخش، 1391، ص55( صدرالدین قونوی در این  ــر از ظلـــم و جـ ــه پـ ــرد، چنـــدان کـ کـ

ــام  ــی در مق ــت گاه ــه قطبی ــه مرتب ــم ب ــوت، قائ ــتم نب ــاع و خـ ــیش از انقطـ ــت »پـ ــد اسـ ــه معتقـ زمین

ــان بــود ماننــد خضــر در زمــان موســی  ــی پنهـ ــاهی نبـ نبــی ظاهــر می‌شــد ماننــد حضــرت ابراهیــم، گـ

ــور  ــت ظه ــره آن در وق ــام دای ــطه اتم ــه واس ــریعی ب ــوت تش ــاع نب ــت انقط ــت و در وق ــام قطبی ــه مق ب

ــد یـــک نفــر قائــم  ولایــت از باطــن قطبیــت بــه اولیــاء انتقــال یافــت. لــذا در ایــن مرتبــه هــر زمانــی بایـ

ــابراین از دیـــدگاه  ــد. )قونــوی، 1371، ص65( بنـ مقــام قطبیــت باشــد تــا حفــظ نظــام و تربیــت عالــم کنـ

ــذا آنچـــه  ــه الـــه اســـت و لـ ــاح معرفـ عرفا، مهدی موعود برترین مظهر الهـــی اســـت، شـــناخت او مفتـ

ــاد و  ــبب ایج ــت، س ــت اس ــی خلق ــت غای ــم، علّ ــاهده می‌کنی ــی مش ــی عرفان ــای او در مبان از ویژگیه

ــالم اســت، متخلــق بــه اخــاق الهــی اســت و واســط‌های میــان حــق و خلــق اســت، امــا نظــر  بقـــای عـ

ــالی الهـــی  بــه آنکــه واجــد صفــات واخــاق الهــی اســت دوگانگــی از او برخاســته اســت و بــا هویــت متعـ

ــرده است.« )دشتی، 1381، ص 66( ــدا کـ وحـــدت ذاتـــی پیـ

از ســوی دیگــر، از جملــه منابــع مهــم عرفانــی شــاهکار منظــوم عرفانــی منطــق الطیــر عطــار 

ــی را از  ــی و سیاس ــی، اخلاق ــی، اجتماع ــد عرفان ــیار بلن ــب بس ــده مطال ــه در برگیرن ــت ک ــابوری اس نیش

ــق  ــان حقای ــت بی ــت. در حکم ــم درآورده اس ــه نظ ــات ب ــات و تمثی ــن حکای ــا در ضم ــان ی ــان مرغ زب

ــن  ــر ذه ــق الطی ــوص منط ــه درخص ــن آنچ ــت؛ لک ــی اس ــالات گوناگون ــات احتم ــان حیوان ــرار از زب و اس

ــدگان  ــان پرن ــه زب ــور ب ــن ام ــان ای ــدف از بی ــه ه ــن ک ــازد، ای ــغول می‌س ــود مش ــه خ ــتر ب ــان را بیش انس

ایــن اســت کــه شــرط اولیــه ســیر و ســلوک و صعــود بــه مقصــد اعــا برخاســتن از خــاک و پــرواز اســت. 

بــه تعبیــری دیگــر، انســان هــر قــدر بــار تعلقــات و تعینــات زمینــی را از دوش بــردارد، بــه همــان میــزان 

ســبکتر شــده و اســتعداد پــرواز می‌یابــد. )شبســتری، 1377، ج 1، ص 11( ایــن اثــر منظــوم کــه همچــون 

کتــاب دیگــر عطــار یعنــی مصیبتنامــه، گــزارش یــک جســتجو اســت، داســتان ســفر طولانــی و پررنــج 

مرغانــی را روایــت می‌کنــد کــه بــه جســتجوی ســیمرغ )ذات حــق متعــال(، پادشــاه مطلــق و بــی 

ــوند. ــراه می‌ش ــد هم ــود هده ــی خ ــر و منج ــا رهب ــیر ب ــن مس ــدو در ای ــی خیزن ــا م ــه پ ــش، ب ــاف خوی خ
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از نظــر عطــار، فلســفه ضــرورت اطاعــت از رهبــر و منجــی )هدهــد( در وادی ســلوک عرفانــی بــرای 

رســیدن بــه ســیمرغ )ذات حــق متعــال( قبــل از تعییــن رهبــر و مشــخص شــدن یــک فــرد بــه عنــوان 

رهبــری بایــد بــرای امــت حــل شــده باشــد، یعنــی رهبــر نبایــد لــزوم اطاعــت از خــود را بــر امــت گوشــزد 

ــل  ــروی کام ــرای پی ــود را ب ــل از وی خ ــد قب ــری بای ــام و رهب ــر ام ــیعیان ه ــروان و ش ــه ره ــد، بلک نمای

آمــاده ســازند:

جمله گفتند این زمان ما را به نقد

پیشوائی باید اندر حل و عقد

تا بود در راه ما را رهبری

زانکه نتوان ساختن از خود سری

در چنین ره حاکمی باید شگرف

بوکه بتوان دست ازین دریای ژرف

حاکم خود را به جان فرمان بریم. )عطار نیشابوری، 1377، ص53(

ــل  ــت در مراح ــردن ام ــت ک ــا، هدای ــه و رهنم ــران ره یافت ــی رهب ــم و اساس ــای مه ــی از نقش‌ه یک

ســخت و بحرانــی اســت؛ خصوصــاً آن گاه کــه دشــمنان ســیل شــبهات را بــه ســوی جامعــه روانــه 

می‌ســازند و اکثریــت مــردم را از یقیــن خــارج ســاخته و در دو راهــی شــک و گمــان نگــه می‌دارنــد. رهبــر 

ــد  ــک و تردی ــا ش ــار، ب ــر عط ــد. از نظ ــردم باش ــگاه م ــد پناه ــا بتوان ــد ت ــوردار باش ــالات لازم برخ ــد از کم بای

ــه  ــی ک ــر اله ــط رهب ــد فق ــد افتادن ــه دام تردی ــت ب ــر ام ــید. اگ ــد رس ــه مقص ــه راه داده و ب ــوان ادام نمی‌ت

ــد.  ــک برهان ــانده و از ش ــن رس ــه یقی ــردم را ب ــد م ــت می‌توان ــن اس ــت مزی ــت و معنوی ــم و معرف ــه عل ب

ــا  ــرا او ب ــد، زی ــه کن ــان را موعظ ــه آن ــد ک ــرده و از او می‌خواهن ــاه ب ــد پن ــه هده ــان ب ــار, مرغ ــه عط در قص

ــت: ــته اس ــره جس ــارف وی به ــای مع ــوده و از دری ــین ب ــلیمان همنش ــون س ــری چ پیامب

جمله مرغان زهول و بیم راه

بال و پر پر خون بر آوردند آه

راه می‌دیدند و پایان ناپدید

درد می‌دیدند و درمان ناپدید
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چون بترسیدند آن مرغان ز راه

جمع گشتند آن همه یک جایگاه

پیش هدهد آمدند از خود شده

جمله طالب گشته و بخرد شده

پس بدو گفتند ای دانای راه

بی ادب نتوان شدن در پیش شاه

تو بسی پیش سلیمان بوده‌ای

بر بساط ملک سلطان بوده‌ای

رسم خدمت سر به سر دانسته‌ای

موضع امن و خطر دانسته‌ای )عطار نیشابوری، 1377، ص97(

بدیـن ترتیـب وجـود عنصـر هدهـد در داسـتان منطـق الطیـر بـه عنـوان رهبـر و منجـی طریـق 

عرفانـی بـرای رسـیدن بـه سـیمرغ و برشـمردن صفـات و ویژگی‌هـای راهبـری و راهـروی توسـط عطـار 

ضـرورت بررسـی و تحلیـل تئـوری مهدویـت در منطـق الطیـر عطـار را بیـش از بیـش آشـکار می‌نماید. 

تبییـن  بـه  ابتـدا  در  تحلیلـی  توصیفـی-  روش  بـا  کـه  اسـت  آن  پـی  در  حاضـر  مقالـه  حقیقـت  در 

از آن در قالـب  تئـوری مهدویـت در منطـق الطیـر پرداختـه و سـپس بـه تحلیـل زاوایـای جدیـدی 

شخصیت‌های داستانی بپردازد. ازین‌رو، در پی پاسخ دادن به سؤالات زیر می‌باشد: 1- آیا می‌توان 

بـه واکاوی تئـوری مهدویـت در منطـق الطیـر عطـار پرداخـت؟ 2. در صـورت اثبـات، چگونـه می‌توان 

بـه تحلیـل ویژگی‌هـا وصفـات رهبـران و رهـروان طریق معرفت بر اسـاس تئـوری مهدویت پرداخت؟

ــژه  ــه وی ــی ب ــوم عرفان ــار منظ ــت در آث ــوری مهدوی ــده تئ ــناخته ش ــر ش ــگاه کمت ــه جای ــه ب ــا توج ب

ــوری  ــده تئ ــه ش ــب ناگفت ــل جوان ــه واکاوی و تحلی ــه ب ــت ک ــر آن اس ــده ب ــار، نگارن ــر عط ــق الطی منط

ــردازد. ــث بپ ــن مبح ــتر ازی ــنگری بیش ــه روش ــت و ارائ مهدوی

2. هدهد، از رهبری تا نجات بخشی
ــا از نفـــس خـــویش.  ــام فنـ ــد بـــه حـــق هنگـ ــام عبـ  امامت و رهبری در وادی عرفان به معنای قیـ
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)جرجانــی، 1306، ص110( پیــروی و متابعــت جامعــه مهــدوی از وجــود مطلــق او، بســاط رســیدن فیــض 

ــان کامـــل را  ــان کامـــل، انسـ ــا می‌کند. امام خمینی در تبیین مســئله ولایـــت و انسـ به جامعه را مهیـ

ــفات خداونــد می‌دانــد: »باالضــروره بایــد بــرای حقیقــت عیــن ثابــت انســانی یعنــی  ــر ذات و صـ مظهـ

ــا  ــد ت ــته باش ــود داش ــن وج ــم عی ــری در عال ــز مظه ــم نی ــم اعظ ــرت اس ــدی و حض ــت محم ــن ثاب عی

ــر اعیـــان خارجــی حکومــت کنــد همــان حکومتــی کــه اســم اعظــم  ــازد و بـ ــاهر سـ احــکام ربوبیـــت را ظـ

ــان دارد. )خمینــی، 1371ش، ص 82( در واقــع  ــایر اعی ــر سـ ــر ســایر اســماء و عیــن ثابــت انســان کامــل یـ ب

ــردم  ــداری م ــی و بی ــیت اله ــه مش ــود و بـ ــکار می‌ش ــردم آش ــر م ــت ب ــه ولای ــت ک ــن اس ــن عی ــور ای ــا ظه ب

ــت  ــر دش ــمان منتظ ــد و چش ــروز رخ می‌نمای ــید جهان‌اف ــار، خورش ــره و ت ــای تی ــن ابره ــار رفت ــس از کن پ

ــت  ــی اس ــود. بدیه ــر آورده می‌ش ــی ب ــت و آزادگ ــدان عدال ــد و آرزوی آرزومن ــنی می‌بخش ــن را روش و دم

ــتقرار حاکمیـــت دادگری می‌رسد و  ــاد، نوبـــت بـــه اسـ ــا فسـ ــر و سرســـخت بـ که پس از مبارزهای فراگیـ

ــود قــرار دهــد و ســهم  ــز را در جـــای خـ ــر چیـ عدالــت بــر کرســی حکمرانــی تکیــه میزنــد تــا هــر کــس و هـ

ــی  ــاهد حکومت ــان شـ ــان و جهانیـ ــالاخره جهـ ــردازد. و بـ ــق و داد بپـ ــای ح ــه مقتض ــای را ب ــر پدیده ه

ــی  خواهنــد بــود کــه سراســر حــق و عــدل اســت و کمتریــن ســتم و ســتمگری در گســتره آن بــر کسـ

ــر  نمــی‌رود. حکومتــی کــه مظهــر صفــات جمــال و زیبایــی پــروردگار عالــم اســـت و در ســـاحت آن، بشـ

ــت و  ــی و ظلم ــی وتاریک ــی تجل ــور اله ــد و ن ــت می‌یاب ــود دس ــده خ ــوش ش ــای فرام ــی آرمانه ــه تمام بـ

جهــل نابــود می‌گــردد. بــا اســتقرار ولایــت عرفانــی جامعــه بــا فنــای کامــل در نــور آمــاده پذیــرش و 

ــه لقــاء الله خواهــد شــد. رســیدن بـ

منظــور از جامعــه مهــدوی، آن جامعــه‌ای اســت کــه امــام زمــان می‌آیــد تــا آن دنیــا را بســازد، همــان 

ــه همــه پیامبــران بــرای تأمیــن آن در عالــم ظهــور کردنــد؛ یعنــی همــه پیغمبــران  جامعه‌هایســت کـ

مقدمــه بودنــد تــا آن جامعــه ایــده- آل انســانیکه بالاخــره یــه وســیله ولــی عصــر و مهــدی موعــود در 

ایــن عالــم پدیــد خواهــد آمــد و پایــه گــذاری خواهــد شــد بــه وجــود بیایــد. انبیــای الهــی از آغــاز تاریــخ 

ــه آن جامعــه آرمانــی  ــه قــدم ب ــه را و بشــریت را قــدم ب ــا جامعـ ــد تـ بشــریت یکــی پــس از دیگــری آمدن

ــری  ــری کاروان و رهب ــیخ و پی ــراد ش ــامی م ــی و اس ــه ایران ــد. در صبغ ــک کنن ــی نزدی ــدف نهای و آن ه

وارســته اســت کــه هــر آنچــه را کــه بــر مریــد القــاء می‌کنــد، ســالک بــدون چــون و چــرا کــردن بایــد 
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بپذیــرد، حتــی اگــر بــه ظاهــر خــاف شــرع اســـام باشــد.« )رازی، 1384، ص236( مریــد بــه حقیقــت مــراد 

ــالی نــگاه او را بــه قــدرت  باشــد و مــراد بــه حقیقــت مریــد باشــد و مــراد نــام آن کــس باشــد کــه حـــق تعـ

ــادی، 1371، ص455( ــد.« )کلاب ــق بربای ــد و از خل ــه کش جذب

منطــق الطیــر عطــار بــا طــرح مبانــی عرفــان اســامی بــه طــور عــام و نظریــه وحــدت وجــود بــه طــور 

ــان  ــم در زب ــی محک ــأن و جایگاه ــی، ش ــی و نمایش ــای تمثیل ــتن جنبه‌ه ــا داش ــن ب ــاص، همچنی خ

ــا  ــر اســت کــه ب و ادبیــات فارســی دارد. هدهــد بــه عنــوان یکــی از شــخصیت‌های برجســته در ایــن اث

کیــد بــر کنــش جمعــی و بســیج عمومــی، مرغــان دیگــر را بــرای حرکتــی جدیــد و متفــاوت متقاعــد  تأ

کنــد. منــش و روش هدهــد در اقنــاع و بســیج مرغــان بــر مبنــای نظریه‌هــای روانشــناختی انســانگرا، 

تحلیــل پذیــر و درخــور بررســی اســت. نظریــه »خودشــکوفایی« ابراهــام مزلــو، پــدر روانشناســی انســان 

گــرا، در رفتارشناســی و شــناخت هدهــد رهبــر پرنــدگان در مســیر رســیدن بــه ســیمرغ بــه خواننــده 

کمــک می‌کنــد تــا شــخصیت هدهــد را بــه عنــوان ســمبل انســان خودشــکوفا و کنــش گــرا بهتــر درک 

کنــد.  )masloeX, 1941, p27( بــه نظــر می‌رســد هدهــد در جایــگاه یــک رهبــر خودشــکوفا و کنــش 

ــد  کی ــای اوج، تأ ــه تجربه‌ه ــبت ب ــودگی نس ــد گش ــی مانن ــر ویژگی‌های ــه ب ــا تکی ــت ب ــته اس ــر توانس گ

ــت و  ــت، خلاقیّ ــتیاق و صداق ــری، اش ــاف پذی ــی، انعط ــوش کلام ــه، ه ــو و مکالم ــت وگ ــق گف ــر منط ب

دوری از تقلیــد، خودبســندگی و خودمختــاری و درک متقابــل، بســیج عمومــی و کنــش جمــع محــور، 

مرغــان را بــه نتیجــه‌ای مطلــوب و آرمانــی برســاند کــه همانــا رســیدن بــه کمــال انســانیت و یــا همــان 

ســیمرغ و یــا ذات حــق متعــال اســت. )masloeX, 1941, p31( بنابرایــن، هدهــد را می‌تــوان نمــادی از 

انســانهای موفــق دانســت کــه فراتــر از نیازهــای فیزیولوژیک در جســتوجوی معرفت و بصیرت اســت.

بــه طــور کلــی در ایــن منظومــه، بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای هــدد می‌تــوان او را یــک اســتعاره بــرای 

راهبــری و منجــی دانســت کــه در آغــاز و پایــان وادی عرفــان، مرغــان طریــق معرفــت را وادی بــه وادی 

ــام  ــخصیت والای ام ــر ش ــی، نماینگ ــن منج ــرد. ای ــو می‌ب ــال( جل ــق متع ــیمرغ )ذات ح ــوی س ــه س ب

ــوان خلیفـــه االله  ــانی بـــه عنـ زمــان، صاحــب ولایــت و در نتیجــه انســان کاملیســت کـــه در متـــون عرفـ

ــی می‌شــود: معرفـ

پـس آن گمـانی کـه ببریـد او خلافـت نهـد بـر سـرتاجش خلافت. )شبستری، 1377، ج1، ص816(
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گی‌های رهبران و رهروان سالک بر اساس تئوری مهدویت 3. صفات و ویژ
ــد  ــال بـ ــک و افعـ ــوال نیـ ــه اق ــد ب ــوال ب ــن از اق ــت از رفت ــارت اس ــلوک عب ــان، س ــل عرف ــزد اه  در ن

ــه افعــال نیــک و از هســتی خــود بــه هســتی خــدای، یعنــی چــون ســالک بــر اقــوال و اخــاق نیــک  بـ

ــر وی روی نمایــد و چیزهــا را چنانکــه هســت بدانــد و شــرط اساســی در  ــوار معــارف ب ــد، ان ملازمــت کنـ

ــفی، 1366، ص12( در  ــت. )نس ــش اس ــر خوی ــروان از رهب ــت ره ــش، اطاع ــات بخ ــری تج ــت رهب موفقی

تئــوری مهدویــت نیــز، بزرگ‌تریــن رهبــران و بــا فضیلت‌تریــن پادشــاهان، اگــر پیــروان مخلــص و 

مطیــع نداشــته باشــند، محکــوم بــه شکســت در برابــر دشــمن بــوده و بســیاری از طــرح و برنامه‌هــای 

آنهــا عقیــم خواهــد مانــد. تاریــخ بســیار نشــان داده اســت کــه گروهــی انــدک، ولــی بــا هــدف و اراده‌ای 

ــةً  ئَ ــتْ فِ بَ
َ
ــةٍ غَل

َ
یل ــةٍ قَلِ ئَ ــن فِ ــم مِّ ــد: >ک ــره گردن ــر چی ــی کثی ــر گروه ــته‌اند ب ــاص والا توانس ــوی و اخ ق

< )بقــره:249(« پیــروی از رهبــر نبایــد پیــروی حرفــه‌ای و مصلحتــی باشــد، بلکــه پیروی  ِ
ــإِذْنِ الّلَ یــرَةً بِ کثِ

ــرده و  ــان ک ــدگان بی ــه، کارگشــا و ارزشــمند اســت. عطــار ایــن حقایــق را از قــول پرن ــه و مخلصان جانان

ــد: ــوان می‌کن ــن عن ــش را چنی ــات بخ ــد نج ــر هده ــروی از اوام ــری و پی ــرورت رهب ض

 جمله گفتند این زمان ما را به نقد

 پیشوائی باید اندر حل و عقد

 تا بود در راه ما را رهبری

 زانکه نتوان ساختن از خود سری

 در چنین ره حاکمی باید شگرف

 بوکه بتوان دست ازین دریای ژرف

 حاکم خود را به جان فرمان بریم

جز به حکم و امر او ره نسپریم )عطار نیشابوری، 1377، ص117(

یکــی از مســائلی کــه در منطــق الطیــر جهــت رســیدن بــه مقصــود مطــرح می‌شــود، رهبــری و 

ــتقیم  ــروی، غیرمس ــری و پی ــت، رهب ــت، مدیری ــتفاده از واژگان سیاس ــدون اس ــار ب ــت. عط ــروی اس ره

بــه عمومیــت داشــتن مســاله رهبــری، وحــدت و همــکاری در مســائل اجتماعــی، بیعــت بــا رهبــر 

فلســفه و حکمــت رهبــری اشــاره می‌کنــد و بــه بیــان آییــن آن‌هــا می‌پــردازد:
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مجمعی کردند مرغان جهان

هرچه بودند آشکارا و نهان

جمله گفتند این زمان در روزگار

نیست خالی هیچ شهر از شهریار

از چه رو اقلیم ما را شاه نیست

بیش ازین بی شاه بودن راه نیست

یکدگر را شاید آر یاری کنیم

پادشاهی را طلبکاری کنیم

زانکه چون کشور بود بی پادشاه

نظم و ترتیبی نماند در سپاه

پس همه در جایگاهی آمدند

سر به سر جویای شاهی آمدند )عطار نیشابوری، 1377ش، ص178(

رهبــری  و  پادشــاهی  درخصــوص  و  آمدنــد  هــم  گــرد  جهــان  مرغــان  همــه  عطــار،  منظــر  از 

جهــان  مرغــان  بلکــه  منطقــه،  فــان  مرغــان  یــا  مرغــان  از  گروهــی  نمی‌گویــد  کردنــد؛  مشــورت 

در  تــا  شــدند  جمــع  هــم  دور  همــه  رو  ایــن  از  کــرده،  احســاس  را  رهبــر  و  پادشــاه  وجــود  ضــرورت 

موجــود  هــر  و  دارد  عمومیــت  و  بــوده  فراگیــر  مســاله  بنابرایــن  کنتــد؛  گیــری  تصمیــم  بــاره  ایــن 

زنــده‌ای در نــوع خــود بایــد در حــد تــوان در امــور اجتماعــی شــرکت کنــد. قــرآن کریــم در اشــاره بــه 

 ایــن تئــوری مهــم در مهدویــت کــه در رأس امــور قــرار دارد، بدیــن مســاله چنیــن اشــاره می‌کنــد:

ــده‌ای  ــچ جنبن ــام:47( و هی ــم؛ )أنع ک
ُ
مْثَال

َ
ــمٌ أ مَ

ُ
 أ

َّ
ــهِ إِل نَاحَی ــرُ بَِ ــرٍ یطِی  طَائِ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ــةٍ فِ ال ــن دَابَّ ــا مِ >وَمَ

ــد  ــی همانن ــه امت‌های ــن ک ــر ای ــد، مگ ــت می‌کن ــش حرک ــه و بال ــه ب ــده‌ای ک ــه پرن ــت و ن ــن نیس در زمی

ــتند.< ــما هس ش

زندگــی  اقتضــای  آنهاســت.  اجتماعــی  زندگــی  بیانگــر  پرنــدگان  و  جنبنــدگان  بــودن  امــت 

ــر  ــد منتظ ــت و نبای ــر رف ــراغ رهب ــه س ــد ب ــن بای ــت؛ بنابرای ــروی اس ــری و ره ــود رهب ــز، وج ــی نی اجتماع

آمــدن وی شــد, زیــرا رهــروان بــه رهبــران احتیــاج دارنــد و بایــد بــه محضرشــان رســیده و دســت یــاری 
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بــه ســوی وی دراز کــرده و از رهبــر تقاضــای راهنمایــی و هدایــت بکننــد. بایــد در امــت درد طلــب پیــدا 

ــد: ــار می‌گوی ــه عط ــان ک ــند. آنچن ــوب رس ــه مطل ــب ب ــایه طل ــوند و در س ــر ش ــکار رهب ــا طلب ــود ت ش

را طلبــکاری کنیــم )عطــار نیشــابوری، 1377ش، ص 123( پادشــاهی  یــاری کنیــم  آر  را شــاید   یکدگــر 

ــاد  ــی ایج ــب همگان ــه درد طل ــت ک ــن اس ــت، ای ــوری مهدوی ــا در تئ ــه راهنم ــیدن ب ــرایط رس ــی از ش یک

شــود و همــه یکــدل طالــب یــک مطلــوب شــوند، یعنــی وحــدت طلــب داشــته باشــند. اگــر همــه 

طالــب شــوند, ولــی هــر کســی مطلــوب خــاص خــود را داشــته و تنهــا پرچــم خــود برافراشــته و بــه 

دیگــران نپــردازد، هیــچ گاه در یــک موضــوع بــه اتفــاق نرســند و بــه مقصــود هدایت نشــوند. )نوربخش، 

1391ش، ص146( در وادی عرفــان اســامی نیــز وقتــی ســالکان در طلــب رهبــر همــه یــار و همــکار شــدند 

و بــه رهبــر رســیدند، بایــد یــاور وی شــوند و گــوش بــه فرمــان وی باشــند و دور وی گردنــد و از فرمــان او 

نگردنــد تــا چــرخ جامعــه بــه درســتی بگــردد؛ زیــرا نظــم و ترتیــب اجتمــاع در گــرو مدیریــت ســالم رهبــر 

ــه رهــروان اوســت: جامعــه و پیــروی صادقان

زانکه چون کشور بود بی پادشاه

نظم و ترتیبی نماند در سپاه )همان، ص213(

بـه همیـن سـبب هیـچ جامعـه‌ای بـدون جمعیـت و هیچ جمعیتی بـدون مدیر نبـوده و نتواند بود.

جمله گفتند این زمان در روزگار

نیست خالی هیچ شهر از شهریار )عطار نیشابوری، 1377، ص214(

در مســاله مهدویــت، شــرایط رهبــری بــا توجــه بــه مقــام منیــع و وســیعش دارای مراتــب و درجاتی 

اســت. )نوربخــش، 1391ش، ص78( در عرفــان اســامی نیــز، ســلطان و پادشــاه مطلــق در منطــق الطیــر، 

حضــرت بــاری تعالــی اســت. مرتبــه پایین‌تــر از او، انبیــا و اولیــای الهی‌انــد، و در مرحلــه پایین‌تــر خــود 

ــد  ــه مقص ــیدن ب ــری، راه رس ــی، رهب ــلوک عرفان ــن س ــد. در ای ــرار دارن ــا ق ــا و اولی ــن انبی ــاختگان آیی س

اعــا »ســیمرغ« را، »هدهــد« بــه عهــده می‌گیــرد. هدهــد بــه دلایــل متعــددی خــود متصــف بــه صفــات 

ــه  ــی ب گاه ــی و آ ــز فهم ــمارد: تی ــی ش ــن برم ــات را چنی ــن صف ــار ای ــت. عط ــت اس ــری و امام ــاص رهب خ

امــور؛ ارتبــاط بــا پیامبــر الهــی و اســتفاده از دانــش او، آزادگــی و آزادســازی دیگــران؛ درد طلــب داشــتن و 

صاحــب درد بــودن؛ ســیر و ســلوک و تحمــل ســختی‌ها؛ خودشناســی و خودســازی:
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هدهد آشفته دل پر انتظار

در میان جمع آمد بی قرار

تیز فهمی بود در راه آمده

گاه آمده از بد و از نیک آ

گفت ای مرغان منم بی هیچ ریب

هم برید حضرت و هم پیک غیب

هم زحضرت من خبردار آمدم

هم زفطرت صاحب اسرار آمدم

می‌گذارم در غم او روزگار

هیچکس را نیست با من هیچکار

چون که آزادم زخلقان لاجرم

خلق آزادند از من نیز هم

چون منم مشغول درد پادشاه

هرگزم دردی نباشد از سپاه

آب پیمایم زوهم خویشتن

رازها دانم بسی زین بیش من

با سلیمان در سخن پیش آمدم

لاجرم از خیل او بیش آمدم

هرکه او مطلوب پیغمبر بود

زیبدش بر سر اگر افسر بود

هرکه مذکور خدا آمد به خیر

کی رسد در گرد سیرش هیچ طیر

سال‌ها در بر و بحر می‌گشته‌ام

پای اندر ره به سر می‌گشته‌ام )عطار نیشابوری، 1377، ص190( 
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گاهی بر امور« را یکی از شرایط رهبری می‌داند، گذشته از این، باید صاحب  عطار »تیز فهمی و آ

مقامات معنوی و غیبی نیز باشد که در نصوص دینی از آن به ورع و تقوا نام می‌برند. اهمیت 

این صفت به حدی است که انسان فاقد آن اگر عالم‌ترین و شجاع‌ترین و سیاست مدارترین 

انسان‌ها باشد، بدون متصف بودن به صفت تقوا، قابلیت رهبری را به دست نمی‌آورد. از این رو 

 در توقیع شریف حضرت صاحب الزمان درباره صفات راهبران صالح آمده است:

واما من کان من الفقها، حافظا لدینه، صائنا لنفسه، مخالفا لهواه،/ مطیعا لا مر مولاه، فللعوام ان 

یقلدوه )مجلسی، 1386، ج2، ح12، ص88( و اما از میان فقها هرکدام بیشتر حافظ دین خود و نگهدار 

و مخالف هوای نفس خود و مطیع امر مولایش باشد، بر عموم مردم است که از وی پیروی کنند. 

این شرط‌ها در اشعار عطار اینگونه بیان شده است:

تیز فهمی بود در راه آمده

گاه آمده از بد و از نیک آ

گفت ای مرغان منم بی هیچ ریب

هم برید حضرت و هم پیک غیب

هم زحضرت من خبردار آمدم

هم زفطرت صاحب اسرار آمدم )همان، ص195( 

ــرار آن، از  ــه اس ــردن ب ــی ب ــی و پ ــان وح ــق حام ــی از طری ــور وحیان ــناخت ام ــی و ش ــا وح ــاط ب ارتب

تئوری‌هــای دیگــر مهدویــت در رهبــری و رهنمایــی خلــق اســت. )نوربخــش،  1391ش، ص122( 

در منطــق الطیــر نیــز، بریــد حضــرت ســلیمان و پیــک غیــب بــودن و بــه تبــع آن حامــل اســرار شــدن 

ــه  ــت، ب ــوی اس ــالات معن ــه کم ــیدن ب ــا رس ــه اینه ــر از هم ــد. مهم‌ت ــاهی می‌ده ــت پادش ــی لیاق ــه آدم ب

ــه  ــن ک ــدد، ای ــر ه ــد. از نظ ــز می‌کن ــال نی ــب جم ــا الله را صاح ــر اولی ــال در نظ ــب کم ــه صاح ــه‌ای ک گون

حضــرت ســلیمان از میــان همــه مرغــان و در میــان آن همــه موجــودات چشــمش بــه دنبــال او و 

جویایــش بــوده، نشــانه انــس و الفــت وی بــا هــد هــد اســت؛ بــه گونــه‌ای کــه غیبتــش بــر وی ســنگین 

آمــده و طالــب حضــور او می‌شــده اســت. از ســوی دبگــر، هرکســی در ســایه کمــالات بتوانــد مطلــوب و 

محبــوب پیامبــر و ولــی عصــر خویــش باشــد، او را ســزد کــه در غیــاب آن رهبــر الهــی بــه رهبــری امــت 
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ــاند: ــران برس ــه دیگ ــت ب ــرده اس ــل ک ــر حاص ــه از پیامب ــات را ک ــالات و معلوم ــردازد و کم بپ

هر که او مطلوب پیغمبر بود

زیبدش بر سر اگر افسر بود

هرکه مذکور خدا آمد به خیر

کی رسد در گرد سیرش هیچ طیر )عطار نیشابوری، 1377، ص168( 

ــش، 1391، ص35( آن  ــت. )نوربخ ــران اس ــازی دیگ ــی و آزادس ــت، آزادگ ــری در مهدوی ــر رهب ــرط دیگ ش

ــف  ــت متص ــن صف ــه ای ــد ب ــز بای ــر چی ــل از ه ــرد، قب ــده می‌گی ــه عه ــی را ب ــت امت ــاهی و امام ــه پادش ک

ــرم؟ص؟  ــر اک ــف پیامب ــد در وص ــت خداون ــن جه ــت. بدی ــی اس ــای اله ــران و اولی ــت پیامب ــه صف ــود ک ش

)اعــراف:157(؛ و ســنگینی‌ها و  یِهــمْ 
َ
عَل ــیِ کانَــتْ 

َّ
ال  

َ
ل

َ
غْــا

َ ْ
وَال ــمْ  إِصْرَهُ ــمْ  عَنُْ >وَیضَــعُ  می‌فرمایــد: 

بندهــای آنهــا را از آنهــا برمــی دارد.< در تئــوری مهدویــت، رهبــر تــا از قیــد و بنــد دنیــا آزاد نباشــد، 

نمی‌توانــد دیگــران را بــه آزادی برســاند و چــون خــودش آزاد اســت، همــه را بــه ســوی آزادی رهنمــون 

می‌شــود؛ از ایــن رو کســی را جانشــین خــود می‌کنــد کــه هماننــد او آزاد و آزادســاز اســت. عطــار در ایــن 

بــاره می‌گویــد: 

زان سبب پیغمبر با اجتهاد

نام خود و آن علی مولا نهاد

کیست مولا آنکه آزادت کند

بند رقیت زپایت وا کند )عطار نیشابوری، 1377، ص201(

بدین جهت عطار می‌گوید:

چون که آزادم زخلقان لاجرم

خلق آزادند از من نیز هم )همان، ص 313( 

مســاله دیگــر در رهبــری در مهدویــت، درد داشــتن اســت. )نوربخــش، 1391، ص90( در وادی عرفــان، 

درد دیــن، درد تعالــی و درد وصــال وجــود دارد. آن کــه صاحــب درد اســت کــه دردمنــدان را می‌شناســد. 

مرفهــان بــی درد نمی‌تواننــد حــال دردمنــدان را دریابنــد تــا چــه رســد بــه ایــن کــه بخواهنــد آنهــا 

ــا  ــان آنه ــه درم ــته و ب ــد برخاس ــار دردمن ــان اقش ــا از می ــا و اولی ــه انبی ــت هم ــن جه ــد؛ بدی ــداوا کنن را م
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ــد: ــه می‌گوی ــار اینگون ــه عط ــن رابط ــد. در ای پرداخته‌ان

درد باید در ره او و انتظار

تا درین هر دو برآید روزگار

گر درین هر دو نیابی کار باز

سر مکش زنهار ازین اسرار باز

در طلب صبری بباید مرد را

صبر خود کی باشد اهل درد را

ای دریغــا درد مردانت نبود

درد باید مرد را آنت نبود )عطار نیشابوری، 1377، ص267( 

بدیــن ســبب عطــار یکــی از صفــات نیــک هدهــد )منجــی(، را دردمنــدی وی دانســته بــه طــوری 

کــه درد پادشــاه او را از چیزهــای دیگــر غافــل ســاخته اســت.

چون منم مشغول درد پادشاه

هرگزم دردی نباشد از سپاه )همان، ص321(

ــه  ــد، آن گون ــری بدان ــام رهب ــر از مق ــود را فرات ــد خ ــانی بای ــه انس ــر جامع ــار، رهب ــدگاه عط ــز از دی و نی

کــه هیــچ وابســتگی و تعلــق خاطــری بــه مقــام ســلطنت و پادشــاهی در وجــود او نباشــد. در حقیقــت، 

ــام او  ــز زم ــر چی ــل از ه ــته و قب ــلطنت داش ــود س ــس خ ــوای نف ــه ه ــه ب ــت ک ــی اس ــی کس ــلطان واقع س

را بــه دســت آورد. ســپس در اثــر کمــالات معنــوی و معرفــت و عرفــان بــه زیبایی‌هــای عالــم معنــا 

ــت  ــه معرف ــار آن ک ــر عط ــد. از نظ ــا او را نفریب ــای دنی ــه زیبایی‌ه ــوری ک ــه ط ــرده، ب ــدا ک ــی پی دسترس

ــدارد: ــز ن ــلطنت را نی ــت س ــدارد صلاحی ن

هست دائم سلطنت در معرفت

جهد کن تا حاصل آید این صفت

هرکه مست عالم عرفان بود

بر همه خلق جهان سلطان بود

ملک عالم پیش او ملکی شود
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نه فلک در بحر او فلکی شود

گر شوی قانع به ملک این جهان

تا ابد ضایع بمانی جاودان )عطار نیشابوری، 1377، ص276(

در مســاله مهدویــت، علــت ایــن کــه بعضــی از ســاطین بــرای رســیدن بــه ســلطنت دســت بــه هــر 

کاری می‌زننــد )نوربخــش، 1391ش، ص130(، ایــن اســت کــه آن‌هــا از لذایــذ معنــوی محرومنــد و تنهــا در 

لذایــذ مــادی غلــت می‌زننــد. از نظــر عطــار نیــز، اگــر ســاطین می‌دانســتند کــه بــا پرداختــن بــه لذایــذ 

مــادی محــض و دولــت ناســوتی از چــه دولتــی و لذتــی محــروم مانده‌انــد، زانــوی غــم بغــل می‌کردنــد 

و در بــه روی خــود می‌بســتند و از دام دغــل می‌رســتند و بــه حــق می‌پیوســتند:

گر بدانندی ملوک روزگار

ذوق این شربت زملک بی کنار

جمله در ماتم نشستندی ز درد

در به روی هم ببستندی ز درد )عطار نیشابوری، 1377، ص277( 

در بیــان ویژگــی رهبــر و متخلــق شــدن بــه فضایــل اخلاقــی، منطــق الطیــر از زیــان هدهــد 

ــلیمان  ــا س ــاورت ب ــیده‌اید و آن مج ــه آن نرس ــما ب ــدام از ش ــچ ک ــه هی ــی دارم ک ــن فضیلت ــد: م می‌گوی

نبــی؟ع؟ و تربیــت در محضــر اوســت. انفــاس قدســیه حضــرت ســلیمان بــر مــن خــورده اســت و مــن 

از انــوار او منــور شــده‌ام. چــه بســا در میــان شــما عالمــان و عابــدان و کاردانانــی باشــند، امــا هیــچ کــدام 

محضــر ســلیمان را درک نکرده‌انــد آنگونــه کــه عطــار می‌گویــد:

سائلی گفتش که‌ای برده سبق

تو به چه از ما سبق بردی به حق؟

چون تو چون مائی و ما همچون تو راست

در میان ما تفاوت از چه خاست

چه گنه آمد زجسم و جان ما

قسم تو صافی و دردی آن ما؟

گفت: ای سائل، سلیمان را همی
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چشم افتاد است بر ما یکدمی

نی به سیم این یافتم من، نی به زر

هست این دولت مرا از یک نظر

کی به دســت آرد به طاعت این کســی

زانکه کرد ابلیس این طاعت بسی

ور کسی گوید نباید طاعتی

لعنتی بارد بر او هر ساعتی

تو مکن در یک نفس طاعت رها

پس منه بر طاعت خود هم بها

تو به طاعت عمر خود می بر به سر

تا سلیمان بر تو اندازد نظر

چون تو مقبول سلیمان آمدی

هرچه گویم بیشتر زان آمدی )عطار نیشابوری، 1377، ص219(

بنابرایــن هرکــس خصوصــاً رهبــران، در عیــن مداومــت بــه اطاعــت و بندگــی، بایــد مواظــب 

باشــند کــه غــرور عبــادت آنهــا را گمــراه نکنــد؛ آنچنــان کــه ایــن خــود از فضائــل اخلاقــی رهبــر مهــدوی، 

ــش، 1391، ص15(: ــت )نوربخ ــر اس ــرت ولیعص حض

تو مکن در یک نفس طاعت رها

پس منه بر طاعت خود هم بها )عطار نیشابوری، 1377، ص220(

وقتــی کــه انســان عابــد بــا ایــن همــه خطــرات روبــه روســت و تنهــا در صــورت پشــت ســر گذاشــتن 

ایــن خطرهــا لیاقــت رهبــری پیــدا می‌کنــد، واضــح اســت کــه انســان غیــر عابــد بــه هیــچ وجــه ســزاوار 

ایــن مقــام نخواهــد بــود، زیــرا کســی کــه آئیــن رهــروی را به جــا نیاورده باشــد به مقام رهبری نمی‌رســد 

و اگــر هــم برســد نمی‌توانــد حــق و حقــوق رهــروی را بفهمــد و آن را بــه جــا آورد. مســلم اســت کــه آن که 

حق خداوند را به جا نیاورد هیچ گاه حق بنده خدا را به جا نخواهد آورد. و آن که در صورت بندگی، 

 خــود را از خــدای خویــش طلبــکار می‌دانــد، یقینــاً بنــدگان خــدا را نوکــر و اســیر خــود خواهــد دانســت.
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عطــار بــرای رهــروان ســلوک عرفــان نیــز، نیــز صفاتــی قائــل اســت. از نظــر او، زهــرو هــر قــدر مقصــودش 

ــازد.  ــاده س ــراوان آم ــختی‌های ف ــل س ــرای تحم ــود را ب ــوده و خ ــد ب ــش بلن ــد همت ــد، بای ــی باش متعال

ــد: ــه می‌گوی ــان ک ــت. آنچن ــازی اس ــازی و جانب ــلوک، خودس ــت س ــرای قابلی ــی ب ــرط اساس ش

پس شــما با من اگر همره شوید

محرم آن شاه و آن درگه شوید

وارهید از ننگ خودبینی خویش

از غم و تشویر بی دینی خویش

هرکه در وی باخت جان از خود برست

در ره جانان زنیک و بد برست

جان فشانید و قدم در ره نهید

ایکوبان سر بدان درگه نهید )عطار نیشابوری، 1377، ص290(

و  وابســتگی‌ها  از  شــدن  پــاک  پاکــی،  و  راســتی  راه  در  نهــادن  پــای  مهدویــت،  تئــوری  در 

بــا  دنیــا  بــه  دلبنــدی  ص178(   ،1391 )نوربخــش،  می‌طلبــد  را  اجتماعــی  و  دنیــوی  وارســتگی‌های 

از طــرف حســودان و تاریــک  ایــن کــه هــزاران تهمــت و بهتــان  آییــن دلبــری نمی‌ســازد. ضمــن 

اندیشــان و مغرضــان متوجــه ســالک خواهــد شــد؛ چــه بســا بــی دینــان ســالک دینــدار را بــه بــی 

 دینــی متهــم ســازند, امــا او نبایــد از ایــن اتهامــات ترســی بــه خــود راه دهــد و از راهــروی بمانــد.

ــچ  ــر هی ــی اگ ــود دارد، یعن ــز وج ــلوک نی ــکلات س ــی، مش ــی و سیاس ــکلات اجتماع ــن مش ــته از ای گذش

کــدام از مشــکلات یــاد شــده وجــود نداشــته باشــد، خــود رهــروی و حرکــت بــه ســوی مقصــد اعــا 

ســختی‌های خــاص خــود را دارد. همــان گونــه کــه دانــش و تقــوا بــدون ریاضــت و جــان فشــانی 

ــا  ــارزه ب ــور و مب ــب العب ــای صع ــی راه‌ه ــرای ط ــود را ب ــد خ ــرو بای ــت ره ــن جه ــردد؛ بدی ــل نمی‌گ حاص

هــزاران دام و دد آمــاده کنــد: 

بس که خشکی بس که دریا در ره است

تا نپنداری که راهی کوته است

شیرمردی باید این ره را شگرف
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زانکه ره دور است و دریا ژرف ژرف

روی آن دارد که حیران می‌رویم

در رهش افتان و خیزان می‌رویم

گر نشان یابیم از او کاری بود

ورنه بی او زیستن عاری بود

مردمی باید تمام این راه را

جان فشاندن باید این درگاه را

دست باید شست از جان مردوار

تا توان گفتن که هستی مرد کار

گر تو جانی برفشانی مردوار

بس که جانان جان کند بر تو نثار )عطار نیشابوری، 1377، ص290(

ســختی‌های موجــود در آییــن رهــروی باعــث شــده اســت کــه از هــزاران مدعــی و مریــد، جماعــت 

ــا از  ــد و ی ــی گردن ــای راه برم ــا از نیمه‌ه ــت ی ــته و اکثری ــقت‌ها را داش ــل مش ــوان تحم ــاب و ت ــی، ت کم

قافلــه بــاز می‌ماننــد. وحشــت از ســختی‌ها و دل بســتن بــه دنیــا و مشــغولیت بــه امــور فــردی و 

ــاده از راه  ــه راه نیفت ــه فعــل تبدیــل نشــود و ب اجتماعــی باعــث می‌شــود کــه مدعــی ســلوک قولــش ب

بــه در رود. از ایــن رو بســیاری از پرنــدگان وقتــی جدیــت هدهــد را دیدنــد هرکــدام بــه نوعــی عــذر آوردند 

و از ســفر بازماندنــد. دلایلــی کــه هــر یــک از آنهــا بیــان می‌کننــد بیانگــر نوعــی دلبنــدی بــه چیزهایــی 

اســت کــه آنهــا را مدت‌هــا بــه خــود مشــغول ســاخته اســت؛ از ایــن رو نمی‌تواننــد از آنچــه بــدو عــادت 

کرده‌انــد، جــدا شــوند و ســختی‌های راه را بــه جــان بخرنــد و دل بــه غیــر حــق ندهنــد. اینــک بــه عــذر 

بعضــی از آنهــا و جــواب هدهــد بــه هــر یــک اشــاره می‌شــود. یکــی دیگــر از صفــات رهــروی، دردمنــدی 

اســت. ســالک تــا احســاس درد نکنــد بــه دنبــال درمــان نــرود. آنچنــان کــه می‌گویــد:

طبیب عشق مسیحا دم است و مشفق لیک
چو در تو درد نبیند که را دوا بکند؟ )عطار نیشابوری، 1377، ص237( 

ــد، در  ــه او ده ــد و دل ب ــد را بفهم ــر دردمن ــام رهب ــد پی ــد می‌توان ــرو دردمن ــا ره ــار، تنه ــر عط از نظ
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غیــر ایــن صــورت هرچــه انســان وارســته و بــه حــق پیوســته بگویــد، بــرای شــنونده بــی درد بــی معنــا 

و افســانه می‌نمایــد:

گر چو مردان درد دین بودی تو را

آنچه می گویم یقین بودی تو را

زآشنایی چون دلت بیگانه است

هرچه می گویم تو را افسانه است )همان، ص245(

4. نتیجه‌گیری
ــه  ــود ب ــدت وج ــه وح ــام و نظری ــور ع ــه ط ــامی ب ــان اس ــی عرف ــرح مبان ــا ط ــار ب ــر عط ــق الطی منط

ــم در  ــی محک ــأن و جایگاه ــی، ش ــی و نمایش ــای تمثیل ــتن جنبه‌ه ــا داش ــن ب ــاص، همچنی ــور خ ط

ــت  ــر اس ــن اث ــته در ای ــخصیت‌های برجس ــی از ش ــوان یک ــه عن ــد ب ــی دارد. هده ــات فارس ــان و ادبی زب

ــاوت  ــد و متف ــی جدی ــرای حرکت ــر را ب ــان دیگ ــی، مرغ ــیج عموم ــی و بس ــش جمع ــر کن ــد ب کی ــا تأ ــه ب ک

متقاعــد کنــد. هدهــد )منجــی( در جایــگاه یــک رهبــر خودشــکوفا و کنــش گــر توانســته اســت بــا 

گفــت  منطــق  بــر  کیــد  تأ اوج،  تجربه‌هــای  بــه  نســبت  گشــودگی  ماننــد  ویژگی‌هایــی  بــر  تکیــه 

وگــو و مکالمــه، هــوش کلامــی، انعطــاف پذیــری، اشــتیاق و صداقــت، خلاقیّــت و دوری از تقلیــد، 

ــه  ــان را ب ــور، مرغ ــع مح ــش جم ــی و کن ــیج عموم ــل، بس ــاری و درک متقاب ــندگی و خودمخت خودبس

نتیجــه‌ای مطلــوب و آرمانــی برســاند کــه همانــا رســیدن بــه کمــال انســانیت و یــا همــان ســیمرغ و یــا 

ذات حــق متعــال اســت. بنابرایــن، هدهــد را می‌تــوان نمــادی از انســان‌های موفــق دانســت کــه فراتــر 

از نیازهــای فیزیولوژیــک در جســتوجوی معرفــت و بصیــرت اســت.

بــه طــور کلــی در ایــن منظومــه، بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای هــدد و ظرفیــت رهبــری و رهــروان 

ســالک طریــق معرفــت می‌تــوان او را یــک اســتعاره بــرای راهبــری و منجــی دانســت کــه در آغــاز و 

ــرد.  ــو می‌ب ــال( جل ــق متع ــیمرغ )ذات ح ــوی س ــه س ــه وادی ب ــان را وادی ب ــان، مرغ ــان وادی عرف پای

ایــن منجــی، نماینگــر شــخصیت والای امــام زمــان، صاحــب ولایــت و در نتیجــه انســان کاملیســت 

ــه االله معرفـــی می‌شــود. ــوان خلیفـ ــه عنـ ــانی بـ ــون عرفـ ــه در متـ کـ
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Analysis of the Theory of Mahdism in Attar Nishaburi’s 
Manteq al-Tayr

Hassan Haji Zadeh Anari1

Mohammad Mir2

In the age of globalization, the theory of Mahdism has very broad and extensive 
dimensions. One of the most important manifestations of it in Islamic mysticism is 
the issue of the Seal (Khatm) and Mahdism, which is discussed under titles such as the 
Perfect Man, leadership, and spiritual guardianship. This research, using a descriptive-
analytical method, aims to present a mystical interpretation of the issue of Mahdism 
in Attar Nishaburi’s Manteq al-Tayr. This poetic work narrates the long and painful 
journey of birds who rise up in search of the Simurgh, their absolute and undisputed 
king. One of the issues raised in the story of the birds to reach their destination is 
leadership and guidance. The Hoopoe in Manteq al-Tayr is a metaphor for the guide 
and messenger who leads the birds step by step towards the Simurgh on the mystical 
path. Attar, without using the terms politics, management, leadership, and following, 
expounds on the theory of Mahdism by enumerating the characteristics of guidance 
and leadership of the Savior ,i.e., the Hoopoe. Given the lesser-known position of the 
theory of Mahdism in mystical poetic works, especially Attar’s Manteq al-Tayr, the 
author intends to analyze and present more clarification on the unspoken aspects of 
the theory of Mahdism.
Keywords: Analysis, Theory of Mahdism, Attar, Manteq al-Tayr
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Content Analysis of Textbooks for Teaching the Holy Quran 
and Heavenly Gifts in the First Elementary Grade Regarding 
the Components of Spiritual and Moral Identity-Based 
Education of Children in Accordance with the Second Step of 
the Islamic Revolution Statement

Mehdi Mirzaei1

The emphasis of the Supreme Leader on spirituality and ethics as the second chapter of 
the seven chapters of the Second Step of the Islamic Revolution statement has affirmed the 
importance of addressing this issue and analyzing its components from various aspects. 
The aim of the research is to examine the content analysis of the textbooks for teaching 
the Quran and Heavenly Gifts in the first elementary grade in terms of attention to the 
components of spiritual and moral identity-based education of children in accordance with 
the Second Step of the Islamic Revolution statement. The research method is descriptive, 
including documentary analysis and content analysis with an applied approach. The research 
community consists of two parts: the texts related to the components of spirituality and 
ethics in the Second Step of the Islamic Revolution statement and five titles of textbooks 
for teaching the Quran and Heavenly Gifts. The measurement tools are note-taking forms 
and content analysis checklists, using descriptive statistical indicators. It was determined 
that the components of belief in God, the birth of the power of reasoning and thinking, 
spiritual and moral self-cultivation, opposition to oppression and arrogance, benevolence, 
sacrifice and self-sacrifice, uniformity and empathy, help and assistance, patience and 
tolerance, forgiveness and pardon, courage, sincerity, humility and modesty, loyalty, and 
finally insight have received the most emphasis, respectively. Also, the textbooks for 
teaching the Quran and Heavenly Gifts in the third grade have received the most emphasis, 
and the first grade has received the least emphasis in this regard. It was also found that the 
content of the textbooks for teaching the Quran and Heavenly Gifts has a good level of 
knowledge and awareness in the field of identity capacities in the spiritual and moral fields 
in accordance with the Second Step of the Islamic Revolution statement, but it is still far 
from the desired point. Finally, an Islamic model for the spiritual and moral identity-based 
education of children in accordance with the Second Step of the Revolution statement has 
been presented.
Keywords: Content Analysis, Textbooks, Teaching the Quran and Heavenly Gifts, 
Spirituality and Ethics, Second Step of the Islamic Revolution Statement
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Factors Affecting Calmness in the Holy Quran and its 
Educational Outcomes

Mohammad Reza Madadi Mahani1

Seyyed Hamidreza Alavi2

Achieving calmness is one of the eternal aspirations of humanity, and humans have always 
tried to avoid distress and sorrow and attain peace of mind. The purpose of this article is 
to examine the factors affecting human calmness from the perspective of the Holy Quran. 
The research method is descriptive-analytical. First, a number of factors influencing human 
calmness are systematically inferred and described, then their educational effects and 
outcomes are analyzed and examined. The results show that people of faith have a greater 
sense of security in the face of life events, good deeds lead to human satisfaction and a 
feeling of friendship with God, humans can establish a connection with God through prayer 
and supplication, and this act will bring a pleasant feeling accompanied by calmness. The 
trusting person understands God well and knows that they have relied on the eternal and 
divine power. Therefore, they feel a sense of security and calmness. The aforementioned 
factors provide the basis for the growth and development of qualities such as self-confidence, 
patience, love, security, and others that play a role in human education.
Keywords: Calmness, Factors Affecting Calmness, Holy Quran, Educational Outcomes
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The Quranic implications of Mahdavi education 
in the document of fundamental transformation of 
education and upbringing.

Fareedeh Rezaei1

Masoumeh Sharifi2

This research aims to identify the Quranic foundations of Mahdavi education in the 
document of fundamental transformation of education and upbringing using library study 
through a content analysis method. The paper discusses the concept of the ethical identity of 
the awaiting individual and examines facilitating solutions for fostering the ethical identity 
of adolescents in the family, educational environment, and media. Given the importance 
of forming the ethical identity of the waiting generation and the Mahdi’s supporters in 
preparing the ground for his reappearance and focusing on the coordinated upbringing in its 
cognitive, emotional, and behavioral dimensions, facilitating solutions for the formation of 
the ethical identity of the waiting individual are presented at the environmental level. Due 
to the fundamental role of the family system, education and media, this research provides 
solutions based on the psychological point of view for employing each of these institutions 
to foster the ethical identity of the waiting generation. In this study, the ethical statements 
related to Mahdavi education are explained based on the verses of the Quran to contribute 
to the formation of the Islamic society.
Keywords: Mahdavi education, Quranic implications, fundamental transformation 

document, Mahdism and anticipation
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Strategies for Anger Management from the Perspective 
of the Quran and Hadith; Emphasizing the Teaching 
Profession
Mohsen Rafiei1

Javad Hojati Pour2

  
One of the most important issues is the problem of anger, which has been a subject 
of attention for scholars and practitioners in the field of education from ancient times 
to the present. Expressing anger in the teaching profession can be a cause of many 
psychological and physical harms for both teachers and students. Islamic teachings 
provide useful strategies in detail for controlling and managing anger, which can be 
utilized by teachers. This research, conducted using an analytical-descriptive method, 
aims to elucidate and explain the strategies for controlling and treating anger in the 
teaching profession from the perspective of the Quran and Hadith by examining their 
teachings. The research findings indicate that anger management strategies can be 
categorized into two specific and general groups. Specific strategies relate to anger-
provoking situations in the teaching profession, while general strategies pertain to 
controlling anger in general individuals, professions, and various anger-provoking 
situations. Teachers can also benefit from these skills to control anger in the classroom. 
Therefore, it is essential for teachers to adopt these strategies and prevent many harms 
resulting from anger in the teaching profession by applying them in appropriate 
situations.
Keywords: Anger, Anger Management, Teacher, Teaching Profession, Quran and 
Hadith
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The role of religious commitment dimensions in 
predicting the possibility of divorce among women in 
Qaen city

Ahmad Mowahed1

Khadije Alipoor Moqadam2

Zohre Abbasi3

Saeeide Moradi4

The present study aimed to investigate the role of religious commitment dimensions in 
predicting the possibility of divorce among married women referring to health centers 
in Qaen city. This research is a descriptive-correlational study. The statistical population 
of this study consisted of all married women referring to health centers in Qaen city, 
from whom 100 individuals were selected as the sample using random sampling method. 
The necessary information was collected using the religious commitment questionnaire 
by Janbozorgi (2009) and the marital instability questionnaire by Edwards et al. (1987), 
and the results were analyzed using SPSS software, Pearson correlation coefficient, and 
regression analysis.
The results showed that among the dimensions of religious commitment (religious 
commitment, ambivalence, and religious non-commitment), there is a negative and 
significant relationship between the religious commitment and the possibility of divorce, 
and there is no relationship between the two dimensions of ambivalence and religious non-
commitment with the possibility of divorce. The results of regression analysis showed that 
among the dimensions of religious commitment, the dimension of religious commitment 
has the ability to predict the possibility of divorce. Accordingly, it can be said that with 
an increase in the score of this component, the possibility of divorce decreases, and vice 
versa, with a decrease in the score of this component, the possibility of divorce increases. 
Therefore, by relying on spirituality and adopting an Islamic lifestyle, one can prevent 
marital conflicts and dissatisfaction, and its negative effects on the couples’ lives, and 
enjoy greater satisfaction in marital life.
Keywords: Religious commitment, Religious non-commitment, Ambivalence, Possibility 
of divorce, Women
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