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دوفصلنامــه علمــی- تخصصـی 

مطـالعــات تربیتـی و اجتماعـی

ت قرآن و ع�ت

سـال چهارم - شمـاره  هفتــم

بهـــــــار و تابســـــتــان 1400 





ت دستورالعمل ن�ارش و ارسال مقا�ت دوفصلنامه علمی- تخص� قرآن و ع�ت

الف) راهنمای نگارش مقالات

1. زبان انتشار دو فصلنامه فارسی است، از این رو مقاله به زبان فارسی باشد.

از  یکی  در  علمی  پژوهش  حاصل  و  پژوهشی  معیارهای  اساس  بر  و  نوآوری  دارای  مستند،  تحقیقی،  مقاله   .2

موضوعات مرتبط با مطالعات تربیتی و اجتماعی قرآن و سنّت باشد.

3. عنوان: دقیق، علمی، رسا، مختصر و متناسب با متن و مسأله پژوهش باشد. 

4. مشخصات نویسنده: شامل نام و نام  خانوادگی، رتبه علمی، تحصیلات، رشته، دانشگاه یا سازمان وابسته، شماره 

تلفن و نشانی الکترونیکی باشد.

به  اشاره  قلمرو بحث،  مقاله،  و موضوع  بردارنده عنوان  در  باید  که  و فشرده بحث است  تمام  نما  آیینه  چکیده:   .5

مهم ترین یافته  ها و نتایج، روش تحقیق و رویکرد خاص و فهرستی از واژه  های کلیدی، حداقل سه واژه و حداکثر 

هفت واژه باشد و به طور جداگانه به سه زبان فارسی، عربی و انگلیسی و حداکثر 150 کلمه ضمیمه شود.

6. مقدمه: شامل خلاصه  ای از بیان مسأله، اهمیت و ابعاد موضوع، اهداف پژوهش، سؤال  های پژوهش و پیشینه  ی 

پژوهش باشد.

7. بدنه اصلی مقاله: در ساماندهی بدنه اصلی مقاله لازم است به توصیف و تحلیل ماهیت ابعاد و زوایای مسأله، 

قالب محورهای  در  مطالب  تقسیم  بندی  پذیرفته شده،  نظریه  تبیین  مستدل،  به طور  رقیب  نظریات  ارزیابی  و  نقد 

مشخص پرداخته شود. متن مقاله باید پاراگراف بندی شده و دارای نثری روان و یکدست باشد و مقالات دارای نثر 

نارسا و اشکالات ویرایشی متعدد، در فرایند داوری قرار نمی  گیرند.

ارتباط  میزان  تبیین  روشن،  و  دقیق  شیوه ای  به  پژوهش  یافته های  بر  مبتنی  نتایج  مهم ترین  شامل  نتیجه  گیری:   .8

یافته های پژوهشی با اهداف پژوهش و ارائه  ی راهکارها و پیشنهادات.

یا موضوع  قول  نقل  پایان  استناد دهی )APA(، در  به شیوه ی  و  منابع و مآخذ در متن مقاله  ارجاع  9. ارجاعات: 

استفاده شده به شکل ذیل آورده شود:

9/1. آیات قرآن: )نام سوره: شماره آیه(؛

9/2. منابع فارسی: ) نام خانوادگی مؤلف، سال نشر، جلد، صفحه(؛ 

9/3. منابع لاتین: ) صفحه، جلد، سال نشر، نام خانوادگی مؤلف(؛

9/4. چنانچه از نویسنده  ای در یک سال بیش از یک اثر انتشار یافته باشد، با ذکر حروف الفبا پس از  سال اننتشار، 

از یکدیگر متمایز شوند.

9/5. در صورتی که به دو اثر مختلف با مؤلفان متفاوت ارجاع داده شود، به صورت )نام   خانوادگی، سال نشر، 

جلد، صفحه/ نام خانوادگی، سال نشر، جلد، صفحه(؛



با ذکر کلمه  نام  خانوادگی یک نفر آورده می شود و  اثر بیش از سه نفر باشند، فقط  9/6. اگر مؤلفان یک 

»دیگران« به سایر مؤلفان اشاره می شود.

9/7. یادداشت  ها: تمام توضیحات ضروری، در انتهای متن مقاله آورده شود )ارجاع و اسناد در یادداشت  ها مانند 

متن مقاله، به روش درون متنی )بند9( خواهد بود(.

10. فهرست منابع: در پایان مقاله، فهرست منابع الفبایی به ترتیب منابع فارسی، عربی و لاتین به صورت ذیل ارائه شود. 

10/1. کتاب: نام خانوادگی، نام. نام کتاب، نام مترجم یا مصحح، شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار: نام ناشر، 

تاریخ چاپ )ق/م(.

10/2. مقاله مندرج در مجلات: نام  خانوادگی، نام. »عنوان مقاله«، نام نشریه، دوره نشریه، شماره نشریه، سال نشر، 

صفحه شروع و پایان مقاله.

نام  کتاب،  نام  مقاله«،  »عنوان  نام.  نام خانوادگی،  المعارف  ها:  دایره  یا  مقالات  مجموعه  در  مندرج  مقاله   .10/3

ویراستار، شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار: نام ناشر، سال نشر.

نام دانشکده، دانشگاه،  پایان  نامه«، مقطع تحصیلی و رشته،  نویسنده.» عنوان  نام  نام خانوادگی.  پایان  نامه:   .10/4

سال  دفاع.

10/5. در صورت نامشخص بودن محل نشر از لفظ »بی  جا«، نام ناشر»بی تا« و تاریخ نشر از لفظ »بی تا« استفاده شود.

درج  راست  سمت  از  سانتی متر(  )یک ونیم  تورفتگی  با  متن،  از  جدا  صورت  به  مستقیم  قول  های  نقل   .11

گیرد. قرار  گیومه »«  در  انتهای مطلب  و  ابتدا  و  شود 

12. عنوان کتاب در متن مقاله ایتالیک و عنوان مقاله در گیومه »« قرار گیرد.

13. درج معادل لاتین اسامی و اصطلاحات مهجور، مقابل عبارت و در پرانتز ضروری است.

14. مقاله در الگوی A4  با رعایت فضای مناسب در حاشیه  ها )چپ و راست 4 و بالا و پایین 5 سانتی  متر( و میان 

سطرها )1سانتی متر(، در محیطword 2007، متن مقاله با قلمB Mitra  14 )لاتینTimesNewRoman10( و 

یادداشت  ها و کتاب نامه  B Mitra  12 )لاتینTimesNewRoman10( حروف  چینی شود و حجم مقاله حداقل 

4000 و از 8000 کلمه تجاوز ننماید.

15. عناوین تیترها: عناوین با روش شماره  گذاری عددی و ترتیب اعداد در عناوین فرعی از چپ به راست تنظیم 

شود و در صورت طولانی شدن تیترهای فرعی، اعداد فارسی بکار رود.

با متن مقاله در محل مناسب  باید همراه  16. شکل  ها، نمودارها و جداول: اصل عکس  ها، نمودارها و جداول 

علامت  گذاری و دارای زیرنویس باشد.

در   )www.persianacademy.com( فارسی ادب  و  زبان  فرهنگستان  فارسی مصوب  رعایت دستور خط   .17

نگارش مقالات الزامی است.



ب( راهنمای ارسال مقالات و فرایند داوری

1. مقاله دستاورد پژوهش علمی نگارنده باشد و برای چاپ در نشریات دیگر ارسال نشده باشد.

2. مقاله ارسالی در هیچ مجله داخلی یا خارجی چاپ نشده باشد. )تکمیل فرم تعهدنامه، فرم تعارض 

منافع و فرم مجوز کپی رایت از سوی نویسنده مسئول و ارسال به مجله الزامی است(.

3. فایل مقاله به نشانی سایت دو فصلنامه)http://qej.cfu.ac.ir/journal/contact.us( با ذکر 

نام و نام خانوادگی کامل نویسنده، رتبه دانشگاهی یا عنوان علمی و نام متبوع وی، نشانی پستی، شماره تلفن 

و نشانی الکترونیکی ارسال شود.

قرار  ارزیابی  فرایند  در  نشود،  تهیه  مجله  مقالات  نگارش  راهنمای  مندرجات  اساس  بر  که  مقالاتی   .4

نخواهد گرفت.



5. »دو فصلنامه قرآن و عترت«، در رد، قبول، چاپ، اصلاح و ویرایش مقالات آزاد است  و مقالات ارسالی 

بازگردانده نمی شود. مقالات رسیده توسط هیأت تحریریه و با همکاری هیأت داوران ارزیابی شده و در 

صورت تصویب، طبق ضوابط مجله در نوبت چاپ قرار خواهند گرفت.

6. گواهی پذیرش مقاله پس از اتمام مراحل داوری، ویراستاری و تصویب نهایی هیأت تحریریه، توسط 

سردبیر مجله صادر و به اطلاع نویسنده مسئول خواهد رسید. 

برعهده  مقاله،  در  مندرج  ارجاعات  و  نظری  دیدگاه های  یا  و  علمی  صحت  از  ناشی  مسئولیت های   .7

نویسنده مسئول است.

8. تعداد و ردیف نویسندگان مقاله به همان صورتی که در نسخه اولیه و زمان ارائه به دفتر مجله مشخص 

شده، مورد قبول است و تقاضای حذف یا تغییر در ترتیب اسامی نویسندگان تنها قبل از داوری نهایی و با 

درخواست کتبی نویسندگان و اعلام علت امر قابل بررسی است.

ر چاپ مقالات با بررسی و نظر هیأت تحریریه مشخص می شود.
ّ

م و تأخ
ّ

9. تقد

10. قالب انتشار دو فصلنامه چاپی- الکترونیکی است. درصورت چاپ مقاله، نسخه چاپی دوفصلنامه، به 

نویسنده مسئول اهدا خواهد شد.
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آثار و بر�ات فردی خ�فت انسان در قرآن کریم از منظر تفاس�� شیعه و اهل سنّت1
عبدالمحمود جهانگیری2

چكیده
اهل  و  نزد مفسران شیعه  در  آن  برکات  و  آثار  و  انسان  تبیین چیستی خلیفةاللهی  پژوهش  حاضر عهده  دار 

که خدای  است  بقره  مبارکه  آیه سی  ام سوره  کرده،  را مطرح  این بحث  که  آیه ای  است. گسترده  ترین  سنّت 

متعال در این سوره، قبل از اشاره به خلقت انسان، به مقامات و درجات معنوی وی که همان مقام خلافت 

است، اشاره کرده است. این حاکی از اهمیت و ضرورت این مسئله در سرنوشت انسان است که بشر را 

از سایر موجودات متمایز ساخته و جایگاه او را در نظام هستی مشخص نموده و در پرتو این مقام، سایر 

از  به گروه خاصی  این مقام اختصاص  آیات وحی،  برخی  بر اساس ظاهر  او شده اند.  ر 
ّ

موجودات، مسخ

انسان ها - حضرت آدم و ذریه معصوم او ندارد و از طرفی شامل افرادی که از مرتبه انسانیت تنزّل کرده 

و رفع  با تحقق شرایط،  کسب معیارها  به ظرفیت خود،   بستگی  افراد غیر معصوم  این رو،   بود،  از  نخواهد 

موانع،  در حد خود خلیفة الله هستند؛ گرچه بالاترین مرتبه خلافت، مربوط به انسان کامل است که در صدر 

آن، معصوم است. نتایج تحقیق حاضر نشان می دهد که مظهر خدا شدن، مسجود فرشته ها شدن، معلم 

فرشته ها شدن، حیات متعالی، آرامش، داشتن نور برای حرکت در ظلمات، رستگاری، خروج از ظلمات، 

سعادت، بهشت و فوز عظیم از آثار فردی خلافت انسان از دیدگاه مفسران شیعه است. از آن جا که دانشمندان 

و مفسران اهل سنّت، آثار و برکات خلیفه و حاکم را به مدیریت جامعه دینی منحصر کرده اند؛ از نظر آن ها، 

1. تاریخ دریافت: 1400/2/5          تاریخ پذیرش: 1400/4/31 
2. استادیار دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، معاون آموزش دانشکده علوم قرآنی بندر عباس، مدیر حوزه علمیه 
خواهران استان هرمزگان)در زمان انتشار مقاله، نویسنده ارجمند آن  به دلیل ابتلا به کرونا در تاریخ 1400/6/1 دار 

hamraz32@gmail.com .)فانی را وداع گفتند

مقاله اول
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قوانین اسلامى در جامعه  با اجراى  تأمین عدالت اجتماعى  عمده‏ترین نقشى كه خلافت در جامعه دارد، 

دینى، تأمین امنیت عمومى براى ایجاد آسایش و آرامش در جامعه دینى، پاسدارى از مرزهاى جامعه اسلامى 

و توسعه و گسترش اسلام است. روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش به صورت کتابخانه‌ای بوده که 

با شیوه توصیفی– تحلیلی از اسناد نوشتاری، سامانه‌های رایانه‌ای و نرم‌افزارهای علمی سامان یافته است.

واژه‌های کلیدی: آثار فردی، خلافت، استخلاف، انسان کامل، تفاسیر فریقین.
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مقدمه
از زمانی که حیات بشری در این کره خاکی شکل گرفته، همیشه این اندیشه و سؤال ذهن او را مشغول 

و  یعنی خوردن و خوابیدن  آن  آیا زندگی همین جلوه ظاهری  انسان چیست؟  آفرینش  از  ساخته که هدف 

شهوت‌رانی است؟ یا در ورای این حرکات، غایت و هدفی نهفته است؟ خدای متعال در پاسخ ملائکه که 

گفتند: خدایا در زمین، مردمى م‏ىآفرینی كه كارشان فساد، كفر، گناه خون‌ریزى نابه‌جا است، فرمود: من 

چیزی میدانم که شما نمی‌دانید؛ یعنی این خلافت با ابعاد گسترده‌اش دارای آثار و برکاتی است که حتی 

ملائکه از آن بی‌خبر هستند. بنابراین، انسان کامل با تعلیم اسماء، دارای آثاری و برکاتی است که سایر خلایق 

-حتی ملائکه- می‌توانند از او منتفع باشند. البته همه انسان‌ها نمی‌توانند به چنین مرتبه‌ای دست یابند؛ بلکه 

 ائمه معصومین انبیا و  آنان،  به مراتب کمال رسانده‌اند و سرآمد  این مقام برای کسانی است که خود را 

هستند که خلیفه کامل الهی بر روی زمین هستند. پس مراد از آثار خلافت در اینجا، آثار و برکات وجود 

چنین خلیفه‌ای در روی زمین است که با حاکمیت او، آثار و برکات فردی آن بررسی شده است.

نکته دیگر این‌که از آن‌جا که حقیقت خلافت الهی از مسئله حکومت جدا نیست؛ یعنی روح خلافت، 

همان حاکمیت و ولایت بر نفوس و ابدان و هدایت آن‌ها به صراط مستقیم و حرکت به سوی کمال و سعادت 

ا 
َّ
است؛ قرآن کریم در مورد خلیفه خود، حضرت داود که به خلافت او در زمین تصریح دارد: »یا داوُدُ إِن

رْضِ« )ص: 26(، حکومت و ملک را برایش یک ضرورت می‌داند تا بتواند برای 
َ ْ
 فِی ال

ً
ة

َ
لیف

َ
‏ خ

َ
ناك

ْ
جَعَل

تحقق عینی آن خلافت و همچنین تحقق نظام أحسن و تجلی و تحقق حق مطلق در جهان موفق شود: »وَ 

به اهداف  بتواند  تا  باشد  باید چنان مستحکم  این حکومت  و  مَة« )بقره: 251( 
ْ
حِك

ْ
ال وَ  ‏ 

َ
ك

ْ
مُل

ْ
ال هُ 

َّ
الل آتاهُ 

مَة« )ص،20(. در مورد پیامبر اسلام هم 
ْ
حِك

ْ
یْناهُ ال

َ
هُ وَ آت

َ
ك

ْ
دْنا مُل

َ
د

َ
کامل خود در روی زمین برسد: »وَ ش

قرآن، به زعامت سیاسی و اجتماعی وی به عنوان خلیفه‌الله اشاره کرده است: و در آیه »اطاعت« می‌فرماید: 
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م« )نساء: 59(. علامه طباطبایی 
ُ
مِنْك مْرِ 

َ ْ
ولِی ال

ُ
أ وَ   

َ
سُول الرَّ طیعُوا 

َ
أ وَ  هَ 

َّ
الل طیعُوا 

َ
أ آمَنُوا  ذینَ 

َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ »یا 

ضمن این‌که هدف و غایت از اطاعت خدا را تحقق احکام تشریعی دانسته، در مورد رهبری سیاسی پیامبر 

خدا دو جنبه را در نظر گرفته است؛ اول، جنبه تشریع که مربوط به جزئیات و تفاصیل احكام است که در 

یْهِمْ« )نحل: 44( و دوم، جنبه حکومت 
َ
إِل  

َ
ل زِّ

ُ
اسِ ما ن نَ لِلنَّ لِتُبَیِّ رَ 

ْ
ك

ِّ
 الذ

َ
یْك

َ
نا إِل

ْ
زَل

ْ
ن
َ
قرآن نیامده است: »وَ أ

و قضاوت که آن حضرت به مقتضاى ولایتى كه بر مردم داشتند، زمام حكومت و قضا را در دست گرفتند 

هُ« 
َّ
 الل

َ
راك

َ
اسِ بِما أ مَ بَیْنَ النَّ

ُ
و احکام را صادر مك‏ىردند که خداى تعالى در این‌باره فرموده است: »لِتَحْك

)نساء: 105(. این همان رأیى است كه رسول خدا با آن بر ظواهر قوانین قضا در بین مردم حكم مك‏ىرد و 

خداى تعالى دستورش داده بود كه وقتى م‏ىخواهد آن را به كار ببرد، از قبل مشورت كند: »وَ شاوِرْهُمْ فِی 

هِ« )آل‌عمران: 159(. بنابراین اطاعت از رسول، مطلق بوده و تمام شئون 
َّ
ى الل

َ
 عَل

ْ
ل

َّ
تَوَك

َ
 ف

َ
إِذا عَزَمْت

َ
مْرِ، ف

َ ْ
ال

 لا 
َ

ك بِّ لا وَ رَ
َ
از جمله رهبری سیاسی، اداره امور مالی و ... را شامل می‌شود. همان طوری‌که آیه شریفه: »ف

سْلیما« 
َ
مُوا ت

ِّ
 وَ یُسَل

َ
یْت

َ
ض

َ
ا ق  مِمَّ

ً
سِهِمْ حَرَجا

ُ
ف

ْ
ن
َ
وا فی‏ أ

ُ
مَّ لا یَجِد

ُ
جَرَ بَیْنَهُمْ ث

َ
 فیما ش

َ
مُوك

ِّ
ى یُحَك  حَتَّ

َ
مِنُون

ْ
یُؤ

)نساء: 65(، صراحت در قضاوت و امر حکومت پیامبر خدا دارد و معلوم می‌شود که رهبری سیاسی از 

یهِمْ بِها« )توبه: 103( صراحت 
ِّ
زَك

ُ
رُهُمْ‏ وَ ت هِّ

َ
ط

ُ
 ت

ً
ة

َ
ق

َ
مْوالِهِمْ صَد

َ
 مِنْ أ

ْ
ذ

ُ
شئون پیامبر است و آیه شریفه »خ

در اداره امور مالی وی دارد.)طباطبایی، 1393ق، ج4، ص388 و 405(

همچنین قرآن کریم به مؤمنان دستور می‌دهد که برای رفع منازعات خود به خلیفه او رجوع کنند )نساء: 

59( که به ضرورت عقلی، این رجوع زمانی متصور و معنادار خواهد بود که حاکمیت دینی برای خلیفه‌ی 

الهی فراهم باشد؛ به همین دلیل بحث از آثار و برکات خلافت الهی، زمانی مطرح است -بلکه زمانی به 

الهی  زمینه حاکمیت خلیفه‌ی  اگر  باشد.  متحقق  در جامعه  که حاکمیت خلیفه‌الهی  می‌رسد-  اوج خود 

-انسان کامل- در جامعه، فراهم باشد، علاوه بر آثار تکوینی وجود خلیفه‌الله -که مایه قوام زمین است-، 

آثار فردی و اجتماعی آن را نیز شاهد خواهیم بود؛ بدین روی، مراد از بحث در آثار و برکات خلافت، زمانی 

 است که حاکمیت جامعه به صورت یکپارچه بر عهده خلیفه‌ی الهی باشد، مگر در مورد حضرت مهدی

به عنوان خلیفه کامل الهی، مهم‌ترین ویژگی او را همان اقامه »حکومت واحد عدل جهانی« نمی‌شماریم؟ 

بودند و شرایط خاص زمان و مکان  الهی -انبیا و اوصیا- درصدد آن  یعنی همان چیزی که سایر خلفای 

اجازه وصول به آن را نداد؛ هرچند پایه‌گذاری‌های لازم برای این کار انجام گرفت. همه خلفای الهی به دنبال 

تشکیل حکومت عدل الهی بودند که با تشکیل آن، آثار و برکات خلیفه‌الهی را بیش‌تر می‌توان لمس کرد، به 

امید روزی که حکومت واحد عدل جهانی برپا شود و شاهد تحقق بیش‌ترِ اهداف الهی بر روی زمین باشیم. 

علامه طباطبایی در ضرورت تشکیل حکومت برای خلیفه‌الهی می‌نویسد:

»اعتبار اصل ملكیت از اعتبارات ضروریه‏اى است كه بشر در هیچ حالى از آن ب‏ىنیاز نیست، چه 
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در حال فردى و چه در حال جمعى، و مُلك كه به معناى سلطنت بر افرادى از انسان‌ها است، آن 

نیز از اعتبارات ضرورى است كه انسان از آن ب‏ىنیاز نیست و برای حاکم و زمامدار آن دو سرمایه 

لازم است؛ یکی علم به تمام مصالح و حیات جامعه و مفاسد آن و دیگری قدرت جسمی بر اجرای 

)طباطبایی،  هست«  خلیفه‌الهی-  عنوان  -به  طالوت  در  دو  این  و  است  جامعه  صلاح  که  آن‌چه 

1393ق، ج3، ص145(.

بنابراین، با فرض حاکمیت خلفای الهی، دو نوع آثار بر آن مترتب است: یکی آثار فردی و دیگری آثار 

اجتماعی؛ آن‌چه در این نوشتار با بهره‌گیری از روش گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه‌ای و با شیوه‌ی 

توصیفی– تحلیلی از اسناد نوشتاری، سامان یافته است، آثار و برکات فردی خلافت انسان در تفاسیر شیعه 

و اهل سنّت است.

در  معاصر،  مفسران  تا  گرفته  اولیه  قرون  مفسران  از  و  دارد  قدمت طولانی  تحقیق  این  موضوع  پیشینه 

ذیل آیه سی‌ام سوره مبارکه بقره به این بحث بهره‌گیری؛ لکن این بحث‌ها بسیار مختصر ارائه شده است و 

به جمع‌آوری، تبویب، ترجمه و تحلیل نیاز دارد و نگارش مستقل پیرامون این موضوع کمتر صورت گرفته 

است. از مهم‌ترین کتاب‌هایی که به موضوع بحث مربوط است، کتاب استخلاف الانسان فی‌الارض، نوشته 

دکتر فاروق دسوقی است که مؤلف به هدف استخلاف و هدف از حیات و زندگی انسان پرداخته است و 

مسئله خلافت را با تمدن سنجیده و معتقد است که اساس تمدن در فرهنگ دینی و خلافت جای دارد، نه 

وظیفه الاستخلاف فی القرآن، اثر محمد زرمان از دیگر نوشته‌های مرتبط با موضوع  پیشرفت تکنولوژی. 

خلافت انسان است. در این کتاب، به مباحثی همچون اهمیت، طبیعت، غایت و مصدر استخلاف و در 

نهایت به رابطه بین ایمان و آبادانی اشاره شده است. علامه طباطبایی، فخر رازی، آیت الله جوادی آملی و 

دیگر مفسران شیعه و اهل سنّت نیز در ذیل آیه سیام سوره بقره مباحثی طولانی و محققانه در این موضوع 

نگاشته‌اند. برخی از مقالاتی که در این خصوص  به نگارش در آمده است، دارای رویکرد پیشنهادی و ارائه 

الله جوادی آملی و شاگردان وی منتشر شده است و برخی رویکرد  راه حل‌اند؛ مانند مقالاتی که از آیت 

و  نصیری  مهدی  مقالات  مجموعه  مانند  کشیده‌اند؛  چالش  به  را  انسان  خلافت  مسئله  که  داشته  انتقادی 

همفکران او در مجله‌ی سمات. با این همه، پژوهش حاضر، علاوه بر رویکرد قرآنی، از نوآوری‌هایی مانند 

ساختار، انسجام منظم و چینش منطقی در سیر مطالب که در هیچ یک از منابع مذکور یافت نشد، برخوردار 

است و مباحث را به صورت تطبیقی تحلیل و بررسی کرده است.
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1. مفهوم‌شناسی خلافت

در ابتدای بحث به بررسی لغوی و اصطلاحی خلافت می‌پردازیم.

1-1. معنای لغوی

خلافت در لغت، به معنای جانشینی کسی یا چیزی از دیگری است )فراهیدی، 1415ق، ج‏4، ص267؛ 

این  معنای  در  واژه‌پژوهان  ص183(.  ج4،  1408ق،  منظور،  ابن  ص294؛  1404ق،  اصفهانی،  راغب 

اصطلاح، به ‌طور گوناگون و پراکنده سخن گفته‌اند و تنها کسی که در این مسئله به جوانب مختلف پرداخته 

و به تفصیل سخن گفته، صاحب مقاییس‌اللغه است که ماده »خلف« را دارای سه اصل دانسته است: آمدن 

چیزى به جاى چیز دیگر؛ نقیض جلو )پشت سر( )فراهیدى، 1368ق، ج4، ص266؛ جوهرى، 1407ق، 

ف« خوانده م‏ىشود.)فیروزآبادى، 1407ق، 
َ
ل

َ
ج4، ص153و154(، تغییر؛ ماده »خلف« در این صورت »خ

ج2، ص1077ـ1078(

از دیگری است  نیابت  قرآنی »خلافت« می‌نویسد: »خلافت  به کاربردهای  توجه  با  راغب اصفهانی 

که گاه به دلیل غیبت یا مرگ یا ناتوانی او و گاه از باب تشریف و تکریم شخص خلیفه از سوی او صورت 

می‌گیرد؛ چنان‌که خلافت اولیای الهی به نیابت از خدای متعال از این باب اخیر است«.)راغب اصفهانی، 

1404ق، ص294(

واژه »خلیفه« به شکل صفت و یا اسم دوبار در قرآن آمده است که مرتبه نخست در انتخاب آدم به 

« )بقره:30( و 
ً
ة

َ
لیف

َ
رْضِ خ

َ ْ
‏ فِی ال

ٌ
ی جاعِل

ِّ
»إِن عنوان خلیفه روی زمین از سوی خداوند است که فرمود: 

رْضِ« )ص: 26(، 
َ ْ
 فِی ال

ً
ة

َ
لیف

َ
 خ

َ
ناك

ْ
ا جَعَل

َّ
مرتبه دوم درباره حضرت داود است که می‌فرماید: »یا داوُدُ إِن

اما جمع این واژه، سه مرتبه »خلفاء« و چهار مرتبه »خلائف« آمده؛ ولی واژه »خلافت« در قرآن استعمال 

نشده است.

1-2. معنای اصطلاحی

معنای اصطلاحی خلافت از دیدگاه شیعه و اهل سنّت به شرح ذیل است. 

1-2-1. دیدگاه شیعه

که  است  انسان  الهی  خلافت  بقره-  سوره  سی‌ام  آیه  به  توجه  -با  قرآنی  اصطلاح  در  خلافت  از  مراد 

برخی از انسان‌ها به جهت تکریم و تشریف، جانشین و نماینده‌ی خدای متعال بوده و هستند.)طباطبایی، 

معناى  ص174(  ج3،   ،1383 آملی،  جوادی  ص497؛  ج‏1،   ،1366 طیب،  ص178؛  ج‏1،  1393ق، 

ة«، به امر خاصی مقید نشده و همه‌ی انسان‌ها را در 
َ

لیف
َ

رْضِ خ
َ ْ
 فِی ال

ٌ
ی جاعِل

ِّ
خلافت در آیه شریفه »إِن

برمی‌گیرد؛ چراکه خداوند متعال، استعداد خلیفه شدن خود را با دمیدن روح خود در انسان به ودیعت نهاد؛ 

به عبارت دیگر از دیدگاه برخی مفسران، آیه شریفه هم جعل تکوینی خلافت را که ایجاد خلیفه باشد، در 
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برمی‌گیرد و هم جعل تشریعی که اعطای منصب خلافت باشد؛ یعنى خلق كنم كسى را كه لیاقت اعطای 

ه است نه خلافت 
َّ
منصب خلافت را داشته باشد و این منصب را به او عطا كنم و مراد از خلافت، خلافه‌الل

به معناى جایگزینى كه بنىآدم جایگزین جن باشند، یا تولید و تناسل كه بعضى جاى بعض دیگر باشند.

مراتب  و  درجات  خداوند،  از  نمایندگی  معنای  به  خلافت  برای  بنابراین  ص497(  ج‏1،   ،1366 )طیب، 

مختلفی تصور می‌شود که طبعا معنای کامل و بالفعل آن؛ جز درباره‌ی انسان‌های کامل و برگزیده‌‌ی خدا که 

در همه‌ی مراتب شایسته‌ی وجودی به کمال رسیده و ولی‌الله و معصوم هستند، قابل اطلاق نیست.)اسعدی، 

1392، ص149( خلیفه‌ی خدا به این معنا در همه اوصاف و افعالش نماینده‌ی اوست و صفات فعل او را 

می‌نمایاند و شئون و اختیارها و تصرف‌های ولایی او را در زمین و آسمان به عهده می‌گیرد؛ از این‌رو تصرفات 

او تجلی ارادهی فعلی خداوند است، گویا که اراده فعلی او در زمین به جای اراده‌ی فعلی خدا نشسته است.

)طباطبایی، 1393ق، ج‏1، ص178( مرتبه‌ی دیگر خلافت الهی مربوط به انسان‌های دیگر است که هرکسی 

بر اساس ظرفیت وجودی خویش و به مقداری که اسمای الهی را در خود به فعلیت برساند -به صورت حال 

یا بالقوه- خلیفه‌الله است.)جوادی آملی، 1383، ج3، ص99(

آن‌چه از معنای خلافت در این رساله مقصود است و بدان پرداخته شده، هر دو قسم خلافت است؛ 

هم  و  است  بالفعل  که  خلافه‌الله‌ی  درجه‌ی  بالاترین  عنوان  به  کامل)معصوم(،  انسان  خلافت  هم  یعنی 

خلافت انسان‌های دیگر که بالقوه است و این بدان جهت است که تاکنون، پژوهشی بدین عنوان)خلافت 

انسان در قرآن( به ویژه به صورت تطبیقی در قالب رساله‌ی علمی ارائه نشده است؛ از این‌رو سعی بر آن بوده 

که به هر دو قسم خلافت )بالفعل و بالقوه( اشاره تحلیلی مختصری شود و به سایر پژوهشگران در این عرصه 

پیشنهاد می‌شود برای تحقیقات بعدی -با توجه به جرقه‌ای که این رساله در ذهن آن‌ها ایجاد کرده- هرکدام 

از این اقسام را جداگانه تحلیل و بررسی کنند.

1-2-2. دیدگاه اهل سنّت

خلافت در نزد مفسران و علمای اهل سنت، معانی متفاوتی دارد، برخی مانند ماوردی با توجه به ریشه‌ی 

1412ق،  است.)ماوردی،  فرمانروایی  و  حکومت  مرادف  که  کرده‌اند  استعمال  عام  معنایی  در  آن،  قرآن 

رْضِ« )ص: 26(، معتقد 
َ ْ
 فِی ال

ً
ة

َ
لیف

َ
 خ

َ
ناك

ْ
ا جَعَل

َّ
إِن »یا داوُدُ  آیه  جزء3، باب26، ص490( وی در ذیل 

است اطلاق خلیفه به داود در این آیه به دو معناست: نخست: بیان خلافت برای داود که همان نبوت 

است و دوم: داود خلیفه برای خلیفه پیش از خودش است و این خلافت، همان پادشاهی است)ماوردی، 

عنوانی  »خلیفه«  که  شده‌اند  مدعی  اندلسی،  ابوحیان  مانند  برخی  ص490(.  باب26،  جزء3،  1412ق، 

است برای تمام زمامداران؛ یعنی خلیفه نامی است برای تمام کسانی که تدبیر امور مردم روی زمین و نظر به 

مصالح ایشان به وی محول شده است، چنان‌که هرکس را که بر روم حکومت دارد، قیصر و آن‌که را در ایران 
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ع می‌خواندند.)اندلسی، 1415ق، ج1،  بَّ
ُ
فرمانرواست کسری و کسانی را که در یمن حکومت می‌کردند، ت

ص227( برخی دیگر، آن را محدود به جانشینی پیامبر دانسته‌اند؛ به همین دلیل، شمار زیادی از مفسران 

دانسته‌اند.)سیوطی،  ناروا  و  نادرست   پیامبر خلفای  بر  را  خلیفه‌الله  عنوان  اطلاق  سنّت،  اهل  فقهای  و 

1411ق، ص 69؛ قرطبی، 1408ق، ج14، ص355؛ ابن حنبل، 1414ق، ج1، ص13(

 و حضرت داود به‌رغم معانی خاصی که مفسران در بحث از آیات مربوط به خلافت حضرت آدم

در قرآن از واژه خلیفه ارائه کرده‌اند؛ یعنی »نبوت، مقام سلطنت الهی در زمین، مطلق فرمانروایی و زعامت 

رحلت  از  پس  مسلمانان  سیاسی  فرهنگ  در  خلافت  و  خلیفه  اصطلاح  که  است  این  واقعیت  سیاسی«، 

پیامبراکرم به تدریج برای توصیف منصب جانشینی پیامبر متداول شد و گسترش یافت، به‌طوری که 

معنای عام لغوی و اصطلاح خاص قرآنی آن را تحت‌الشعاع کامل خود قرار داد؛ از این‌رو برخی اهل سنّت، 

لفظ خلیفه را برای تمامی خلفای راشدین، امویان و عباسیان به کار برده و تمامی آنان را خلیفه‌ی رسول‌الله 

و جانشین مشروع آن حضرت دانسته‌اند.)غزالی، 1422ق، ص89(برخی دیگر، آن را منحصر به خلفای 

راشدین دانسته و فرمانروایان اموی و عباسی را از آن جدا کرده‌اند.)جوینی، 1432ق، ص139( دسته سوم 

که راه میانه‌ای را برگزیدهاند، تمامی حاکمان اموی و عباسی را مورد تأیید قرار نداده، بلکه خلیفه را به کسی 

اطلاق کرده‌اند که دارای سلامت سیاسی و اعتقادی بوده است.)ابن خلدون، 1359، ج1، ص405( ولی 

به هرحال همگی در اطلاق خلافت بر جانشینی از پیامبر، متفق‌القول هستند. تفتازانی در تعریف خلافت، 

 آن را همان ریاست عامه در امور دینی و دنیوی دانسته، اما افزوده است که این منصب، خلافت از پیامبر

است و احکام آن از فروع دین است.)تفتازانی، 1409ق، ج5، ص232( فخر رازی نیز در تعریف خلافت 

به کارکرد خلافت توجه کرده و بدون قید جانشینی رسول خدادر تعریف خلافت، با گسترش حوزه عمل 

خلیفه به دین و دنیا به صورت توأمان و مشترک در تعریف خلافت نوشته است که خلافت عبارت است از 

ریاست در امر دین و دنیا برای شخص واحد از میان اشخاص. ابن تیمیه سلفی نیز گرچه در تعریف لغوی 

و اصطلاحی خلیفه و خلافت به تکرار سخنان متقدمان پرداخته، اما در انتهای سخن، متعرض تعریف ابن 

عربی از اصطلاح خلیفه شده و نوشته، مراد از خلیفه کسی است که جانشین یکی از مردمان قبل از خود 

می‌گردد، چنان‌که ابوبکر صدیق خلیفه‌ی رسول خدا بود؛ زیرا او وی را پس از درگذشت خویش، بر امت 

خود خلیفه قرار داد و همچنین هرگاه پیامبر سفر می‌کرد یا به حج و عمره یا به غزو‌ه‌ای می‌رفت، کسی را 

برای مدت معینی در مدینه خلیفه خود قرار میداد؛ گاه ابن مکتوم را خلیفه خویش در مدینه تعیین می‌کرد و 

گاهی هم دیگری را، در هنگام عزیمت به غزوه تبوک، علی‌بن‌ابی‌طالب را خلیفه خود معین می‌کرد.)ابن 

تیمیه، 1408ق، ج5، ص122( ابن تیمیه پس از نقل این‌روایت، آورده است که سخن پیامبرمبنی بر اینکه 

تعداد خلفا زیاد خواهند شد، خلفایی غیر از خلفای راشدین است؛ زیرا تعداد راشدین زیاد نبود.)همان، 
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ص123( ابن خلدون نیز که از جمله علمای مالکی است، ضمن بیان انواع سه‌گانه حکومت.)ابن خلدون، 

1359، ص365-366( خلافت را بهترین نوع حکومت دانسته و همراه با تعریف آن، به تفکیک خلافت 

از سلطنت توجه کرده است.

2. آثار فردی خلافت انسان

تأثیر اصلی و اساسی پذیرش ولایت خلیفه‌الهی، مربوط به عالم آخرت است، اما تأثیر دنیوی -كه مربوط 

به فرد است- نیز مهم و مقدمه برای آخرت است؛ تأثیر دنیوی آن -علاوه بر داشتن حیات متعالی و طیب، ترفیع 

درجه، داشتن بهداشت جسمی بر اثر استفاده از مأکولات طیب و پرهیز از مصرف خبائث، داشتن بهداشت 

روانی به دلیل داشتن آرامش روحی و آینده‌ای امیدبخش و داشتن تکیه‌گاهی مطمئن تجلی توحید در عالم 

هستی، مظهر و آیینه خدا شدن، مسجود و معلم فرشته‌ها شدن، دوری از خرافات و عوامل مخرب روحی، 

امثال، تندخویی، حرص، طمع، حسادت، کینه و سوءظن و دیگر صفات رذیله اخلاقی و در نهایت، سعادت، 

بهشت و فوز عظیم را می‌توان نام برد که موارد مهم آن مورد بررسی قرار می‌گیرد.

2-1. دیدگاه مفسران شیعه

دیدگاه مفسران شیعه درباره‌ی آثار فردی خلافت انسان به شرح زیر است.

2-1-1. مظهر خدا شدن 

اینك‌ه خداوند درباره آفرینش هیچ موجود دیگرى از قبل، به فرشتگان اعلامى نداشت و با آنان درمیان 

نگذاشت و مثلا نفرمود: من عرش یا آسمان یا زمین مىآفرینم؛ بلكه تنها درباره آفرینش انسان كه حضرت 

ة« دلیل بر آن است كه این موجود از 
َ

لیف
َ

رْضِ خ
َ ْ
‏ فِی‏ ال

ٌ
ی جاعِل

ِّ
آدم مصداق كامل آن است، فرمود: »إن

ویژگى خاصى برخوردار است كه دیگر موجودات امكانى از آن برخوردار نیستند و آن صفت مظهریت خلیفه 

است که خلیفه‌الله، مظهر همه اسمایى بوده كه ظهور كرده و از مخزن غیب و محض و غیب مطلق بیرون 

آمده است؛ زیرا او خلیفه خداوندى است كه »محیط مطلق«، »علیم بكل شىء«، »قدیر على كل شىء« 

و »حى لایموت« است و باید داراى این اوصاف باشد، وگرنه در محدوده جهل و ضعف و غیبت، به همان 

نسبت از خلافت الهى خبرى نیست.)همان( از این‌رو، فرشتگان، شایسته خلافت خدا نیستند؛ زیرا آنان 

مظهر بعضى از اسماى الهى هستند، نه همه آن‌ها و حساب انسان جدای از سایر مخلوقات است، چنانكه 

تعبیر به »جاعل« به جاى »خالق« خالى از لطف نیست؛ زیرا ماده جعل)در صورتى كه به معناى تصییر 

از  المتالهین شیرازی، 1361، ج2، ص300( لطیف‌تر  به كار رفته.)صدر  ابداعى  امور  بیش‌تر در  نباشد( 

رْضِ« )بقره: 117( در این 
َ ْ
ماواتِ وَ ال ماده خلق است و نشان آن است كه بداعت و صنعتى كه »بَدیعُ‏ السَّ

موجود به كار برده، با آفرینش سایر موجودات تفاوت دارد. تعبیر به »خلیفه« به جاى »انسان« نیز ممكن 

است اشاره به این باشد كه انسان، تنها موجودى زمینى و مركب از روح و بدن نیست و آن‌چه در خلافت وى 
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مطرح است نه تنها از محدوده نظر متفكران مادى كه هر موجودى را مادى مىدانند، خارج است، بلكه از 

محدوده نظر متفكران الهى كه انسان را مركب از بدن و روح مجرد مىدانند نیز فراتر است؛ زیرا همان‌طور 

كه انسان در بدن خلاصه نمىشود و بالاتر از بدن، مرحله‌اى به نام روح مجرد دارد، در این دو مرحله نیز 

خلاصه نمىشود، بلكه مرتبه‌اى بالاتر از روح مجرد دارد كه در مخزن الهى و در لوح و كرسى و عرش است 

و در مقام عنداللهى و لقاءاللهى حضور دارد و در حقیقت، فراتر من به معناى روح كه بر بدن مسلط است، 

من دیگرى در ولىالله و خلیفه‌الله هست كه بر روح او مسلط است )جوادی آملی، 1383، ج3، ص122(.

ولىالله در همه عوالم بین عالم ماده تا جنة‌اللقاء حاضر است؛ از یك سو مىگوید: منم كه در زمین 

از  از سوى دیگر مىگوید: منم كه مىفهمم و مىاندیشم و  حركت مكىنم و غذا مىخورم و مىخوابم و 

سوى سوم مىگوید: »ما كنت اعبد ربا لم اره« )صدوق، بی‌تا، ح6، ص109(؛ خدایى را كه نبینم عبادت 

رْض‏« )نهج البلاغه، خطبه 189( »من« 
َ ْ
رُقِ‏ ال

ُ
ی‏ بِط مُ‏ مِنِّ

َ
عْل

َ
مَاءِ أ رُقِ السَّ

ُ
ا بِط

َ
ن
َ َ
ل

َ
نمكىنم و مىگوید: »... ف

در »لم اره« و در »لأنا«، آن مَن عالى و فوق من مجردى است كه در حكمت و فلسفه مطرح است. همان 

حقیقتى است كه مىگوید: »مالله آیه اكبر منى« )مجلسی، 1403ق، ج23، ص206( و یك سوى آن به 

خاك و سوى دیگر آن به »فادخلى فى عبادى وادخلى جنتى« )فجر: 29 و 30( متصل است؛ از یك سو 

وْ 
َ
وْسَیْنِ أ

َ
 قابَ‏ ق

َ
كان

َ
‏ى ف

َّ
ل

َ
تَد

َ
مَّ دَنا ف

ُ
سْواقِ« )فرقان: 7( و از سوى دیگر »ث

َ ْ
عامَ وَ یَمْشی‏ فِی ال

َّ
ل‏ الط

ُ
ك

ْ
»یَأ

 مِنْ‏ طینٍ« )ص: 71( 
ً
را

َ
ی خالِقٌ بَش

ِّ
دْنى« )نجم: 8 و 9( از یك سو بشرى است ساخته شده از طین »إِن

َ
أ

یْتُهُ وَ  إِذا سَوَّ
َ
و به خاك منسوب است و از سوى دیگر از روح خداست و به خداوند نسبت داده مىشود: »ف

‏ فیهِ مِنْ رُوحی« )ص: 72(، هم از جنة‌اللقاء برخوردار است و هم در عالم تجرد عقلى و مثالى 
ُ

ت
ْ

خ
َ

ف
َ
ن

حضور دارد و هم در نشئه ناسوت و طبیعت حاضر است؛ او با تعلیم الهى و در پرتو علم به اسماءالله، بكل 

شىء علیم است و از طریق او و مظهریت او مىتوان به خداى علیم مطلق پى برد )جوادی آملی، 1383، 

ج3، ص122(؛ او نه تنها از آسمان‌ها، بلكه از هر موجود امكانى، حتى از فرشته، لوح و قلم نیز بزرگتر است. 

او هم اهل تسبیح و تقدیس است، هم اهل تحمید و تكبیر؛ یعنى هم داراى صفات تشبیهى است، هم داراى 

القسط« )مجلسی، 1403ق،  ین  المواز »هم  اعمال است  دنیا و در آخرت میزان  او در  تنزیهى.  صفات 

ج68، ص 226(؛ هر عملى كه مطابق عمل او بود، حق و هر كارى كه مخالف كار او بود باطل است. 

او چون اولین صادر و نخستین فیض خداست، واسطه نزول بركات الهى به عالم طبیعت است؛ حتى در 

فیض ظاهرى كه به وجود عنصرى خودش مىرسد، حقیقت و باطن خود او واسطه است؛ یعنى باطن خود 

اوست كه براى ظاهرش جلوه مكىند و فیض الهى از باطن او به ملائكه رسیده، از راه ملائك به افراد عادى 

و از جمله به وجود عنصرى خود او مىرسد و بالاخره چنین نیست كه فرشتگان، نسبت به مقام شامخ وى 

كه تعین اول است، سمت تعلیمى داشته باشند، بلكه آنان نسبت به این مرحله برین و والا از خدمتگزاران 
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انسان كامل به حساب مىآیند و تنها مراحل نازله انسان كامل است كه فرشتگان از مجارى و وسایط فیض 

آن محسوب مىشوند. خلیفه‌الله، مدیر مسئول سلسله منظم نظام هستى امكانى است و بر این اساس اولا، 

به جزئیات و ویژگىهاى اشیا مادى احاطه دارد و منافع و آثار آن‌ها را از قوه به فعل مىرساند و از این طریق، 

صنایع را استنباط و ابزارى را اختراع مكىند؛ از این‌رو ممكن است بسیارى از فنون و صنایع همانند علوم 

و سنن به دست پیامبران، یا با هدایت آنان به وجود آمده باشد، ثانیا، هدایت تكوینى همه هستى امكانى 

)اعم از مادى و مجرد( را بر عهده مىگیرد و همه موجودات را به اذن خدا رهبرى مكىند؛ زیرا او مظهر همه 

اسما حسنا و صفات جمال و جلال خداست؛ او »یدالله، عین‌الله، اذن‌الله« است و فتح و ختم امور و فتق 

و رتق آن به اذن خدا و بدون تفویض به دست اوست، با هدایت او باران مىبارد و با امساك او آسمان و اجرام 

با لطف و  او برطرف می‌شود و مشكلات و بلایا  با عنایت  اندوه  به زمین اصابت نمكىند، غم و  آسمانى 

نگاه او مرتفع مىشود. در زیارت جامعه کبیره می‌خوانیم: »بكم فتح الله و بكم یختم و بكم ینزل الغیث 

و بكم یمسك السماء ان تقع على الارض الا باذنه و بكم ینفس الهم و یكشف الضر«، به واسطه او 

 گیاهان زمین مىروید و درختان میوه مىدهد، چنان‌چه در زیارت اول از هفت زیارت مطلق امام حسین

آمده است: »و بكم تنبت الارض اشجارها و بكم تخرج الارض ثمارها«؛ از طریق او خداوند، آن‌چه 

اراده خداوند در  اثبات مكىند.)مجلسی، 1403ق، ج98، ص153( و در یك جمله،  یا  را بخواهد محو 

همه امور و همه مقدرات، نزد او بار مىیابد و هبوط پیدا مكىند و از بیت او صادر مىشود: »ارادة الرب 

و  ارشاد  انسان‌ها،  تشریعى  ثالثا، هدایت  )همان(،  بیوتكم«  و تصدر من  الیكم  تهبط  اموره  مقادیر  فى 

موعظه، تفصیل و تبیین حلال و حرام، اجرای حدود الهى، پاسدارى از حصون دینى و در یك كلام، تشكیل 

حكومت عدل آسمانى نیز، بر عهده اوست )جوادی آملی، 1383، ج3، ص128(؛ به همین جهت سلمان 

كه درباره او »منا اهل البیت« )مجلسی، 1403ق، ج 17، ص170( گفته شده و از مائده و مأدبه نبوت و 

امامت ارتزاق كرده، در مسجد پیامبر و در جمع عمر و كعب الاحبار و طلحه و زبیر، در پاسخ عمر كه از 

تفاوت خلیفه و پادشاه پرسید، مقام شامخ خلافت را در شاخه هدایت تشریعى آن تشریح مكىند و مىگوید: 

»خلیفه كسى است كه بین رعیت به عدالت رفتار كند و ثروت بیت‌المال را به طور مساوى تقسیم كند و 

بر رعایا چنان مهربان و مشفق باشد كه بر خانواده خویش است و بر اساس كتاب الهى حكم براند و اوامر 

و نواهى خدا را بر زیاده و كاست به خلق خدا برساند و پادشاه، اعم از این است«؛ كعب سخن سلمان را 

تحسین كرد و گفت: سلمان از علم و حكمت پر شده است؛ عمر گفت: اى سلمان من خلیفه‌ام یا پادشاه؟ 

جواب داد اگر در همه عمر خود یك درهم یا كمتر از آن را در غیر جایگاهش مصرف كرده باشى پادشاهى، 

نه خلیفه، عمر شرمسار شد و گریست.)کاشانی، 1351، ج1، ص220(

این حكایت گرچه ظاهرا به خلافت از پیامبر مربوط است؛ لیكن از آن‌جا كه خلیفه پیامبر، خلیفه 
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خدا نیز هست، كاملا مناسب بحث ماست؛ به همین دلیل است كه در دیدگاه حضرت خضر، خلفاى 

اربعه، مفهوم و همچنین مصادیق خاصى دارد؛ آن‌جا كه به امیر مومنان خطاب مكىند: »السلام علیك یا 

رابع الخلفاء و رحمه الله و بركاته« و در توضیح آن، حضرت آدم، حضرت هارون، حضرت داود و 

حضرت على و به ترتیب چهار خلیفه در كتاب‌الله شمرده مىشوند و آیه مربوط به هر كدام تلاوت مى

شود« )حویزی، 1415ق، ج‏1، ص49(. 

پس جا دارد گفته شود که خلیفه كامل خدا و رسول خدا باید مظهرالعجائب و مظهر الغرائب باشد و 

كسى كه جامع این صفات نباشد لیاقت خلافت خدا و رسول را ندارد و از این‌رو نصب خلیفه و پیامبر به اعلام 

« )بقره:30( و درباره 
ً
ة

َ
لیف

َ
رْضِ خ

َ ْ
 فِی ال

ٌ
ی جاعِل

ِّ
خداوند است؛ چنان كه درباره خلافت انسان فرمود: »إِن

مُ‏ 
ُ
ك ما وَلِیُّ

َّ
رْض‏« )ص: 26( و درباره امیر مومنان فرمود: »ان

َ ْ
 فِی ال

ً
ة

َ
لیف

َ
‏ خ

َ
ناك

ْ
ا جَعَل

َّ
داود فرمود: »یا داوُدُ إِن

ك‏« )مائده: 67( و درباره  بِّ  مِنْ رَ
َ

یْك
َ
 إِل

َ
زِل

ْ
ن
ُ
‏ ما أ

ْ
غ

ِّ
 بَل

ُ
سُول هَا الرَّ یُّ

َ
ذینَ آمَنُوا« )مائده: 55( و »یا أ

َّ
هُ وَ ال

ُ
هُ وَ رَسُول

َّ
الل

رْض« )نور: 55( و همچنین هریك 
َ ْ
هُمْ‏ فِی ال نَّ

َ
لِف

ْ
یَسْتَخ

َ
آخرین خلیفه كامل، یعنى صاحب الزمان فرمود: »ل

از ائمه معصوم به اعلام حضرت رسول یكدیگر را به خلافت تعیین كرده‌اند.

2-1-2. مسجود فرشته‌ها شدن

از امتیازات و برکات مهم خلافت، این بود که آدم به عنوان یک انسان کامل، مسجود فرشتگان شد که 

این سجده فرشتگان در برابر آدم، تحیت و احترام و تکریمی برای ایشان و خضوع و عبادتی برای خداوند بود؛ 

وا لدَِمَ 
ُ

ةِ اسْجُد
َ
مَلائِك

ْ
نا لِل

ْ
ل

ُ
 ق

ْ
زیرا به امتثال امر خداوند چنین تکریمی را برای انسان کامل روا داشند: »وَ إِذ

ینَ« )بقره: 34(، نظیر آن‌چه از پدر و مادر و برادران  كافِر
ْ
 مِنَ ال

َ
بَرَ وَ كان

ْ
ب‏ى وَ اسْتَك

َ
 إِبْلیسَ أ

َّ
وا إِلا

ُ
سَجَد

َ
ف

دا« )یوسف:100(. هُ سُجَّ
َ
وا ل رُّ

َ
عَرْشِ وَ خ

ْ
ى ال

َ
بَوَیْهِ عَل

َ
عَ أ

َ
یوسف، در برابر حضرت یوسف سرزد: »وَ رَف

بسیارى از مفسران از جمله علامه طباطبایى )طباطبایی، 1393ق، ج1، ص122( در پاسخ این پرسش 

كه اگر سجده، ذاتا عبادت است و عبادت هم، اختصاص به خداوند دارد، پس چگونه براى غیر خداوند 

رواست، گفته‌اند: سجده، ذاتا عبادت نیست، بلكه عبادت بودن آن در صورتى است كه به انگیزه عبادت 

و پرستش آورده شود؛ از این‌رو در بعضى موارد، عنوان سخریه و استهزاء بر آن صادق است، نه عبادت. بر 

همین اساس، ممكن است گفته شود، سجده براى غیر خدا، منع ذاتى ندارد، بلكه ممنوعیت آن بر اثر منع 

شرعى است كه با دلیل نقلى یا عقلى ثابت مىشود و پس از بررسى معلوم است كه مانع عقلى یا نقلى در 

صورتى ثابت است كه سجده كننده بخواهد با سجده براى غیر، ربوبیت و معبودیت را ارائه كند؛ اما اگر 

صرفا به نیت تحیت و تكریم او باشد، دلیلى بر ممنوعیت آن نیست. البته ذوق دینى و مذاق طایفه متشرعه 

كه بر اثر انس با ظواهر دینى به دست آمده، اقتضاى اختصاص سجده به خداى سبحان دارد، حتى اگر صرفا 

به قصد تحیت و تكریم باشد؛ چنان‌که ممنوع بودن سجده براى غیر خدا به نیت تعظیم و تكریم، در شریعت 
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مقدس اسلام، بر اساس مذاق دینى مزبور، ملازمه‌اى با ممنوع بودن آن در شرایع سابق ندارد.)بلاغی، بی‌تا، 

دا« )یوسف:100( نقل شده كه تحیت و سلام مردم در زمان  هُ سُجَّ
َ
وا ل رُّ

َ
ص 85( از قتاده در ذیل آیه »وَ خ

یوسف، سجده براى یكدیگر بود و اختلاف رسوم و عادات به اختلاف ازمنه و اوقات نیز، امرى ممكن 

است.)نیشابوری، 1416ق، ج1، ص241(

قبله و مسجودٌالیه، چنانك‌ه بعضى گفته‌اند و  نه  این جریان، مسجودله بود،  ، آدم در 
ً

بدون تردید اولا

»لآدم« را به معناى »الى آدم« گرفته‌اند )قرطبی، 1408ق، ج1، ص277(؛ زیرا مقصود از قصه سجده، تعظیم 

آدم و اظهار برترى او بر فرشتگان است و شىك نیست كه مجرد قبله قرار گرفتن چیزى یا كسى به برترى او از 

ساجدان دلالت ندارد.)نیشابوری، 1416ق، ج1، ص240( البته ممكن است گفته شود مقام آدمیت، یعنى 

انسان كامل، مسجود له و صورت آدمیت قبله و مسجود الیه قرار گرفت؛ یعنى به دستور خداوند بدن خاىك 

، سجده براى 
ً
آدم، قبله و مقام خلیفه‌اللهى او مورد سجده واقع شد.)جوادی آملی، 1383، ج3، ص272( ثانیا

آدم تحیت بود، نه عبادت و اطاعت؛ چنانكه روایت تحف‌العقول از امام علی و روایت احتجاج از موسى بن 

جعفر به آن تصریح كرده است.)ر.ک. حرانی، بی‌تا( به بیان دیگر، معبود حقیقى فرشتگان در این سجده، 

فقط خداوند بود و آن‌ها از باب اطاعت امر الهى براى آدم سجده كردند؛ یعنى چون آدم را مظهر خدا یافتند، نه 

معبود خود، براى او سجده كردند. ثالثا با توجه به مذاق شرعى مزبور و با توجه به احتمال اختصاص جواز آن به 

شرایع پیشین نمىشود از مواردى چون سجده بر آدم و یوسف، جواز سجده براى غیر خدا را به عنوان تكریم 

در شریعت اسلام استنتاج كرد؛ بلكه جواز آن مبتنى بر اذن شارع است.)جوادی آملی، 1383، ج3، ص273( 

رابعا، همه این بحث‌ها در صورتى است كه سجده فرشتگان امرى تشریعى باشد وگرنه، در صورت تكوینى 

بودن آن، جایى براى بحث از حرمت یا جواز شرعى آن نیست و اینك‌ه این سجده تشریعى بوده یا تكوینى، یا 

نه تكوینی بوده و نه تشریعى، حضرت آیت الله جوادی آملی معتقد است امر به سجده نمىتواند امرى حقیقى 

 وَ 
َ
لاة قیمُوا الصَّ

َ
باشد؛ چون در این صورت از دو حال خارج نیست: یا امر مولوى و تشریعى است، نظیر »وَ أ

 
ً
وْعا

َ
تِیا ط

ْ
رْضِ ائ

َ ْ
ها وَ لِل

َ
 ل

َ
قال

َ
اكِعینَ« )بقره: 43( یا امر تكوینى است، همانند: »ف عُوا مَعَ‏ الرَّ

َ
 وَ ارْك

َ
كاة وا الزَّ

ُ
آت

یْنا طائِعین« )فصلت: 11( و هر دو قسم، محذور دارد؛ محذور امر تكوینى این است كه قابل 
َ
ت
َ
تا أ

َ
 قال

ً
رْها

َ
وْ ك

َ
أ

عصیان نیست و پیوسته با اطاعت همراه است؛ چون چیزى را كه خداى سبحان تكوینا اراده كند ایجادش حتمى 

ن« لفظ و صورت نیست، بلكه ایجاد 
ُ
‏» )یس: 82(، زیرا »ك

ُ
ون

ُ
یَك

َ
نْ ف

ُ
هُ ك

َ
 ل

َ
ول

ُ
 یَق

ْ
ن

َ
 أ

ً
یْئا

َ
رادَ ش

َ
مْرُهُ إِذا أ

َ
ما أ

َّ
است »إِن

است و به بیان امیرمؤمنان على سخن خدا، صوت یا ندایى كه با گوش شنیده سود نیست، بلكه فعل و ایجاد 

ه‏« )مجلسی، 1403ق، ج54، 
َ
أ

َ
ش

ْ
ن
َ
 مِنْهُ أ

ٌ
هُ فِعْل

َ
مُهُ سُبْحَان

َ
ل

َ
مَا ك

َّ
اءٍ یُسْمَعُ وَ إِن

َ
 نِد

َ
رَعُ وَ ل

ْ
 بِصَوْتٍ یَق

َ
است: »ل

یْنا طائِعین« نیز استفاده مىشود كه امر تكوینى خدا، نه تنها عصیان بردار نیست؛ 
َ
ت
َ
تا أ

َ
ص30( از آیاتى نظیر »قال

بلكه كراهت بردار نیز نیست.
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2-1-3. حیات متعالی

قوی‌ترین  حكومت‌ها،  بادوام‌ترین  بناها،  است. محكم‌ترین  نابودى  و  فنا  مادى،  جهان  زندگى  طبیعت 

انسان‌ها، سرانجام كهنه و فرسوده و سپس نابود م‏ىشود و همه بدون استثناء خلل‏پذیرند؛ اما اگر بتوان این 

موجودات را به نحوى با ذات پاك خداوند پیوند داد و براى او و در راه او به كار انداخت، رنگ جاودانگى به خود 

م‏ىگیرند؛ چراكه ذات پاكش ابدى است و هر چیز نسبتى با او دارد رنگ ابدیت م‏ىیابد. خلیفه‌الهی و پذیرش 

خلافت و ولایت او، تنها گزینه‌ای است که این رابطه را می‌سازد و به انسان رنگ الهی می‌دهد)مکارم شیرازی 

و همکاران، 1371، ج11، ص390(؛ چراکه از منظر قرآن، زندگی انسان‌ها دو نوع خبیث و طیب است و نشانه 

افراد خبیث، عدم پذیرش ولایت حق است که زیر بار تعالیم خلفای الهی نمی‌روند و این معنا از آیه شریفه 

« )اعراف: 58( به دست می‌آید که 
ً
كِدا

َ
 ن

َّ
رُجُ إِلا

ْ
 لا یَخ

َ
بُث

َ
ذی خ

َّ
هِ وَ ال بِّ نِ رَ

ْ
هُ بِإِذ

ُ
بات

َ
رُجُ ن

ْ
بُ یَخ یِّ

َّ
 الط

ُ
د

َ
بَل

ْ
»وَ ال

قلب آدم‌های طیب و خبیث را به زمین حاصل‌خیز و شوره‌زار تشبیه کرده است، با این‌که هر دو زمین از یک 

آب مصرف می‌کنند؛ ولی میوه‌ی متفاوتی ارائه می‌دهند )صادقی تهرانی، 1419ق‏، ج11، ص185(. انسان‌ها 

نیز چنین‌اند؛ یعنی با این‌که از یک رهبر و خلیفه‌ی الهی برخوردارند، اما یک عده به دلیل عدم پذیرش تعالیم 

خلفای الهی در همان خباثت خود باقی می‌مانند، نه نمو و رشد دارند و نه ترقى و تكامل‏ و حتی هیچ ریشه‌ی 

رارٍ« )ابراهیم: 
َ
ها مِنْ ق

َ
رْضِ ما ل

َ ْ
وْقِ ال

َ
 مِنْ ف

ْ
ت

َّ
ةٍ اجْتُث

َ
بیث

َ
جَرَةٍ خ

َ
ش

َ
ةٍ ك

َ
بیث

َ
لِمَةٍ خ

َ
 ك

ُ
ل

َ
محکمی نیز ندارند: »وَ مَث

26(. از این‌رو خدای متعال، پیامبرش را به خاطر سرپیچی این دسته از افراد، دلداری داده و سطح تکلیف 

مُبین‏« )نحل: 82(، اما 
ْ
 ال

ُ
بَلاغ

ْ
 ال

َ
یْك

َ
ما عَل

َّ
إِن

َ
وْا ف

َّ
وَل

َ
 ت

ْ
إِن

َ
ایشان را به ابلاغ رسالت محدوده کرده و می‌فرماید: »ف

ه‌ی دیگری که زیر بار تعالیم خلفای الهی رفته، تبدیل به سرزمین حاصلخیزی می‌گردند که یکی از ثمرات 
ّ

عد

 »
ً
بَة یِّ

َ
 ط

ً
ه‏ُ حَیاة نُحْیِیَنَّ

َ
ل

َ
مِنٌ ف

ْ
ث‏ى وَ هُوَ مُؤ

ْ
ن
ُ
وْ أ

َ
رٍ أ

َ
ك

َ
 مِنْ ذ

ً
 صالِحا

َ
آن، بهره‌مندی از حیات طیّب است: »منْ عَمِل

)نحل، 97(؛ هرکس از مرد یا زن، عمل نیک انجام دهد، در حالی که ایمان داشته باشد، پس او را بی‌تردید در 

دنیا به زندگی پاکیزه‌ای زنده خواهیم داشت و )در آخرت( البته اجر و ثوابی که به او می‌دهیم، بهتر از عملی 

است که انجام داده است. شیخ حر عاملی، ذیل آیه شریفه فوق، روایاتی را ذکر کرده که آن‌چه مایه  بهره‌مندی 

از حیات طیّب است، پذیرش ولایت خلیفه‌الهی  حضرت علی است.)حر عاملی، 1422ق، ج3، ص22(

علامه طباطبایی، یکی دیگر از آثار و نتایج خلافت خلیفه‌الهی را زنده شدن دل می‌داند؛ ایشان در ذیل آیه 

م« )انفال: 
ُ
مْ لِما یُحْییك

ُ
سُولِ إِذا دَعاك هِ وَ لِلرَّ

َّ
ذینَ آمَنُوا اسْتَجیبُوا لِل

َّ
هَا ال یُّ

َ
شریفه با استناد به آیه شریفه »یا أ

24(، معتقد است آیه شریفه، ناظر به زندگى حقیقى انسان است كه اشرف و اكمل از حیات دنیوى است و با 

علم و عمل درك م‏ىشود، و وقتى به آن زندگى م‏ىرسد كه استعدادش كامل و رسیده شده باشد و این تمامیت 

استعداد به وسیله دخول در زمره اولیاى صالحین)خلفای الهی( دست م‏ىدهد.)طباطبایی، 1393ق، ج9، 

ص43(
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2-1-4. آرامش

آن  از  آرزوهای مادی و معنوی است و کسی که  و  آمال  به  برای رسیدن  آرامش روحی وسیله کارآمد 

بی‌بهره باشد، از رسیدن به مقاصد خود، محروم خواهد ماند و در این میان آن‌چه باید به عنوان یک مقصد 

اصلی و اساسی برای یک فرد دوراندیش مطرح باشد، مقصدی ماندگار و ابدی است و آن قرب و رضوان 

الهی که با ایمان و اصلاح خویشتن حاصل می‌شود و ایمانی صحیح و حقیقی است که کامل باشد و هیچ 

نقص و تبعیضی در آن نباشد و آن، ایمان به حقانیت خلفای الهی و تبعیت و پیروی از دستورات الهی گونه‌ی 

آنان است که در این صورت موجب آرامش حقیقی روحی می‌شود و شخص در لواء ولایت حق، دیگر نه 

به مقصد  تا  به سوی ترقی و تکامل پیش می‌رود  با عنایت ولیّ حق  اندوهی نخواهد داشت و  نه  ترسی و 

فی  نداد، همچون مجاهد  اجل مهلت  اگر  بین،  این  در  و  برسد  الهی است،  قرب  مراتب  اعلی  که  اصلی 

ه، دارای اجر شهید بوده و با شفاعت اولیای حق در عالم آخرت به آن مقصدش نائل خواهد آمد؛ 
ّ
سبیل‌الل

یْهِمْ وَ لا هُمْ 
َ
 عَل

ٌ
وْف

َ
ه‏ِ لا خ

َّ
وْلِیاءَ الل

َ
 أ

َّ
لا إِن

َ
همانطور که خود خلفای الهی هیچ خوف و حزنی ندارند: »أ

گاه باشید)دوستان و( اولیاى خدا، نه ترسى دارند و نه غمگین م‏ىشوند. کسانی  ون« )یونس: 10(؛ آ
ُ
یَحْزَن

بِعَ‏ هُدایَ 
َ
مَنْ‏ ت

َ
که از دستورات و هدایت‌های آنان بهره‌مند شوند نیز هیچ خوف و حزنی نخواهند داشت: »ف

« )بقره: 38(. علامه نیز معتقد است که اولیا و خلفای الهی نه از چیزى 
َ

ون
ُ
یْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَن

َ
 عَل

ٌ
وْف

َ
لا خ

َ
ف

م‏ىترسند و نه براى چیزى اندوه م‏ىخورند - نه در دنیا و نه در آخرت- مگر آنك‌ه خداى تعالى اراده كند كه 

آنان از چیزى بترسند و یا درباره آن اندوه خورند )طباطبایی، 1393ق، ج10، ص89(. در تفسیر نورالثقلین 

ذیل آیه شریفه چهل و هشت سوره مبارکه انعام از حضرت علی در منا شده و سوگند دادنی که با مخالفان 

خود در روز شوری داشتند، نقل کرده است که پیامبر در مورد ایشان فرمود:

بند  از  و  سوارند  سفید  شترهاى  بر  كه  م‏ىشوند  خارج  قبرهایشان  از  قیامت  روز  تو  »دوستان 

نعلین‏هایشان نور م‏ىدرخشد به هرجا به آسانى وارد شوند و سخت‏ىها از آنان برداشته شده و امان به 

آنان داده شده و اندوه‏ها از آنان بریده شده تا آنك‌ه به سایه عرش خداى رحمان درآیند ... مردم در آن 

روز م‏ىترسند؛ ولى آنان نم‏ىترسند، مردم اندوهگین هستند؛ ولی آن‌ها اندوهى ندارند« )صدوق، 

1362، ج2، ص559(.

بنابراین شخص مؤمن حقیقی و در لواء ولایت حق از هیچ یک از عوامل اضطراب اخروی، ترس و 

اضطرابی ندارد؛ اما در برابر مسئولیت‌های خویش تا مادامی که در دنیا است، در حالت بین ترس و امید 

است، ترس از این‌که مبادا در انجام وظایف کوتاهی کند یا در برابر وسوسه‌های درونی و شیطانی پایش بلغزد 

البته آن نگرانی‌ها،  یا این‌که اعمالی عبادی که انجام می‌دهد، دارای نقص و عیب باشند،  و منحرف شود 

سازنده هستند و موجب مراقبت بیش‌تر و اظهار عجز و ناتوانی در پیشگاه الهی می‌شوند.
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2-1-5. داشتن نور برای حرکت در ظلمات

در  و خرافاتی که  از ظلمات، گمراهی‌ها  افراد  آوردن  بیرون  الهی،  برکات ولایت خلفای  و  آثار  از  یکی 

اعتقادات و آداب و رسوم جاهلانه آنان نمود دارد به سوی صراط مستقیم، حق و شناخت صحیح از خود و 

 
ً
ورا

ُ
مْ ن

ُ
ك

َ
 ل

ْ
یْنِ مِنْ رَحْمَتِهِ وَ یَجْعَل

َ
ل

ْ
مْ كِف

ُ
تِك

ْ
هَ وَ آمِنُوا بِرَسُولِهِ یُؤ

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
ذینَ آمَنُوا ات

َّ
هَا ال یُّ

َ
خدای خود است: »یا أ

ورٌ رَحیمٌ« )حدید: 28(. نور در این آیه شریفه بدون قید بوده و شامل امور 
ُ

ف
َ

هُ غ
َّ
مْ وَ الل

ُ
ك

َ
فِرْ ل

ْ
‏ بِهِ وَ یَغ

َ
ون

ُ
مْش

َ
ت

دنیوی و اخروی خواهد بود و آن را نباید مختص به عالم دنیا یا مختص به عالم آخرت لحاظ کرد؛ همچنان 

که بعضی از مفسران مراد از آن را، نور در روز قیامت تفسیر و ترجمه نموده‌اند.)فخر رازی، 1420ق، ج10، 

ص475( آیه شریفه، دارا بودن نور برای پیمودن راه را مشروط به داشتن تقوای الهی و ایمان و ولایت‌پذیری 

عملی از خلفای الهی می‌نماید که ثمره داشتن آن دو شرط منور شدن به نور علم و درک باطنی است که با آن 

نور می‌تواند به راحتی حق را از باطل، نورانیت و حقانیت امری را از ظلمت و بطلان آن، تشخیص بدهد و از 

موارد ظلمانی مؤثر در ایجاد ظلمت معنوی و روحی دوری کند و در برخورد با مسائل زندگی، بتواند به آن‌چه 

که جذابیت حقیقی دارد، عمل کند و از موارد جذابیت کاذب و گمراه کننده پرهیز کند.

علامه طباطبائی معتقد است با این‌که این اشخاص دعوت دینی را پذیرفته‌اند، اما دوباره امر شده‌اند که 

پیروی کامل و اطاعت تام از خلیفه‌الله در همه امور داشته باشند؛ چه این‌که امر و نهى خلیفه‌الهی مربوط 

به حكمى از احكام شرع باشد و چه اعمال ولایتى باشد كه آن جناب بر امور امت دارد؛ همچنانكه در جاى 

 
ً
سِهِمْ حَرَجا

ُ
ف

ْ
ن
َ
وا فِی أ

ُ
مَّ لا یَجِد

ُ
بَیْنَهُمْ ث جَرَ 

َ
 فِیما ش

َ
مُوك

ِّ
ى یُحَك  حَتَّ

َ
مِنُون

ْ
 لا یُؤ

َ
ك بِّ لا وَ رَ

َ
دیگر فرمود: »ف

« )نساء: 65(. پس ایمانى كه در آیه شریفه بدان امر شده ایمانى است بعد 
ً
سْلِیما

َ
مُوا ت

ِّ
 وَ یُسَل

َ
یْت

َ
ض

َ
ا ق مِمَّ

از ایمان و مرتبه‏اى است از ایمان، بالاتر از مرتبه‏اى كه قبلا داشتند و تخلف از آثارش ممكن بود، مرتبه‏اى 

یْنِ 
َ
ل

ْ
مْ كِف

ُ
تِك

ْ
است كه به خاطر اینك‌ه قوى است، اثرش از آن تخلف نمك‏ىند، و به همین مناسبت فرمود: »یُؤ

مِنْ رَحْمَتِهِ« و كفل به معناى حظ و نصیب است پس كسى كه داراى این مرتبه بالا از ایمان باشد ثوابى روى 

ثواب دارد، هم‌چنان كه ایمانى روى ایمان دارد.)طباطبایی، 1393ق، ج19، ص174(

2-1-6. رستگاری

ذینَ 
َّ
 وَ ال

ُ
سُول در قرآن کریم برای رستگاری، دو کلمه »فلاح« و»فوز« استعمال شده است: »لكِنِ الرَّ

« )توبه، 88(. 
َ

لِحُون
ْ

مُف
ْ
 هُمُ ال

َ
ولئِك

ُ
‏ وَ أ

ُ
یْرات

َ
خ

ْ
هُمُ ال

َ
 ل

َ
ولئِك

ُ
سِهِمْ وَ أ

ُ
ف

ْ
ن
َ
مْوالِهِمْ وَ أ

َ
وا بِأ

ُ
آمَنُوا مَعَهُ جاهَد

کلمه »فلح« با مشتقات آن، چهل مرتبه در قرآن مجید استعمال شده و به معنای رستگاری و پیروزی است. 

صاحب التحقیق، »فلاح« را نجات از شرور و ادراک خیر و صلاح دانسته که در فارسی با کلمه پیروزی از 

آن تعبیر می‌شود و »فوز« را بعد از فلاح دانسته است )مصطفوی، 1360، ج 9، ص 133(، اما لسان‌العرب، 

ح«، فرق گذاشته شده و دومی را به شکافتن و جداکردن معنا کرده است )ابن‌منظور، 
ْ
ل

َ
ح و ف

َ
ل

َ
بین معنای »ف
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1408ق، ج2، ص547(، طبق این معنا، به کشاورز »فلاح« می‌گویند؛ چون که زمین را می‌شکافد و دانه 

در آن قرار می‌دهد و مراقبت و آبیاری می‌کند تا به ثمر برسد و بدان وسیله خود و دیگری از آن بهره‌مند شوند، 

سپس آن به هر نوع پیروزی، رسیدن به مطلوب و خوشبختی اطلاق شده است و در حقیقت افراد پیروزمند 

و خوشبخت، موانع را از سر راه بر می‌دارند و راه خود را به سوی مقصد می‌شکافند تا به آن برسند؛ از این‌رو 

کسی که صفات رذیله را از درون و برون خود بیرون کند و گوهر نفس انسانی را با صفات نیک بروز دهد، 

ذیل  در  آیه شریفه مذکور  از  اها« )شمس: 9( می‌شود. پس مستفاد 
َّ
زَك مَنْ  حَ‏ 

َ
ل

ْ
ف

َ
أ  

ْ
د

َ
»ق آیه شریفه  مشمول 

عنوان، این است که کسانی که مؤمن به حقانیت ولیّ حق و خلیفه‌الهی بوده و در حال مجاهده نفسانی و 

مالی باشند، آنان به فلاح و رستگاری رسیده‌اند.

« )احزاب: 71(، طبق نوشته اهل 
ً
 عَظیما

ً
وْزا

َ
 فازَ ف

ْ
د

َ
ق

َ
هُ ف

َ
هَ وَ رَسُول

َّ
 الل

ِ
کلمه »فوز« در آیه‌ی »وَ مَنْ یُطِع

لغت، به معنای پیروزی و نجات پیدا کردن است: »فاز یفوز فازا ای ظفر و نجا« )مصطفوی، 1360،ج9، 

ص155(. واژه »فوز« با مشتقاتش 27 مرتبه در قرآن مجید استعمال شده و با بررسی آیاتی که در آنان کلمه 

 
ُ
ة

َ
سٍ ذائِق

ْ
ف

َ
ن  

ُّ
ل

ُ
»ك فوز یا مشتقات آن، مطرح شده، متوجه می‌شویم که فوز مختص ورود به بهشت نبوده: 

یا 
ْ
ن

ُّ
 الد

ُ
حَیاة

ْ
 فازَ وَ مَا ال

ْ
د

َ
ق

َ
 ف

َ
ة جَنَّ

ْ
 ال

َ
دْخِل

ُ
ارِ وَ أ مَنْ زُحْزِحَ‏ عَنِ النَّ

َ
قِیامَةِ ف

ْ
مْ یَوْمَ ال

ُ
جُورَك

ُ
 أ

َ
وْن

َّ
وَف

ُ
ما ت

َّ
مَوْتِ وَ إِن

ْ
ال

رُورِ« )آل‌عمران، 185(. گرچه در بیش‌تر آیات، کلمه فوز به معنای بهشت و دخول در آن مطرح 
ُ

غ
ْ
 مَتاعُ ال

َّ
إِلا

شده، ولی در معانی دیگری نیز مطرح شده که شامل رضایت و خشنودی خدا از بنده‌اش )مائده: 119(،  

تقرّب به او )توبه: 111(، داشتن مقام و مرتبت بزرگ در پیشگاه الهی )توبه: 20(، مشمول رحمت ویژه خدا 

شدن )غافر: 9( و داشتن ایمان و تقوای الهی و به تبع آن بشارت دنیوی و اخروی )یونس: 64( می‌شود.

البته کلمه فلاح با فوز با بررسی آیات متضمن آن دو، از جهت معنا در بعضی موارد مترادف هستند؛ از 

این‌رو بعضی گفته‌اند: »فلاح« یعنی فوز )ابن منظور، 1408ق، ج2، ص547( و در موارد دیگر »فلاح« قبل 

از »فوز« قرار دارد که پیمودن راه حق و صراط مستقیم موجب فلاح و رسیدن به مقصد و نتیجه پیمودن صراط 

مستقیم که بهشت بوده، فوز است )آل‌عمران: 185(؛ به عبارت دیگر، »فلاح« پیروزی است و »فوز« بهره‌مندی 

از ثمرات آن پیروزی است.

2-1-7. خروج از ظلمات

یکی از نقش‌های مهم نظریه خلافت دینی و اهداف خلفای الهی، بیرون بردن مردم از ظلمت و جهل 

هِمْ  بِّ نِ رَ
ْ
ورِ بِإِذ ى النُّ

َ
ماتِ إِل

ُ
ل

ُّ
اسَ مِنَ الظ رِجَ النَّ

ْ
 لِتُخ

َ
یْك

َ
ناهُ إِل

ْ
زَل

ْ
ن
َ
به سوی نور و هدایت است: »الر كِتابٌ أ

نا 
ْ
رْسَل

َ
 أ

ْ
د

َ
ق

َ
حَمید« )ابراهیم: 1(. خداوند در رابطه با داستان موسی می‌فرماید: »وَ ل

ْ
عَزیزِ ال

ْ
إِل‏ى صِراطِ ال

ارٍ   صَبَّ
ِّ

ل
ُ
 لیَاتٍ لِك

َ
 فی‏ ذلِك

َّ
هِ إِن

َّ
امِ الل یَّ

َ
رْهُمْ بِأ

ِّ
ك

َ
ورِ وَ ذ ى النُّ

َ
ماتِ إِل

ُ
ل

ُّ
 مِنَ الظ

َ
وْمَك

َ
رِجْ ق

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ن

َ
مُوس‏ى بِآیاتِنا أ

ور« )ابراهیم: 5(. از مجموع آیات به خوبی استفاده می‌شود که یک از اهداف خلفای الهی، هدایت و 
ُ
ك

َ
ش
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راهنمایی انسان از ضلالت به سوی حق و حقیقت است.

2-1-8. سعادت، بهشت و فوز عظیم

هرچند برکات پذیرش حاکمیت خلیفه‌الهی، بسیار فراوان است؛ اما یکی از آثار مهم اخروی آن، بهشت 

مأوی  عظیم،  فوز  و  سعادت  از  برخورداری  و  بهشت  متعددی،  روایات  و  آیات  در  که  است  عظیم  فوز  و 

 
َ

ك
ْ
»تِل بپذیرد:  را  الهی -معصوم-  کامل  خلیفه  ولایت  و  حاکمیت  که  است  معرفی شده  کسی  منتهای  و 

وْزُ 
َ

ف
ْ
 ال

َ
هارُ خالِدینَ فیها وَ ذلِك

ْ
ن
َ ْ
حْتِهَا ال

َ
جْری مِنْ ت

َ
اتٍ ت هُ جَنَّ

ْ
خِل

ْ
هُ یُد

َ
هَ وَ رَسُول

َّ
 الل

ِ
هِ وَ مَنْ یُطِع

َّ
ودُ الل

ُ
حُد

عَظیمُ«)نساء: 13(.
ْ
ال

در ذیل آیه شریفه از پیامبر خدا نقل شده که در مورد شخصیت حضرت علی از او پرسیدند، رسول 

نزد خداوند  او در  از من درباره كسى سؤال مك‏ىنند كه منزلت  ناراحت شد و فرمود: چرا گروهى   خدا

مانند منزلت من م‏ىباشد، متوجه باشید هركس على  را دوست بدارد مرا دوست داشته است و هركس 

مرا دوست بدارد خداوند را دوست‏ داشته است؛ خداوند از هركس راضى باشد بهشت را به او عطا مك‏ىند. 

بدانید هركس على را دوست بدارد، پروردگار نمازهاى او را قبول مك‏ىند و روزه‏اش را م‏ىپذیرد و دعایش 

را مستجاب م‏ىگرداند و بدانید هركس على را دوست بدارد، فرشتگان براى او استغفار مك‏ىنند و درهاى 

هشت‏گانه بهشت براى او باز م‏ىشوند و او از هر درى بخواهد وارد م‏ىگردد )قمی مشهدی، 1394، ج14، 

ص520؛ مجلسی، 1403ق، ج65، ص24(.

2-2. دیدگاه مفسران اهل سنّت

چنان‌که در بخش‌های گذشته بیان شد، مراد اهل سنّت از خلافت، خلیفة‌الرسول است که همان حاکم و 

امام جامعه مقصود است؛ بنابراین، دانشمندان و مفسران اهل سنّت، آثار و برکات خلیفه و حاکم را به مدیریت 

جامعه دینى منحصر کرده‏اند. از نظر آن‌ها، عمده‏ترین نقشى كه خلافت در جامعه دارد، چنین است:

الف( تأمین عدالت اجتماعى با اجراى قوانین اسلامى در جامعه دینى كه با تأسیس دادگسترى و گسترش 

آن و نصب عده‏اى واجد شرایط براى انجام دادرسى، قابل حصول است.

ب( تأمین امنیت عمومى براى ایجاد آسایش و آرامش در جامعه دینى كه با اقامه حدود شرعى و با قوه 

قهریه ضابطان به دست م‏ىآید.

ج( پاسدارى از مرزهاى جامعه اسلامى كه با اعزام سربازان و مجاهدان به مرزها، اعلان جنگ و صلح 

و فرماندهى نیروها قابل دستیابی است.

تبلیغ و جهاد در راه خدا )قاضی معتزلى، 1422ق،  ترویج،  با  د( توسعه و گسترش اسلام در جهان 

ص751(. 

گسترش  عمومى،  ارزاق  تأمین  مانند  دانسته‌اند؛  مترتب  نیز  دیگرى  آثار  عمده،  اثر  چهار  این  بر  علاوه 
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بهداشت و درمان، توسعه آموزش‌هاى همگانى، نظارت بر داد و ستد و به طور كلى، ارتباط‌هاى عمومى جامعه.

مَ 
َّ
)همان( فخر رازی نیز اگرچه خلافت الهی در ذیل آیه 30 سوره بقره قبول ندارد، اما در ذیل آیه شریفه »وَ عَل

سْماءَ« با این‌که بحث تعلیم اسماء را برای حضرت آدم مطرح کرده؛ ولی معتقد است این آیه دلالتی بر 
َ ْ
آدَمَ ال

فضیلت انسان ندارد؛ بلکه آیه دلالت بر فضیلت علم می‌کند )فخر رازی، 1420ق، ج2، ص400(.

یابی دیدگاه‌ها  3. ارز

برابر دیدگاه اهل سنّت، نقش و رسالت خلافت، به تدبیر امور معیشتى امت محدود م‏ىشود و امام و 

خلیفه در بسیارى از شئون و مسائل دیگر، فاقد نقش م‏ىشود؛ براى مثال، از نظر اهل سنّت، امت مسلمان 

به  همدانى  معتزلى  عبدالجبار  قاضى  ندارد،  امام  به  نیازى  اسلامى  احكام  و  معارف  كسب  و  آموزش  در 

چنین دیدگاهى تصریح دارد.)قاضی معتزلی، 1422ق، ص761( این درحالى است كه آموزش صحیح یا 

نادرست معارف و احكام اسلامى، م‏ىتواند امت را در بینش مبتنى بر اصالت وحى، حفظ كند و یا آن را 

از آموزه‏هاى واقعى دین، دور سازد. همچنین، نقش تربیتى و الگویى خلیفه كه بر مبناى نظریه اهل سنّت 

در نقش و منزلت امامت، انكار م‏ىشود، قابل توجه است؛ رابطه امت با امام، در این نظریه، چنین نیست 

كه امت براى تهذیب نفس و كسب فضایل اخلاقى، امام را به عنوان اسوه و نمونه عینى تخلق قرار دهند كه 

عارى از هرگونه خطا و گناه است؛ این دیدگاه در تفسیر منزلت و نقش امامت در جامعه دینى را م‏ىتوان 

دیدگاه دنیاگرایانه نامید كه رسالت امام و خلیفه را به امور تنها این جهانى، محدود و محصور مك‏ىند.)یزدی 

مطلق، 1387، ص67( 

عجیب‌تر از همه، سخن فخر رازی است که ذی‌المقدمه)اسماء( را فدای مقدمه)علم( کرده است و به 

خاطر تعصب، انسان کامل و آن ذوات مقدسه را در این آیات که محوریت اصلی و ذی‌المقدمه دارد و حتی 

روی سخن خداوند متعال با اوست و علت برتری انسان به خاطر آن‌هاست، نادیده گرفته و به مقدمه پرداخته 

است و بیان می‌کند که این آیه در فضیلت علم است و آیه قبل از آن در مورد آفرینش آدم است نه خلافت 

الهی او)فخر رازی، 1420ق، ج2، ص390(، درحالی‌که آیه شریفه هیچ اشاره‌ای به بحث علم و آفرینش 

ندارد، بلکه ظاهر آیه فریاد می‌زند که در مورد خلافت الهی انسان و ملاک آن خلافت است که همان »تعلیم 

اسماء« است؛ یعنی آن‌چه ملاک برتری انسان‌ها شده، وجود آن »اسماء و ذوات حقیقیه« است که به آدم 

تعلیم داده شد که اگر آن‌ها نبودند، نفس علم ارزشی نداشت و این علم به سایر اشیا را ملائکه هم داشتند.
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نتیجه‌گیری
 مراد از آثار خلافت، بررسی آثار و برکات خلافت انسان کامل؛ یعنی وجود انبیا و ائمه معصومین

بر آن مترتب  آثار  نوع  آنان، حاصل می‌شود و دو  با پذیرش حاکمیت  از دیدگاه فریقین است که  در زمین 

است: یکی آثار فردی و دیگری آثار اجتماعی است. از دیدگاه شیعه، مراد از آثار فردی، -علاوه بر داشتن 

از مأکولات طیب و  اثر استفاده نمودن  بر  ترفیع درجه، داشتن بهداشت جسمی  حیات متعالی و طبیب، 

پرهیز از مصرف خبائث و داشتن بهداشت روانی به خاطر داشتن آرامش روحی و آینده‌ای امیدوار و داشتن 

تکیه‌گاهی مطمئن  تجلی توحید در عالم هستی، مظهر و آیینه خدا شدن، مسجود و معلم فرشته‌ها شدن، 

دوری از خرافات و عوامل مخرب روحی، امثال، تندخویی، حرص، طمع، حسادت، کینه و سوءظن و دیگر 

صفات رذیله اخلاقی و در نهایت، سعادت، بهشت و فوز عظیم است؛ اما اهل سنّت، با تعریف و مبنایی 

که از خلافت دارند، آثار و برکات خلیفه و حاکم را به مدیریت جامعه دینى منحصر کرده‏اند؛ از نظر آن‌ها، 

عمده‏ترین نقشى كه خلافت در جامعه دارد در تأمین عدالت اجتماعى، امنیت عمومى، پاسدارى از مرزهاى 

جامعه و توسعه و گسترش اسلام، خلاصه می‌شود.

اشکالی که بر این دیدگاه وارد است این است که نقش و رسالت خلافت به تدبیر امور معیشتى امت محدود 

م‏ىشود و امام و خلیفه در بسیارى از شئون و مسائل دیگر، فاقد نقش م‏ىشود؛ این درحالى است كه آموزش 

صحیح یا محرّف معارف و احكام اسلامى، م‏ىتواند امت را در بینش مبتنى بر اصالت وحى، حفظ كند و یا آن را 

از آموزه‏هاى واقعى دین، دور كند. همچنین، نقش تربیتى و الگویى خلیفه كه بر مبناى نظریه اهل سنت در نقش 

و منزلت امامت، انكار م‏ىشود، قابل توجه است؛ رابطه امت با امام، در این نظریه، چنین نیست كه امت براى 

تهذیب نفس و كسب فضایل اخلاقى، امام را به عنوان اسوه و نمونه عینى تخلق قرار دهند كه عارى از هرگونه 

خطا و گناه است؛ این دیدگاه در تفسیر منزلت و نقش امامت در جامعه دینى را م‏ىتوان دیدگاه دنیاگرایانه نامید 

كه رسالت امام و خلیفه را به امور، صرفا این جهانى، محدود و محصور مك‏ىند. علاوه بر این چهار اثر عمده، 

آثار دیگرى نیز مترتب دانسته‌اند مانند: تأمین ارزاق عمومى، گسترش بهداشت و درمان، توسعه آموزش‌هاى 

همگانى، نظارت بر داد و ستد و به طور كلى، ارتباط‌هاى عمومى جامعه.



ت
سنّ

ل 
اه

 و 
عه

شی
 

�ی
س

فا
ر ت

ظ
من

از 
م 

ری
ن ک

قرآ
در 

ن 
سا

ت ان
لاف

 خ
ی

رد
ت ف

رکا
و ب

ار 
 آث

ل:
او

ه 
قال

م

29

منابع
یم، ترجمه: ناصر مکارم شیرازی، تهران: دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی،1380ش. - قرآن کر

- نهج البلاغه، ترجمه: محمد دشتی، چاپ سیزدهم، قم: مشهور،1380ش.

- ابن تیمیه حرانی، احمد بن عبدالحلیم بن عبدالسلام. الفتاوی الکبری، بیروت:  دارالکتب العلمیه، 

1408ق.

ه احمد بن محمد. مسند أحمد، چاپ دوم، بیروت: دار احیاء التراث 
َّ
- ابن حنبل شیبانی، ابو عبدالل

العربی، 1414ق.

یخ ابن خلدون، ترجمه محمد پروین گنابادی،  - ابن خلدون، عبدالرحمن بن محمد بن خلدون، تار

تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب، 1359.

- ابن منظور، محمد بن مكرم. لسان العرب، چاپ سوم، قم: نشر ادب حوزه، 1408ق.

- اسعدی، محمد، ولایت و امامت، پژوهشی از منظر قرآن، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 1392.

- اندلسى، ابوحیان، بحر المحیط فى التفسیر، بیروت: دار الفكر العربى، 1415ق.

- تفتازانی، سعد الدین. شرح المقاصد، قم: منشورات الشریف الرضی، 1409ق.

ه. تفسیر تسنیم، چاپ دوم، اسراء، قم، 1383.
َّ
- جوادى آملى، عبدالل

- جوهری، اسماعیل به حماد. صحاح اللغه، بیروت: دار العلم، 1407ق.

- جوینی، ابو المعالی، غیاث الامم فی التیات الظلم، جده: دارالمنهاج، 1432ق.

- حرّ عاملى، محمد بن حسن، اثبات الهداة، با مقدمه آیت الله مرعشی نجفی، بیروت: 

موسسه اعلمی، 1422ق.

- حرانى، حسن بن على، تحف العقول، قم: دفتر انتشارات اسلامى، بی تا.

- حویزی، عبدعلی جمعه، تفسیر نور الثقلین، تصحیح رسولى، هاشم‏، چاپ چهارم، قم. 

- حویزی، عبدعلی جمعه، تفسیر نور الثقلین، تصحیح رسولى، هاشم‏، چاپ چهارم، قم: اسماعلیان، 

1415ق.

- رازى، فخرالدین محمد بن عمر، مفاتیح الغیب، بیروت: دار احیاء التراث العربى، ‏1420ق.

یب القرآن، قم: دفتر نشر كتاب،  - راغب اصفهانى، ابو القاسم حسین بن محمّد. المفردات فی غر

1404ق.

منشورات  قم:  الحمید،  عبد  ین 
ّ

الد محى  محمد  تحقیق  الخلفاء،  یخ  تار الدین،  جلال  سیوطى،   -

الرضى، 1411ق.

- صادقی تهرانی، محمد، البلاغ فی تفسیر القرآن بالقرآن، قم: مكتبه محمد الصادقی 
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لطهرانی‏، 1419ق.

- صدرالمتالهین شیرازی، محمد بن ابراهیم، تفسیر صدرالمتالهین، تصحیح محمد خواجوی، چاپ 

سوم، قم: نشر بیدار، 1361.

- صدوق، محمد بن على ابن بابویه. توحید، بی‌تا، بی‌جا.

ارى، قم: دفتر انتشارات 
ّ

- صدوق، محمد بن على ابن بابویه، كتاب الخصال، تصحیح على اكبر غف

اسلامى، 1362.

- طیب، سید عبد الحسین، اطیب البیان در تفسیر قرآن، چاپ سوم، تهران: انتشارات اسلام، 1366.

- غزالی، محمد، فضائح الباطنیه، بیروت: المکتبه العصریه، 1422ق.

- فراهیدى، ابو عبد الرحمن خلیل بن احمد، كتاب العین، قم: دار الهجره، 1415ق.

فى  التراث  تحقیق  بیروت: مكتب  المحیط،  قاموس  یعقوب،  بن  الدین محمد  آبادى، مجد  فیروز   -

مؤسسه الرساله، 1407 ق.

- قاضی، عبدالجبار. شرح الاصول الخمسه، بیروت: دار احیاء التراث العربی، 1422ق.

- قرطبى، محمد بن احمد انصارى، الجامع لاحکام القرآن، بیروت: دار الكتب العلمیه، 1408ق.

- قمی مشهدی، محمد، تفسیر کنز الدقائق و بحر الغرائب، قم: شمس الضحی، 1394.

- کاشانی، ملافتح الله، منهج الصادقین فی الزام المخالفین، تهران: کتابفروشی اسلامیه، 1336.

-كلینى، محمد بن یعقوب، اصول الكافى، تحقیق محمد جعفر شمس الدین، بیروت: دار التعارف 

للمطبوعات، 1411ق.

- ماوردى، ابوالحسن على بن محمد بن حبیب البصرى، النكت و العیون)تفسیر الماوردی(، بیروت: 

دار الكتب العلمیه، 1412 ق.

الوفاء،  بیروت: مؤسسة  بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار،  باقر،  - مجلسى، محمد 

1403ق.

- مصطفوى، حسن، التحقیق فى كلمات القرآن، تهران: بنگاه ترجمه و نشر كتاب، 1360.

مکارم شیرازی ناصر و همکاران. تفسیر نمونه، چاپ دهم، تهران: دار الكتب الإسلامیة، 1371ش.

- نیشابوری، حسن بن محمد قمی)نظام الاعرج(. تفسیر غرائب القرآن و رغائب الفرقان‏، 

- محقق عمیرات، زکریا، بیروت، دار الكتب العلمیة، منشورات محمد علی بیضون‏، 1416ق.

- یزدی مطلق، محمود، امامت پژوهی، بررسی دیدگاه امامیه، معتزله، اشاعره، مشهد: دانشگاه علوم 

اسلامی رضوی، 1387.



 زنان1
�

� نقش های اجتماعی و خانواد� نقش س�مت معنوی در ایجاد تعادل ب��

فائزه سادات عظیم زاده اردبیلی2 

فاطمه رضوی راد3 

چکیده 
   در جامعه کنونی، زنان زیادی به صورت هم زمان، نقش های درون خانوادگی)مادری، همسری و مهرورزی( 

و برون خانوادگی)فعالیت در عرصه های اجتماعی، سیاسی، فرهنگی( را به عهده دارند. مقاله حاضر با شیوه 

تحلیلی- اسنادی، با  هدف تحلیل نقش های  درون خانوادگی   و اجتماعی زنان از دو منظر اسلام و غرب 

و همچنین بررسی انواع رویکردهای نظری، تقابل بین نقش های خانوادگی و اجتماعی زنان و ایجاد تعادل 

آیا سلامت معنوی مبتنی بر مبنای توحیدی  بین این نقش ها، درصدد پاسخ گویی به این پرسش است که 

در  زنان شود؟  در  اجتماعی  و  نقش های خانوادگی  بین  تعادل  ایجاد  باعث  کامل ترین صورت  به  می تواند 

تقابل نقش های  درون خانوادگی و برون خانوادگی زنان چهار رویکرد وجود دارد؛ در رویکرد اول، نقش های  

درون خانوادگی و برون خانوادگی زنان، در اساس با یکدیگر در تعارض هستند. نقش های  درون خانوادگی 

در  است.  درون خانوادگی  نقش های   با  اصالت  و  می شوند  سپرده  زنان  به  جنسی  کلیشه های  تأثیر  تحت 

نیز، دو نقش در تعارض هستند، ولی چون جنسیت یک برساخته اجتماعی- فرهنگی است  رویکرد دوم 

کید بر نقش های برون خانوادگی است، این دیدگاه، اصالت را با نقش های  برون خانوادگی می داند. در  و تأ

رویکرد چهارم که مبتنی بر نظریه تعادل است، هر دو نقش به صورت هم زمان و در یک سطح اولویت قرار 

1. تاریخ دریافت: 1400/2/13، تاریخ پذیرش: 1400/4/28.
2. دانشیار گروه فقه و حقوق اسلامی دانشگاه امام صادق)ع(، پردیس خواهران، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(. 

azimzadeh@isu.ac.ir.
3. کارشناسی ارشد مطالعات زنان، دانشگاه خوارزمی، پژوهشگر موسسه آموزشی پژوهشی انقلاب اسلامی. 

مقاله دوم
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دارند. این نظریه به دلیل عدم توجه به زمینه‌های فرهنگی، اجتماعی و سنی- نسلی زنان، مورد انتقاد است. 

در رویکرد چهارم از نظام ارزشی سلامت معنوی توحیدی برای ایجاد تعادل بین نقش‌های  درون‌خانوادگی 

و برون‌خانوادگی استفاده می‌شود. در این تئوری، نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان در اساس با یکدیگر 

در تعارض نیستند و تنها زمانی دچار تعارض می‌شوند که نظام ارزشی آن‌ها دچار اختلال شود. نظام ارزشی 

سلامت معنوی توحیدی، مبتنی بر سه اصل، تعیین درست مراتب  ارزش‌ها)اصالت با  ارزش‌های معنوی(، 

مشخص کردن اولویت تقدم  ارزش‌ها)بر اساس نزدیکی به هدف غایی( و انتخاب صحیح ارزش در شرایط 

تزاحم ارزشی است. در شرایط تزاحم ارزشی برای زنان، در ابتدا باید اولویت‌های نقشی آنان تعیین شود؛ 

سپس با توجه به ضرورت‌هایی که این اولویت‌ها را تعیین می‌کنند، مانند نیاز جامعه، ضرورت‌های فردی و 

ویژگی‌های درونی زنان،  ارزش‌ها  انتخاب شوند.

واژه‌های کلیدی: سلامت معنوی، نقش‌های خانوادگی زنان، نقش‌های اجتماعی زنان، تعارض نقش‌ها، 

تعادل نقش‌ها.  
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مقدمه 
زنان، همواره محور خانواده و نقطه‌ی کانونی آن محسوب می‌شوند. پیش از این در جامعه ما زنان اغلب 

کار  و  می‌پرداختند  همسری  و  مادری  وظیفه  به  انحصاری  و  اختصاصی  صورت  به  و  می‌ماندند  خانه  در 

زنان  امروز  امّا   می‌شد،  انجام  فرزندان  و  کنار همسر  در  و  درون خانه  در  معمول  به طور  آنان،  اشتغال  و 

جامعه‌ی ما علاوه بر نقش‌های همسری و مادری، نقش‌های دیگری را به عنوان یک فرد شاغل، بیرون از 

خانه و خانواده ایفا می‌کنند. هریک از این نقش‌های متفاوت، اقتضائات، شرایط و الزامات خاص خود را 

دارد که گاه با یکدیگر قابل جمع نیستند؛ در این شرایط، پدیده‌ی تعارض نقشی پدید می‌آید. تعارض نقشی 

باعث ایجاد اختلال بین ایفای نقش‌های درون‌خانوادگی زنان)همسری، مادری و عاطفه‌ورزی( و نقش‌های 

اجتماعی آنان می‌شود. این پدیده گاه در سطح زندگی خانوادگی باعث بروز افسردگی، اضطراب، بدخلقی 

و بدرفتاری با همسر و فرزندان، انجام ضعیف‌تر وظایف نقش والدینی و همسری، کاهش رضایت از زندگی 

و عدم بهداشت روانی می‌شود.)Duxbury 1991, p60( همچنین در سطح زندگی اجتماعی، گاه زنان 

را دچار تنش‌های روانی و اختلال و ناتوانی در برقراری ارتباط اجتماعی می‌کند؛ در نتیجه احتمال دارد که 

 Adam & Lynda,( .فرد در کار، دچار ناخشنودی شغلی، رخوت روانی و احساس از خودبیگانگی شود

p411 ,1991( ظاهر این اختلال در حیطه شغل‌های  برون‌خانوادگی به صورت افزایش تأخیر و غیبت از 

کار، افزایش تمایل برای تغییر شغل و عدم تعهد شغلی و سازمانی نمایان است که روی هم رفته به کاهش 

بهره‌وری می‌انجام.)Duxbury, 1991, p60( در این مرحله هم خانواده و هم محیط کار فرد دچار نوعی 

کارکرد نابسامانی و کژکارکرد می‌شوند که از فشار روانی و اجتماعی ناشی می‌شود. مصداق عمده این وضع 

 Duxbury,(.در خانواده، تعارض خانوادگی، ناسازگاری ازدواج و کاهش کیفیت زندگی خانوادگی است

p411 1991( در سطح کلان، این تعارض دوگانه‌ی نقشی بین نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان باعث 
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اتلاف انرژی جامعه، بلاتکلیفی و اضطراب می‌شود و در چنین شرایطی، افراد نمی‌توانند به وظایف خود 

عمل کنند و تعارض نقشی منجر به نفی عملکرد نقش می‌شود )روش بلاو و همکاران، 1372، ص379(. 

مقاله حاضر با شیوه  تحلیلی- اسنادی و با هدف تحلیل نقش‌های  درون‌خانوادگی   و اجتماعی زنان 

از دو منظر اسلام)با تکیه بر گفتمان انقلاب اسلامی( و غرب و بررسی انواع رویکردهای نظری تقابل بین 

سوال  این  به  پاسخگویی  درصدد  نقش‌ها،  این  بین  تعادل  ایجاد  و  زنان  اجتماعی  و  خانوادگی  نقش‌های 

است که آیا سلامت معنوی بر مبنای دیدگاه توحیدی می‌تواند به کامل‌ترین صورت، باعث ایجاد تعادل بین 

نقش‌های خانوادگی و اجتماعی در زنان شود؟

1. مفهوم‌شناسی

در ابتدای بحث لازم است به بررسی واژگان سلامت معنوی، نقش و تعارض نقش بپردازیم.

1-1. سلامت معنوی 

سلامت معنوی در دو دیدگاه توحیدی و اومانیستی قابل تعریف است که در ادامه به تفصیل خواهیم 

پرداخت، امّا در پژوهش حاضر، منظور از سلامت معنوی در نظام توحیدی اسلام است. سلامت معنوی، 

وضعیتی دارای مراتب گوناگون است که در آن، متناسب با ظرفیت‌ها و قابلیت‌های فرد، بینش‌ها، گرایش‌ها 

و توانایی‌های لازم برای تعالی روح که همان تقرب به خدای متعال است، فراهم می‌شود؛ به گونه‌ای که همه 

امکانات درونی به طور هماهنگ و متعادل در جهت هدف کلی مزبور، بکار گرفته می‌شوند و رفتارهای 

اختیاری درونی و بیرونی متناسب با آن‌ها، نسبت به خدا، فرد، جامعه و طبیعت ظهور می‌یابند )مصباح، 

1392، ص86(.  سلامت معنوی در اسلام، دارای ابعاد انسان‌شناسی، هستی‌شناسی، معرفت‌شناختی و 

ارزش‌شناسی است که در این پژوهش از بُعد ارزشی‌شناسی آن استفاده شده است. 

1-2. نقش

نقش به وظایف و انتظاراتی گفته می‌شود که به هر فرد، متناسب با پایگاه اجتماعی او اسناد داده می‌شود. 

پایگاه، موقعیت هر شخص را در رابطه با کل جامعه نشان می‌دهد )عضدانلو، 1384، ص147(. نقش‌هایی 

که هر فرد از ابتدای عمر تا زمان مرگ ایفا می‌کند، شخصیت او را شکل می‌دهد )کوزر و روزنبرگ، 1385، 

ص298(. عمل به نقش با خشنودی روانی همراه است، در حالی‌که عدم ایفای درست آن می‌تواند باعث 

تعارضات و بی‌تعادلی در زندگی فردی و اجتماعی شود. 

1-3. تعارض نقشی 

تعارض نقشی به معنای انجام دادن یا چند نقش است که مستلزم رفتارهای متناقض و متنافی باشد. 
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افراد جامعه  از بیش‌تر  از ویژگی‌های آن است،  در جوامع صنعتی جدید که عضویت در گروه‌های متعدد 

انتظار می‌رود که به الزامات بیش‌تر از یک نقش پاسخ دهند و بسیار پیش می‌آید که برای انجام دادن چنین 

نقش‌های متعارضی، فرد دچار اختلال فکری و بی‌نظمی شود)کوئن، 1387، ص87-88( به این پدیده، 

تعارض نقشی گفته می‌شود. 

2. انواع نقش‌های زنان 

نقش‌های زنان به دو دسته‌ی نقش‌های  درون‌خانوادگی  و بیرون‌خانوادگی تقسیم می‌شوند.

2-1. نقش‌های  درون‌خانوادگی زنان 

زنان به عنوان رکن اساسی خانواده، نقشی بنیادین در پیشرفت و تعالی اعضای خانواده دارند. مهم‌ترین 

نقش زنان در خانواده، مادری، همسری و آرامش‌بخشی به اعضای خانواده است که به توضیح آن می‌پردازیم.

2-1-1. نقش مادری 

مادری به طور معمول، توجه و مراقبت از کودکان، ارضای نیازهای مادی، عاطفی، روانی و احساس 

 Adams,(.مسئولیت در قالب آن‌ها و همچنین برقراری مناسباتی است که نیازهای آن‌ها را برآورده می‌کند

p31 ,1990) دیدگاه تعیینی بیولوژیکی، مادر بودن را سرنوشت طبیعی و بیولوژیکی زنان می‌داند. در چنین 

 )Chodorow, 1978, p50).رویکردی، کارکرد غریزی بیولوژیکی است که ریشه در بیولوژی انسانی دارد

البته برخی از جریان‌های فمینیستی حاکم بر جهان غرب به انکار بیولوژی زنانگی و غریزه مادری می‌پردازند 

,DeBeavoir ,1978(فمینیست   513-p511(.می‌دانند مردسالارانه  سنت‌های  تربیت  نتیجه‌ی  را  آن  و 

لیبرال، نقش مادری را ساختگی و عاملی مهم برای پیدایش مشکلات مربوط به این نقش برای زنان می‌داند.

)علاسوند، 1390، ج2، ص113( فمینیست رادیکال، تندترین موضع را درباره مادری نشان داده است؛ زیرا 

معتقد است که فرودستی و استثمار زنان از بچه‌دار شدن آنان نشأت می‌گیرد. در این تفکر بیان می‌شود که 

واقعیت مادری، مردان را قادر ساخته است تا زنان را فرودست سازند و از رهگذر آن، زنان تحت حمایت 

این‌رو،  از  است؛  زیست‌شناختی  انقلاب  یک  مستلزم  این جریان  در  زنان  آزادسازی  گرفته‌اند.  قرار  مردان 

آن‌چه این انقلاب زیست‌شناختی را برای زنان امکان‌پذیر می‌کند، استفاده از فناوری‌های موجود برای مهار 

باروری است.)تانک، 1391، ص123( آنان معتقدند که نقش مادری، منبع اصلی استرس برای زنان است.

)Milke & peltola, 199, p479(

در آموزه‌های دینی، مادری یک ارزش به حساب می‌آید که به دلیل ویژگی‌های زیستی و روانی بر دوش 

قرآن  به  انسان‌پروری  و  انسان‌سازی  لحاظ  از  مادری  ص552(   ،1385 ری‌شهری،  است.)محمدی  زنان 

تشبیه شده و نقش مادر در تزکیه و تربیت فرزندان به انبیا شباهت داده شده است)موسوی خمینی، 1384، 
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ج15، ص491( و مهم‌ترین وظیفه زن است.)حسینی خامنه‌ای، 1358/12/20( از لحاظ فقهی نگهداری 

مراحل  زنان طی  دیگران سزاوارترند.  از  آنان  نگهداری  در  مادران  ولی  نیست،  مادران  به عهده  فرزندان  از 

مادر شدن علاوه بر دستیابی به ثواب سرشار، به کمالات روحی و معنوی نیز می‌رسند و صفات اخلاقی 

در آن‌ها رشد می‌کند؛ از این‌رو اسلام با دسته‌ای از قوانین، این نقش را تقویت می‌کند.)علاسوند، 1390، 

ج2، ص97( در نگاه اسلام، مراقبت مادرانه، زمینه‌های تکوینی دارد.)مجلسی، 1403ق، ج4، ص183( 

در اولویت این نقش همین بس که هیچ جایگزینی ندارد و بهشت زیر پای مادران است.)ر.ک. محمدی 

توصیه  همچون  آموزه‌هایی  راه  از  را  اسلام  نگاه  در  مادرانه  کنش‌های  ارزشمندی  ح22691(  ری‌شهری، 

مؤمنان بر نیکی بیش‌تر به مادران می‌توان مشاهده کرد.)کلینی،1407ق، ج2، ص162(

2-1-2. نقش همسری

زن درخانه، سازنده و به وجود آموزنده‌ی شخصیت، توانایی و کارآیی مفید مرد است. آرامش و سکونی 

را که زن به مرد می‌بخشد، با هیچ شیوه و ابزاری نمی‌توان پدید آورد. زن بی‌آن‌که نیاز به تفکر داشته باشد، 

می‌داند که اصلاحات سالم فقط از خانه بر می‌خیزد و از آن‌جا می‌تواند مرد سرگردان خیالی را به مرد فداکار 

و پایبند به خانواده و کودکان خود تبدیل کند، عامل حفظ و بقای نوع بشر است.)دورانت، 1388، ص143( 

این اعتقاد ویل دورانت از قرون وسطی تا قبل از سال 1920 به عنوان شاخص اهمیت همسری در جهان 

اولویت  و  اهمیت  در  بسیار کندی  تغییر  تا 1930 شاهد  بین سال‌های 1920  میشد.  گرفته  نظر  در  غرب 

نقش‌های زنان بودیم، در این سال‌ها زنان در مقیاس بسیار کمی به شغل‌های پاره‌وقت خارج از خانه اقبال 

نشان دادند، اما همچنان همسری و نقش‌های درون‌خانگی برای زنان دارای اولویت بود. تا سال 1930 در 

 Chafe, 1978, (.غرب، همسری در کنار مادری یکی از تنها راه‌های رسیدن زنان به کمال محسوب می‌شد

p105-106( رسانه‌ها،دولت‌مردان، افکار عمومی، نهادهای مدنی و غیر مدنی در غرب حامی حضور زنان 

در نقش خانه‌داری و همسری بودند. جو ایگل1 عضو کنگره امریکا اعلام کرد که »کار زن باید آن باشد که 

برای یک مرد همسر خوبی باشد« (Ibid, 62(. پس از جنگ جهانی دوم، نیاز بازار کار به نیروی کار بیش‌تر 

 Ibid,(.باعث شد که رسانه‌ها، زنان را به اشتغال کامل خارج از خانه و کمک به اقتصاد جنگی تشویق کنند

57-60( از سوی دیگر، رشد موج دوم  فمینیست، ظهور فمینیست لیبرال، مارکسیست و سوسیال فمینیسم 

که نقش همسری را عامل عقب‌ماندگی زنان از مسیر موفقیت و پیشرفت می‌دانستند، نقش همسری را به 

نقش درجه دو و ثانویه برای زنان تبدیل کرد و از اهمیت آن کاست، اما فمینیست پست‌مدرن، به ویژه ژولیا 

کریستوا، هلن سیکسو و لوس ایریگاری از احیای اهمیت نقش‌های  درون‌خانوادگی به خصوص در عرصه 

خانواده، سخن گفتند.  

1. Joe  Eagle
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قرآن کریم درخصوص نقش‌آفرینی زنان در قالب همسری می‌فرماید: »و من آیاته أن خلق لکم من انفسکم 

 لتسکنوا الیها و جعل بینکم موده و رحمه إن فی ذلک لآیات لقوم یتفکرون« )روم: 21(؛ و از نشانه‌های او 
ً
ازواجا

این‌که همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میانتان مودت و رحمت قرار 

داد؛ در این نشانه‌هایی است برای گروهی که تفکر می‌کنند. ارزش و اولویت نقش همسری در اسلام تا به آن‌جا 

است که جهاد زنان را همسرداری و تحمل سختی‌های آن عنوان می‌کند )حر عاملی، 1409، ج11، ص14(. 

پیامبر اکرم نشانه بهترین زنان را در قالب نقش همسری تعریف می‌کند )کلینی، 1456، ج5، ص324(. 

امام باقر می‌فرمایند: »مهم‌ترین شفیع زنان در روز قیامت، همسران آن‌ها هستند« )صدوق، 1403ق، ج2،

 ص588(. بالاترین پاداش‌های اخروی به این نقش اختصاص دارد. پیامبر اکرم)ص( در این‌باره می‌فرمایند: 

»هیچ زنی نیست که به شوهرش جرعه‌ای آب بنوشاند، مگر آن‌که برای او بهتر باشد از یک سال 

ازای هر جرعه  قیام کند؛ خداوند در  عبادتی که روزها را روزه بگیرد و شب‌ها تهجد و عبادت و 

که به شوهرش نوشانده است، شهری در بهشت برای او بنا می‌کند و شصت گناه او را می‌آمرزد«.

)محمدی ری‌شهری، 1416ق، ج20، ص172(  

حضرت آیت الله خامنه‌ای نقش اهمیت و اولویت نقش همسری را به‌سان مادری می‌دانند و می‌فرمایند: 

»برای یک مرد بزرگ همسر نقش مادر را در خانه دارد، طبیعت مرد، طبیعت خام‌تری نسبت به زن است و 

در میدان خاصی، شکننده‌تر و مرهم زخم او، فقط و فقط نوازش همسر است حتی نه نوازش مادر« )حسینی 

خامنه‌ای، 1370/10/4(. 

2-1-3 .آرامش‌بخشی 

در هر دو دیدگاه اسلام و غرب، زن در آرامش‌دهی و لطافت‌بخشی فضای خانواده نقش ویژه‌ای دارد. از 

دیدگاه اسلام، زن در خانواده ملزم به پرستاری از روح مرد است که این امر به واسطه‌ی فنون عشق‌ورزی و 

محبت امکان‌پذیر است. قرآن به صراحت در این‌باره می‌فرماید: »او خدایی است که شما را از نفس واحدی 

آفرید و همسرش را نیز از جنس او قرار داد تا در کنار او بیاساید« )اعراف: 18(. نصوص روایی نیز زنان را 

مایه‌ی آرامش همسران معرفی می‌کند؛ برای نمونه امام سجاد در رساله حقوق می‌فرمایند: »حق همسرت 

بر تو این است که بدانی خداوند او را مایه‌ی انس و آرامشت قرار داده است. بدان که این نعمتی برای تو از 

سوی خداوند است، پس بکوش که او را اکرام کنی و با وی مهربان باشی« )حرانی، 1404ق، ص262(. مرد 

برای یافتن آرامش در محیط خانواده به زن نیاز دارد )حسینی خامنه‌ای، 1367/7/30(.

2-2. نقش‌های  برون‌خانوادگی زنان 

نقش‌های برون‌خانوادگی شامل تمامی نقش‌های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی است که زنان در خارج 
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از منزل به آن اشتغال دارند؛ خواه این نقش‌ها با پاداش‌های مالی چون پول و مزایا همراه باشد، خواه بدون 

دریافت وجه و به صورت داوطلبانه انجام شوند. در فرهنگ دینی، شواهد فراوانی وجود دارد که نشان می‌دهد، 

منزل تشویق  از  فعالیت‌های خارج  انواع  در  برای حضور  بر عرصه زندگی خانوادگی  را علاوه  زنان  اسلام 

می‌کند. زنان در عصر نبوی و پس از آن، در صحنه‌های اجتماع حضور فعال داشتند و رسول خدا و ائمه 

اطهار نه تنها آنان را از انجام این کارها نهی نمی‌کردند، بلکه به تشویق آنان نیز می‌پرداختند. نمونه‌های 

فراوانی از مشارکت زنان در انواع فعالیت‌های سیاسی، اجتماعی و اقتصادی در تاریخ اسلام ثبت شده است؛ 

بیعت )ممتحنه: 12(، هجرت )نساء: 97و 98(، امر به معروف و نهی از منکر )توبه: 71(، شرکت در مباهله 

)آل‌عمران: 61( نمونه‌هایی از حضور اجتماعی زنان در قرآن است. حضور زنان در حوزه‌های مختلف از 

جمله تشویق به مبارزه )کحاله، 1982، ج2، ص342(، حراست و نگهبانی )واقدی، ج1، ص221-220(، 

پشتیبانی و تدارک جنگ، تداوی مجروحان )عزالدین، 1414، ج1، ص558-551( و مبارزه‌ی رو در رو با 

دشمن )بلاذری، 1417، ج1، ص325( در منابع اسلامی وجود دارد. همچنین درباره‌ی حضور زنان در حج 

و عمره )نیشابوری، ج4، ص79(، حضور در مساجد )قمی، 1414ق، ج8، ص241( و شرکت در نمازهای 

عید فطر و قربان )حر عاملی، 1409، ج7، باب28، ص472( نیز به صراحت صحبت شده است.

3. رویکردهای نظری مختلف برای تقابل بین نقش‌های  درون‌خانوادگی  و  برون‌خانوادگی و ایجاد تعادل 

بین آن‌ها در تقابل نقش‌های  درون‌خانوادگی  و  برون‌خانوادگی زنان 4 رویکرد وجود دارد که به بررسی آن‌ها 

می‌پردازیم.

3-1. اصالت‌بخشی به نقش‌های خانوادگی زنان  

طبیعی«  »سلطه  و  »کارکردگرایی«  جنسیتی«،  کار  »تقسیم  نظریات  تابع  که  این‌رویکرد  طرفداران 

هستند، خواستار ایفای نقش‌های همسری و مادری و حفظ کانون خانواده توسط زنان هستند. برحسب این 

ایدئولوژی، نقش طبیعی زن، همسری، مادری و مهرورزی است و ریشه در نظریات پیش از سرمایه‌داری 

دارد.)بستان، 1388( نظریه‌پردازان کارکردگرایی، تعدد نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی زنان را 

بزرگترین عامل ایجاد تنش می‌دانند؛ بر اساس این  رهیافت که به آن »کمیابی نقش« گفته می‌شود، ترکیب 

نقش‌های شغلی و خانوادگی، تأثیرات منفی بر هم دارند)Dautzenberg & etal, 2000, p166( و در 

کل، جمع بین نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی برای زنان محال است. این دیدگاه متمایل به نوعی 

از تقسیم کار جنسیتی است، البته منظور از تقسیم کار جنسیتی، تقسیم کار جنسی بر مبنای طبیعی است.  

طرفداران این دیدگاه بر این باورند که در اصل زنان به صورت طبیعی برای نقش‌های خانوادگی خلق شده‌اند 

و همچنین حضور زنان در عرصه‌های خانوادگی و اجتماعی به صورت همزمان ممکن نیست و باعث از 

هم پاشیدگی کانون خانواده می‌شود. از دیدگاه کارکردگرایی تقسیم کار جنسی در خانواده گریزناپذیر است 
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)گرت، 1380(. 

این گروه در مرزبندی بین مشاغل خانوادگی و اجتماعی، تابع کلیشه‌های جنسیتی هستند. کلیشه‌های 

ظاهر  درباره  اطلاعاتی  شامل  که  است  مردان  و  زنان  درباره  باورها  از  سازمان‌یافته  مجموعه‌ای  جنسیتی 

جسمانی، نگرش‌ها، علایق، صفات روانی، روابط اجتماعی و نوع شغل زنان  و مردان می‌شود.)گولومبوگ 

در  توانایی  جمله  از  مختلف  توانایی‌های  در  جنسیتی  کلیشه‌های  محتوای  ص28(   ،1384 وش،  فی  و 

یادگیری اجتماعی، ریاضی، کامپیوتر و ... موجب می‌شود که حتی در تقسیم کار اجتماعی  زبان‌آموزی، 

و خانگی نیز نوعی نابرابری جنسی مشاهده شود. در واقع کلیشه‌های جنسیتی، رفتارها و تفکراتی هستند 

که به صورت مکرر انتظار می‌رود یک جنس آن‌ها را انجام دهد، یا آن‌چنان بیندیشد.)شهشهانی، 1380( 

افعال  رفتارها،  منشأ  بلکه  نیستند،  اجتماعی-فرهنگی  برساخته  نوعی  مردانگی  و  زنانگی  دیدگاه،  این  در 

با  را  اساس جنس  بر  کار  تقسیم  پارسونز،  کارکردگرایانی چون  طبیعی هستند.  مبدأ  دارای  و  افراد  افکار  و 

عباراتی چون »شایستگی ذاتی زنان برای مادری کردن و مراقبت از دیگران« بیان می‌کنند. پارسونز، خانواده 

که  می‌کند  معرفی  معمول  با سنخ  عنوان خانواده  به  فرزندان  و  مرد  و  زن  از  متشکل  را  آمریکایی  هسته‌ای 

دیگر  اشکال  از طریق شوهر مشخص می‌شود.  آن‌ها  اقتصادی  پایگاه  و  نومکان هستند  زندگی،  لحاظ  از 

خانواده به اعتقاد پارسونز از سنخ »منحرف« شناخته می‌شود.)پارسونز، 1363، ص725-727( به اعتقاد 

پارسونز شرایط دستیابی به حداکثر کارکردهای خانواده، تنها از طریق تقسیم نقش‌ها در نهاد خانواده با عنوان 

نقش‌های ابزاری یا مردانه و نقش بیانگر یا زنانه انجام می‌شود و تنها از طریق تقسیم نقش جنسیتی است 

که امکان بقای خانواده وجود دارد؛ چراکه تشخیص حدود رعایت هریک از والدین باعث ایجاد رقابت و 

اغتشاش در خانواده می‌شود که برای مثال می‌تواند ناشی از دخالت زنان در فعالیت‌های شغلی باشد که در 

نهایت باعث از هم پاشیدگی خانواده می‌شود.)اعزازی، 1376، ص71(

از اعتماد و مراقبت  هلموت شلسکی1، کارایی منحصر خانواده را تربیت فرزندان در محیطی سرشار 

می‌دانست که با اشتغال زن و فردیت‌خواهی او به مخاطره می‌افتد.)همان، ص33(در این دیدگاه جمع بین 

مشاغل خانوادگی و اجتماعی برای زنان محال است و آنان را دچار تعارض کرده و باعث فروپاشی خانواده 

می‌شود؛ در نتیجه زنان برای حفظ کیان خانواده باید تنها در عرصه خانوادگی و در قالب‌های همسری، مادری 

و مهرورزی فعال باشند. تقسیم کار در این دیدگاه براساس رویکرد جنسیتی و تابع کلیشه‌های جنسیتی است.   

3-2. اصالت‌بخشی به نقش‌های  برون‌خانوادگی)اجتماعی( زنان 

به طور کلی طرفداران این دیدگاه، نظریه‌پردازان فمینیست موج دوم، مانند سیمون دوبوآ، تافلر آن اکلی 

و ... هستند که تقابل نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان را عامل استرس و »فشار نقش« می‌دانند. این 

1. Shelsky
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نظریه‌پردازان زمانی که به بررسی پدیده تعدد نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی می‌پردازند، بر روی 

کید می‌کنند. )دوبوآر، 1995، ص182( در این‌رویکرد نقش‌های درون‌خانوادگی  عوامل بیرونی بیش‌تر تأ

زنان، مانند مادری، همسری و آرامش‌بخشی در مرتبه ثانویه قرار دارد و نقش‌هایی که زنان در عرصه‌های 

کید  سیاسی و اجتماعی ایفا می‌کنند، اولویت دارد. اینان معتقدند زنانی که بر نقش‌های مادری و همسری تأ

بیش‌تری دارند، تعهد شغلی کمتری را از خود نشان می‌دهند.)خسروی، 1378( نقش مادری، منبع اصلی 

استرس زنان است.(Milkie & Peltol, 1999, p477) در این دیدگاه زنان در عمل نمی‌توانند نقش‌های  

درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی را به صورت همزمان انجام دهند و این دو نقش کاملا با یکدیگر در تضاد 

هستند، امّا تفاوت این گروه با گروه اول در این است که برخلاف گروه اول که نقش‌های خانوادگی را انتخاب 

می‌کنند، این گروه به نقش‌های اجتماعی اصالت می‌بخشند. پیش‌فرض اصلی این دیدگاه، نظریه‌ی »جریان 

منبع« است که در آن انتقال منابع فردی مثل زمان، توجه و انرژی از یک حوزه به حوزه دیگر محدود است. 

 (Liberman,2012,.است خانواده  و  کار  حوزه‌های  بین  منفی  رابطه  به  اشاره  برای  محدود  منابع  مفهوم 

(p17 در این بین چون نقش‌های خانوادگی)همسری و مادری( انرژی زیادی از زن می‌گیرند و اصالت با 

نقش‌های اجتماعی است)دوبوآر، 1995، ص182(، فعالیت‌های خانوادگی به عنوان سد راه موفقیت زنان 

اساس  بر  کار  تقسیم  و  است  فرهنگی  اجتماعی-  برساخته  یک  جنسیت  دیدگاه  این  در  می‌شوند.  معرفی 

کلیشه‌های جنسیتی که زنان را برای کار خانه و مردان را برای کار بیرون فرض کرده و تربیت می‌کند، صورت 

نمی‌گیرد)مشیرزاده، 1393، ص94(. در این تئوری کسی زن به دنیا نمی‌آید، بلکه زن می‌شود. تقسیم کار 

جنسی، ساخته و پرداخته اجتماع  است و ربطی به تفاوت‌های بین دو جنس ندارد؛ یعنی شغل‌ها مهر زنانه و 

مردانه نمی‌خورند.)آبوت و والاس، 1380( حتی تقسیم کار جنسیتی در خانه که نماد آشکار آن پدیده مادری 

و اسطوره پدرسالاری است توسط نهادهای فرهنگی جامعه، پیدایش و تقویت شده‌اند.)بستان، 1388(

از مهم‌ترین نقدهای وارد بر این دیدگاه، موضوع تقسیم کار است. حقوق کاملا برابر برای زنان و مردان 

از  برابری در آموزش، تربیت و روند جامعه‌پذیری یکسان  از طریق   از جامعه زنان  و نفی هرگونه تبعیض 

در  زنان  اجتماعی  و  نقش‌های خانوادگی  دیدگاه  این  در  به طور کلی  دیدگاه است.  این  ویژگی‌های اصلی 

تعارض با یکدیگر است و راه حل برون رفت از این تعارض، انتخاب نقش‌های اجتماعی است؛ چراکه در 

این نظریه، نقش‌های اجتماعی اصالت بیش‌تری دارند.  

تعادل بین نقش‌های درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی زنان )از طریق نظریه تعادل( گروه سوم،   .3-3

نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی را در تعارض با یکدیگر نمی‌بینند. طرفداران این نظریه بر این 

باور هستند که زنان می‌توانند همزمان، هم در عرصه درون منزل و هم در عرصه‌های خارج از منزل، فعال 

باشند. در این نظریه با پدیده »انباشتگی نقش« روبه‌رو هستیم، اما این انباشتگی باعث ایجاد احساس از 



ان
 زن

گ �
واد

خان
 و 

عی
ما

جت
ی ا

ها
ش‌

نق
ن  ی
�

ل ب
اد

تع
د 

جا
ر ای

ی د
نو

مع
ت 

لام
 س

ش
نق

م: 
دو

ه 
قال

م

41

این  انباشتگی نقش،  اساس، فرض اصلی طرفداران  این  بر   )Siber, 1975, p1(.نمی‌شود بیگانگی  خود 

است که افراد می‌توانند مجموعه‌ی نقش‌های خود را بسط دهند، بدون آن که به موازات آن دچار فشارهای 

(Area, 1996, p465).روانی و پریشانی شوند

یکی از سازوکارهایی که به افراد کمک می‌کند تا بتوانند نقش‌های متعدد را بدون بروز تنش و مشکل 

انجام دهند، نظریه »تعادل نقش«1 است. در این نظریه که متعلق به استفن  مارکز2 است، هیچ نقشی بر دیگر 

نقش‌ها برتری ندارد.(Marks, 1997, p95( نظریه تعادل نقش، یک رویکرد شناختی، مبتنی بر نظریه کنش 

متقابل نمادین است که به طور عمده به معانی و مفاهیم نقش برای کنش‌گرانی چون زنان توجه می‌کند و 

 )Marks  432-& etal , 1996, p417(.موجبات تعارض یا تعادل نقش را فراهم می‌آورد

کلارک نظریه تعادل نقش را رضایت و عملکرد مناسب در محل کار و خانه میبیند که حداقل تعارض 

چند  سازهای  را  برون‌خانوادگی  و  درون‌خانوادگی  نقش‌های   بین  توازن  او  باشد.  داشته  همراه  به  را  نقش 

انجام  کاری،  وظایف  دادن  انجام  خانه،  از  رضایت  می‌گیرد:  نظر  در  آن  برای  جنبه  پنج  و  می‌داند  بعدی 

فرون  کلارک،  مشابه   )365-Carlson& etal, 2009, p348(نقش تعارض  و  خانوادگی  وظایف  دادن 

را وضعیتی می‌داند که در زندگی کاری و خانوادگی  اجتماعی  و  بین نقش‌های  درون‌خانوادگی  توازن  نیز 

)1459-Carlson, Grzywacz, 2009, p1486(.افراد، تعارض اندک و تسهیل زیادی وجود داشته باشد

گرینهوس و همکارانش بر اساس تعاریف کلارک و مارکز تعریف دیگری را ارائه دادند: »حدی که افراد به طور 

مساوی به نقش‌های کاری و خانوادگی خود پرداخته و از آن به صورت مساوی کسب رضایت کنند«. آن‌ها یادآور 

شدند که تعاریف قبلی، تنها شامل توازن نقش مثبت است، ولی این تعریف، توازن نقش منفی را نیز در بر می‌گیرد. 

بعد  سه  و  دانسته  زمانی  و  روانی  درگیری  از  عناصری  شامل  را  خود  تعریف  همکارانش  و  گرینهوس 

درون‌خانوادگی  نقش‌های   برای  زمان  یکسان  مقدار  )اختصاص  زمانی  توازن  کرده‌اند:  بیان  آن  برای 

و  درون‌خانوادگی  نقش‌های   در  روانی  درگیری  از  یکسانی  )سطح  درگیری  توازن  برون‌خانوادگی(،  و 

برون‌خانوادگی( و توازن یا تعادل رضایت )سطح یکسانی از رضایت حاصل از نقش‌های  درون‌خانوادگی و 

برون‌خانوادگی(. به نظر آن‌ها بسته به این که هر یک از این ابعاد سه گانه در سطحی برابر، پایین یا بالا قرار 

گرفته باشد، توازن نقش‌های خانوادگی و اجتماعی ممکن است طیفی از توازن مثبت و منفی را در بربگیرند

)Greenhaus& etal, 2003 , p510-531(. این مفهوم‌سازی توازن را به مفهوم برابری و تعادل به کار 

می‌گیرد. باید توجه داشت که با تعهد متعادل زنان به نقش‌های خانوادگی و اجتماعی، انرژی، تعهد و زمان 

اختصاص یافته به نقش مادری و همسری اختصاص نیافته و زنان با تعریف این نقش‌ها، به طور ذهنی بین 

نقش‌های خانوادگی و شغلی خود تعادل برقرار می‌کنند و در این مرحله هرگز مجاز نیستند که هیچ‌یک از 

1.  Role  balance
2. Stephen  marks
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نقش‌های خود را )مانند همسری یا مادری( تعریف آرمانی کنند. در نظریه تعادل، برقراری تعادل از راه‌های 

پول،  ابزاری؛  ...، حمایت  و همدلی  احساسی؛ عاطفی  و خانوادگی )حمایت  اجتماعی  1- حمایت‌های 

و  نصیحت  اطلاعاتی؛  حمایت  خودسنجی،  برای  لازم  اطلاعات  تأمین  سنجشی؛  حمایت   ،... و  انرژی 

پیشنهاد، حمایت اجتماعی؛ حمایت سرپرست، همسر و ...(، 2- انعطاف‌پذیری کاری )ابتکار عمل در 

کاهش بار کاری و کارکردن کمتر از زمان کامل، استفاده از مرخصی‌ها، کار پاره‌وقت، کاهش ساعات کاری، 

با محیط، خوش‌بینی،  انواع مرخصی و ساعات کاری مختلف(، 3- منابع فردی)سازگار فرد  تسهیم کار، 

خودکارآمدی، ظرفیت عاطفی، انعطافپذیری( قابل تحقق است)سید جوادین و همکاران ،1393(. 

درون‌خانوادگی    نقش‌های   تعارض  معضل  حل  برای  بسیار،  طرفداران  داشتن  علیرغم  تعادل،  نظریه 

)همسری، مادری، مهرورزی( و  برون‌خانوادگی زنان )مشاغل سیاسی، اجتماعی و ...(، منتقدان زیادی را 

دارد که به شرح زیر است: 

1. اولویت‌ها و برتری‌های ذاتی نقش‌ها که بر خواسته از فرهنگ، بوم، منطقه و هر کشور است، لحاظ 

نشده است؟

2. گرژیوا و کارلینوس اظهار کرده‌اند که اگرچه این مفاهیم مفید هستند، ولی تنها شواهد اندکی وجود 

 برابری 
ً
دارد که نشان می‌دهد افراد در زندگی به دنبال برابری نقش‌های خانوادگی و اجتماعی و یا حتی تقریبا

   .(Greenhaus& eta 2008 , Carlson& etal , 2009, Carlson, , Grzywacz, 2009(.باشند

3. آیا فعالیت‌های مرتبط با نقش‌های درون‌خانوادگی زنان با فعالیت‌های نقش‌های  برون‌خانوادگی زنان 

برابر است؟

4. تفاوت سنی، نسلی و اجتماعی در این نظریه رعایت نشده است؛ برای مثال، دو زن شاغل که یکی 

دارای فرزند بسیار کوچک و نیازمند مراقبت است با زن دیگری که فرزندان او ازدواج کرده‌اند و نیاز به توجه 

مادرانه ندارد، در این نظریه یکسان در نظر گرفته شده‌اند.

5. در این نظریه همواره از کم‌ترین سطح تعارض سخن گفته شده است و این به معنی رفع کامل تعارض 

بین نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی زنان نیست. 

یق  سلامت معنوی 3-4. برقراری تعادل بین نقش‌های خانوادگی و  برون‌خانوادگی از طر

در طول دهه‌ها، سلامتی براساس ابعاد خاصی )سلامت جسمی، سلامت روانی و سلامت اجتماعی( تحلیل 

شده بود. حدود یک ربع  قرن پیش، سازمان بهداشت جهانی1 با این بحث مواجه شد که آیا بعد »معنوی«2 علاوه بر 

سلامت جسمی، روانی و اجتماعی گنجانده شود؟ )Anonymous, 1979, p29-30(. یک دهه پیش دولت‌های

1. Word  Health 
2.  Spiritual  demension 
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 اروپایی،  بیانیه کپنهاک را در مورد رشد اجتماعی امضا کردند که آن‌ها را متعهد می‌کرد که به نیازهای معنوی 

مردمشان )افراد، خانواده و جوامع( بپردازند. به تازگی نیز، بعد معنوی سلامت در منشور بانگوک در مورد ارتقای 

 .(The Bangkok Charter for Health Promotion in a Globalized Word, 2005) سلامت، تأکید شد

بازه زمانی سال 1979میلادی توسط  سلامت معنوی اصطلاحی است که در دانش جدید پزشکی در 

سازمان بهداشت جهانی به عنوان رکن چهارم سلامت، مطرح شد )فرهنگستان علوم پزشکی، 1389، ص11(. 

در تفسیر واژه سلامت معنوی دو رویکرد متفاوت و متضاد وجود دارد: یکی از این‌رویکردها، نگاه توحیدی 

است.  اومانیستی  نگاه  دیگر،  رویکرد  و  است  معنوی  سلامت  مسأله  به  اسلام(،  نگاه  خاص  صورت  )به 

4. دو نگرش متفاوت به سلامت معنوی 

واژه‌ی سلامت معنوی دارای دو رویکرد متفاوت است. یکی از این‌رویکردها، نگاه توحیدی )به صورت 

خاص نگاه اسلام(، به مسأله سلامت معنوی است و دیگری، نگاه اومانیستی به این مسأله است. 

4-1.  نگرش اومانیستی )نگاه غرب( به سلامت معنوی 

انسان،  اومانیستی،  نگاه  در  ابعاد جسمی است.  بیش‌تر شامل  به‌طور کلی سلامتی در نگرش مادی، 

روانی  مسائل  و حتی  عواطف  و  احساسات  تمامی  و  تشکیل شده  ماده  از  که  است  تک‌ساحتی  موجودی 

و معنوی در جسم و عصب او نهفته است )ده زیره و همکاران، 1396، ص114(. در این تفکر، سلامت 

معنوی بدون حضور خدا تعریف می‌شود. هانگمان و همکارانش در یک مطالعه کیفی ویژگی‌های سلامت 

از  که  متعالی  وجود  و  طبیعت  دیگران،  خود،  بین  هماهنگی  بودن؛  متصل  از  »حسی  عنوان  به  را  معنوی 

طریق یک فرایند رشد پویا و منسجم دست‌یافتنی است و به یک شناخت هدف نهایی و معنای زندگی منجر 

می‌شود«، تعریف کرده‌اند )هانگمان و دیگران، 1985، ص145-147(. در این تعریف، مفهوم سلامت 

معنوی از طریق ادراک حسی انتزاع می‌شود و برای انتقال ادراک و اطلاعات به کار می‌رود. 

از دیدگاه هاکز و همکارانش، سلامت معنوی حسی از ارتباط داشتن با دیگران، داشتن معنا و هدف در 

زندگی و داشتن اعتقاد و ارتباط با یک قدرت متعالی تعریف می‌شود.)هاکز و همکاران، 1995، ص8-371( 

وودز چهار بعد اساسی مشترک در همه انواع معنویت را بدین شرح بیان می‌کند: الف- احساس اطمینان از 

معنادار بودن زندگی؛ ب- متصل بودن متقابل؛ ج- تعالی زندگی؛ د– باور به قداست زندگی.)وودز، 1994، 

ص35-43( گومز و فیشر سلامت معنوی را حالتی از بودن احساسات مثبت، شناخت ارتباط فرد با دیگران 

و یک نیروی ماورایی و نیز فطرت تعریف می‌کنند که در صورت دارا بودن آن)سلامت معنوی(، فرد، احساس 

توازن دورنی  آرامش،  مثبت،  احترام، نگرش  زیبایی، عشق،  هویت، کمال، رضایتمندی، لذت، خرسندی، 

می‌کند و دارای جهت و هدف در زندگی می‌شود.)گومز و فیشر، 2003( 
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در تعاریف ذکر شده، سه نکته اساسی وجود دارد: 

می‌شود. انتزاع  ادراکات حسی  از طریق  می‌شود  آن صحبت  از  اومانیستی  دیدگاه  در  که  معنویتی   .1

)تعریف هانگمان و همکاران( 

 ریشه سلامت معنوی، دین و ارتباط با ماوراء نیست)تعریف وودرز(، بلکه یوگا، مدیتیشن یا هر 
ً
2. صرفا

ابزاری که منجر به بالا رفتن کیفیت زندگی انسانی شود، کافی است. 

این  است،  آمده  میان  به  سخن  ماورایی  نیروی  یک  از  که  فیشر  و  گومز  تعریف  چون  مواردی  در   .3

معنویت تنها برای خدمت به زندگی مادی و حیات زمینی انسانی کاربرد دارد.)تعریف گومز و فیشر( 

4-2. نگرش توحیدی)مبتنی بر اسلام(  به سلامت معنوی

با خدا،  مستحکم  روابط  برقراری  از طریق  توحیدی  فطرت  و شکوفایی  معنوی شامل حفظ  سلامت 

ایجاد نظام ارزشی شخصی قدرتمند، داشتن زندگی هدفمند و روابط سالم و سازنده با خود و دیگران است. 

نیز   سجاد امام  است.  شده  تعبیر  دینی«  »سلامت  یا  دین«  در  »سلامت  به  روایات  در  معنوی  سلامت 

برخی  در  برده است.  کار  به  برای سلامت جسمی  گاه  و  برای سلامت عاطفی  گاه  را  دینی  تعبیر سلامت 

از روایات نیز تعبیر »سلامت دینی« به طور مطلق به کار رفته و گاهی برای توضیح و تفسیر آن از طاعت، 

عبادت و مفاهیمی از این قبیل استفاده شده است.)مصباح، 1393، ص32-33( جهت پرداختن به مبانی 

سلامت معنوی در اسلام باید توجه کرد که از دیدگاه اسلام، انسان‌ها علاوه بر امور مادی و محسوس، قادر 

به حس و تجربه نیست،  به عبارت دیگر راه‌های شناخت، منحصر  نیز هستند؛  امور ماورایی  به شناسایی 

بلکه شهود باطنی، علم حضوری، شناخت عقلانی و به طور کلی معرفت شناختی نیز دارای ارزش هستند.

)عزیزی، 1393، ص26-25(

با ارتباط الهی با جهان غیب آغاز می‌شود. بررسی  تاریخچه سلامت معنوی در اسلام در درجه اول 

به  اجتماع  و  روان  جسم،  سلامت  از  جدای  وحیانی،  آموزه‌های  که  می‌دهد  نشان  قرآن  آیات  تحلیل  و 

سلامت معنوی نیز توجه دارد. در آموزه‌های قرآنی، جهان، انسان و حیات، دارای دو بعد هستند: طبیعت 

و ماوراءالطبیعه، جسم و روح، حیات مادی و معنوی؛ انسان نیز نه حیوان ناطق، بلکه »حی متأله« است و 

حیات و سلامت او با توحید، آمیختگی دارد.)حسینی، 1396، ص50( انسانی که دارای سلامت معنوی 

است از آن‌جا که تمامی افعال،  ارزش‌ها و تمیلات و توانایی‌هایش بر مبنای توحید است، دارای حیات طیبه 

است)نصری، 1382، ص221-225( و کیفیت زندگی دنیوی و اخروی او در سایه این سلامت معنوی، 

افزایش  می‌یابد. 

سلامت معنوی دارای ابعاد معرفت‌شناختی)امکان شناخت امور نامحسوس، تقسیم علم به حضوری و 

حصولی، خطاناپذیر بودن علم حضوری و مراتب(، مبانی هستی‌شناختی )مراتب داشتن موجودات، تقسیم 
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موجودات به مادی و غیرمادی، تدریجی بودن عالم ماده و موجودات متعلق به ماده، وجود تزاحم در عالم 

ماده(، مبانی الهیاتی)وجود خداوند کامل مطلق، توحید ذاتی، توحید در خالقیت، توحید درمالکیت، توحید 

در ربوبیت تکوینی، توحید در ربوبیت تشریعی، توحید در اولوهیت، توحید افعالی، قضا و قدر الهی، وحدت 

نظام هستی، وحدت غایت و هدف و...(، مبانی انسان‌شناختی )ترکیب انسان از روح و بدن، غیرمادی بودن 

روح، مختاربودن انسان، وابستگی کمال حقیقی به افعال اختیاری، وابستگی افعال اختیاری به بینش، توانایی 

و نگرش و ...(، مبانی ارزش‌شناسی)واقعی و اثبات‌پذیر بودن  ارزش‌ها در دانش‌های علمی، وابستگی همه  

ارزش‌ها به ارزش هدف نهایی که قرب خداوند است، مراتب داشتن  ارزش‌های دیگر، انتخاب معقول در 

تزاحم  ارزش‌ها، حد نصاب  ارزش‌ها، راه تشخیص  ارزش‌ها و ...( است.)مصباح، 1393(

از  نه معنویتی که برگرفته  اما  ابعاد جسمی ومعنوی است،  جهان‌بینی توحیدی سلامت معنوی شامل 

ادیان و مسلک‌های زمینی باشد یا به وسیله مدیتیشن، یوگا و ... کسب شده باشد، بلکه سلامت معنوی در 

اسلام، برگرفته از ارتباط با خداوند تعریف می‌شود و مسیر رسیدن به سعادت و کمال را هموار می‌کند. از 

بین پنج مؤلفه‌ی سلامت معنوی از بعد ارزش آن در پژوهش حاضر استفاده شده است.

5. استفاده از بعد نظام ارزشی سلامت معنوی)توحیدی( برای ایجاد تعادل بین نقش‌های  درون‌خانوادگی  

و  برون‌خانوادگی زنان 

در دیدگاه سلامت معنوی مبتنی بر نظام توحیدی اسلام، نقش‌های خانوادگی و اجتماعی در همه شرایط 

و برای همه زنان و فیذاته در تعارض با هم نیستند و تنها زمانی نقش‌های  درون‌خانوادگی   و  برون‌خانوادگی 

زنان به مرحله تعارض می‌رسند که مرحله پنجم سلامت معنوی »نظام ارزش‌شناسی« به درستی در مورد آنان 

رعایت نشود. نظام ارزش‌شناسی سلامت معنوی، منوط به تشخیص درست مراتب  ارزش‌ها، مشخص‌کردن  

اولویت تقدم  ارزش‌ها و انتخاب معقول  ارزش‌ها در شرایط تزاحم ارزشی است که به شرح زیر است: 

است؛  معنویات  رعایت  و  خداوند  به  توجه  انسان،  زندگی  در  اصل  هستند؟  مقدم  ارزش‌ها  کدام   .1

زیرا آدمی در سایه معنویات به کمال حقیقی می‌رسد)البته منظور از معنویت، معنویت توحیدی است، نه 

معنویت اومانیستی( و به هدف آفرینش نزدیک می‌شود. بر این اساس، اگر کسب منفعت مادی با رعایت 

امری معنوی در تزاحم باشد و به طور همزمان، جمع بین آن‌ها ممکن نباشد و انسان به گزینش یکی از آن دو 

مجبور باشد، حق تقدم با معنویات است. )مصباح یزدی، 1376، ص43( با توجه به اصل تقدم معنویات 

 مسئولیت‌های  
ً
قطعا است،  گرفته  نظر  در   ... و  و خانواده  برای خانه  اسلام  که  اهمیتی  کنار  در  مادیات  بر 

درون‌خانوادگی   زنان مهم‌تر خواهد بود و در موارد تزاحم با فعالیت‌های بیرون خانه، ترجیح خواهد داشت. 

تزاحمی که در اینجا رخ می‌دهد، تزاحم بین هدف و وسیله است؛ به یقین وسیله هرگز فدای هدف نمی‌شود.

)طاهرینیا، 1389، ص36-35(      
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2. در شرایط انتخاب معقول در تزاحم  ارزش‌ها باید کدام  ارزش‌ها را انتخاب کرد؟ بررسی این بحث 

با این سؤال آغاز می‌شود که برای یک زن متأهل از بین نقش‌های درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی، کدام 

یک در اولویت است؟ در این گونه موارد براساس قاعده تزاحم، ارزش برتر، ملاک  انتخاب معقول است. 

ارزش کارهای اختیاری، وابسته به تأثیرشان در قرب به خداوند است. از سوی دیگر با توجه به تزاحم در عالم 

ماده، ممکن است میان کارهای اختیاری تزاحم رخ دهد؛ یعنی چنین نیست که بتوان تمام کارهای ارزشمند 

را با هم انجام داد)اگرچه همگی ارزشمند  باشند(. در این شرایط، مبنای انتخاب ما فاصله‌ای است که این 

ارزش اختیاری با ارزش برتر دارد؛ به عبارت دیگر در تزاحم  ارزش‌ها، همواره چیزی را انتخاب می‌کنیم 

با این قاعده در صورت تساوی دو  که ارزش بیش‌تری دارد و این یعنی گزینش خوب‌تر از میان خوب‌ها. 

کار متزاحم از نظر ارزش، انتخاب هریک از آن‌ها معقول است.)مصباح، 1393، ص205-206( در این 

مرحله ملاک تعیین نزدیکی اولویت و دوری به هدف نهایی تعریف می‌شود، امّا در این‌جا دو سؤال اساسی 

مطرح می‌شود: 

مسئولیت  است؟  کدام  توحیدی  معنوی  سلامت  دستگاه  در  زنان  برای  نقش  اولویت  از  منظور   .1

نداشتن زن در خانواده، مسؤلیت نداشتن زن در تأمین معاش خانواده و همسویی نقش مادری و همسری و 

عاطفه‌ورزی با طبیعت زنانه از جمله مهم‌ترین دلایل اولویت حضور زنان در خانواده در مقایسه با اشتغال 

غیر ضروری است. از دیدگاه اسلام، اولویت نخست برای زن متأهل، اشتغال به وظایف و مسئولیت‌های  

کاری  فرزندان شایسته،  تربیت  و  مادری، همسری  است.)موسوی خمینی، ج8، ص90(  درون‌خانوادگی 

است که هم اولویت بیش‌تری دارد و هم با طبیعت زنان سازگار است. نرم‌خویی، مهربانی و شادی‌آفرینی و 

صبر صفاتی است که در متون دینی زنان با آن ستایش شده‌اند )حرعاملی، 1409ق، ج20، ص31-30(.  

این مطلبی که غرب هم در  لازمه‌ی نقش‌های  درون‌خانوادگی زنان )مادری، همسری( مهرورزی است، 

قالب نظریات بازگشت به خانواده آن را مطرح می‌کند )گاردنر، 1386، ص220(.  

و  خانگی  کارهای  اولویت  که  است  بدیهی  می‌کند؟  تعیین  را  اولویت‌ها  این  ضرورت‌هایی  چه   .2

برای مسئولیت‌های اجتماعی زنان وجود  این است که ضرورتی  به  مسئولیت‌های خانوادگی زنان مشروط 

نداشته باشد. در مواردی که حضور زنان در عرصه‌های اجتماعی و اقتصادی در جامعه اسلامی ضروری 

باشد، همین ضرورت  تعیین‌کننده اولویت خواهد بود؛ در نتیجه برای آن دسته از زنان که متأهل نیستند یا 

وظایف مادری را ندارند و در عین حال واجد شرایط انجام امور هستند، اولویت  می‌یابد. همچنین برای 

زنانی که در صورت فوت، طلاق، معلولیت یا کمبود درآمد همسر، مشکلات مالی دارند نیز فعالیت‌های  

سلامت  پیشنهادی  مدل  ص189-182(   ،1382 ری‌شهری،  است.)محمدی  اولویّت  در  برون‌خانوادگی 

معنوی برای اشتغال، ایجاد تعادل بین نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی است که دارای ویژگی‌های 
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زیر است: 

1. شرایط زن را در مقام مادری و همسری مرجح بداند؛ 

2. مشاغل مناسب زنان باشد؛

3. اعمال تغییراتی در شرایط مشاغل کنونی؛ 

4. زمان کاری منعطف)کارهای پاره وقت(؛ 

5. مکان کاری منعطف)دورکاری(؛

6.  مشارکت شغلی)چند نفر هم زمان یک کار را ارائه می دهند(؛ 

افزایش  و  اجتماعی  بعد  مهارتی،  بعد  دانشی،  توانمندی)بعد  افزایش  طریق  از  تعارضات  کاهش   .7

سیاست‌گذاری‌های کلان از سوی دولت اسلامی به نفع زن و خانواده(؛

8. اصلاح سبک زندگی. 

اومانیستی،  معنویت  در  است.  اومانیستی  و  توحیدی  دیدگاه  دو  دارای  معنوی  سلامت  کلی،  طور  به 

معنویت  در  اما  است،  مادی  حیات  خدمت  در  تنها  و   می‌شود  حاصل  مادی  حواس  طریق  از  معنویت 

توحیدی، معنویت از طریق ارتباط با عالم ماوراء حاصل می‌شود و هدف آن بهبود حیات مادی و معنوی، 

دنیوی و اخروی و در نهایت، تقرب الهی است. راهکار سلامت معنوی برای ایجاد تعادل بین نقش‌های  

پنجگانه  ابعاد  از  یکی  عنوان  به  ارزشی«  »نظام  بعد  از  بهره‌گیری  زنان،  برون‌خانوادگی  و  درون‌خانوادگی 

سلامت معنوی است. در نظام توحیدی نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان فیذاته با یکدیگر در تعارض 

نیستند. این نقش‌های دوگانه تنها زمانی دچار تعارض می‌شوند که نظام ارزش‌شناسی آن‌ها دچار اختلال و 

تعارض شود. نظام ارزش‌شناسی سلامت معنوی مبتنی بر سه اصل، تعیین درست مراتب  ارزش‌ها)اصالت 

با  ارزش‌های معنوی(، مشخص کردن اولویت تقدم  ارزش‌ها)براساس نزدیکی به هدف غایی( و انتخاب 

باید اولویت  ابتدا  صحیح ارزش در شرایط تزاحم ارزشی است. در شرایط تزاحم  ارزش‌ها برای زنان در 

نقشی آنان تعیین شود و بعد ضرورت‌هایی که این اولویت‌ها را تعیین می‌کنند مانند نیاز جامعه و ویژگی‌های 

درونی زنان است. 

ارزشی«  »نظام  بعد  سایه  در  اجتماعی  و  خانوادگی  نقش‌های  بین  تعادل  ایجاد  در  مهم‌ترین مصداق 

مؤثر  نقشی  اسلامی  انقلاب  پیروزی  در  زنان  یکسو  از  است.  اسلامی«  انقلاب  »پدیده  معنوی،  سلامت 

داشتند و انقلاب حتی بیش از مردان  مدیون آنان است)موسوی خمینی، ص168-169( و از سوی دیگر 

به میان آمد، در هر  از آن سخن  اولویت‌ها و نظام ارزشی که  به  با توجه  انقلاب  از  زنان در سال‌های بعد 

و خانواده  نیاز جامعه  به  توجه  با  و  فعال هستند  برون‌خانوادگی،  و  درون‌خانوادگی  نقش‌های   دو عرصه‌ی 

حضورشان را در هر دو عرصه تنظیم می‌کنند)البته این امر در سال‌های اخیر به دلیل تغییر اولویت‌ها و نظام 
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ارزشی زنان ایرانی که متأثر از فرهنگ غرب است دچار اختلال شده است(.

یافته‌های پژوهش
نقش‌های   بین  تعادل  برقراری  و  تعارض  رفع  برای  درون‌خانوادگی«،  نقش‌های  »اصالت  دیدگاه   -

درون‌خانوادگی و  برون‌خانوادگی، حذف حضور اجتماعی زن به بهانه اضمحلال کانون خانواده را پیشنهاد 

می‌کند.

نقش‌های  بین  تعادل  برقراری  و  تعارض  حل  برای  برون‌خانوادگی«،  نقش‌های  »اصالت  دیدگاه   -

دورن‌خانوادگی، حذف نقش‌های درون‌خانوادگی )مادری، همسری و ...( را پیشنهاد می‌کند.

برون‌خانوادگی،  و   نقش‌های درون‌خانوادگی  بین  تعادل  ایجاد  و  تعارض  برای حل  تعادل«  - »نظریه 

سطح یکسانی از درگیری زمانی و مکانی را پیشنهاد می‌کند)این نظریه به شدت مورد انتقاد قرار گرفته است(.

از پنجمین بعد دیدگاه  بین نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان  ایجاد تعادل  - پژوهش حاضر برای 

سلامت معنوی، با عنوان »بعد نظام ارزشی« استفاده کرده است. 

- در دیدگاه نظام ارزشی مبتنی بر سلامت معنوی، هیج تزاحم، انباشتگی و تعارضی، بین نقش‌های 

با رعایت  دو اصل »اولویت  و هر دو نقش می‌توانند  ندارد  زنان وجود  برون‌خانوادگی  و   درون‌خانوادگی 

نقشی« و »ضرورت« بر خواسته از نیاز خانواده و جامعه در شرایط زمانی و  مکانی مختلف ایفا شوند. 
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نتیجه‌گیری 
به  را  برون‌خانوادگی  و  درون‌خانوادگی  نقش‌های  همزمان،  صورت  به  زیادی  زنان  کنونی،  شرایط  در 

نقش‌های   از  منظور  است.  شده  متعددی  تنش‌های  بروز  موجب  خود،  خودی  به  امر  این  که  دارند  عهده 

درون‌خانوادگی   زنان، نقش‌های همسری، مادری و آرامش‌بخشی است و منظور از نقش‌های  برون‌خانوادگی 

بیش‌تر  تعیینی،  دیدگاه  در  مادری  نقش  است.  اجتماعی  و  فرهنگی  سیاسی،  در عرصه‌های  فعالیت  زنان، 

شامل جنبه‌های مادی و غریزی است، ولی مادری از دیدگاه اسلام، نقشی انسان‌ساز و انسان‌پرور است که 

باعث رشد مادر هم شده و مهم‌ترین وظیفه یک زن تلقی می‌شود. نقش همسری در غرب تا قبل از سال 

1920 بسیار پررنگ بود، ولی بعد از سال 1920 و بروز عواملی چون رشد جنبش‌های فمینیستی، جنگ 

جهانی دوم و نیاز به ورود زنان برای جبران کمبود نیروی کار به نقش ثانویه و درجه دو تبدیل شد و عامل 

عقب‌افتادگی زنان محسوب شد. در اسلام، همسربودن، بزرگترین جهاد زنان و همسر، بهترین شفیع یک 

زن در روز قیامت است و بالاترین درجات پاداش اخروی به این نقش اختصاص دارد. نقش آرامش‌بخشی 

به عنوان آخرین نقش  درون‌خانوادگی   یک زن در اسلام و غرب و فلسفه ازدواج و تشکیل خانواده در نظر 

گرفته می‌شود.

نقش‌های  برون‌خانوادگی زنان، شامل تمامی فعالیت‌های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی زنان در خارج از 

منزل است، حتی اگر در مقابل آن دستمزدی دریافت نشود. حضور زنان در عصر نبوی در عرصه‌های جهاد، 

بیعت، امر به معروف و نهی از منکر، هجرت، جهاد و... نمونه‌هایی از مشروعیت‌بخشی اسلام به حضور 

تقابل  در  مختلف  نظری  رویکرد  چهار  است.  مختلف  فرهنگی  و  اجتماعی  سیاسی،  عرصه‌های  در  زنان 

نقش‌های  درون‌خانوادگی و  برون‌خانوادگی و ایجاد تعادل بین این دو گروه از نقش وجود دارد؛ 

1. در رویکرد اول که تابع نظریات کارکردگرایی است، تقسیم کار بر اساس کلیشه‌های جنسی صورت 

نهایت  در  و  است  تعارض  در  آنان  برون‌خانوادگی  نقش‌های  با  زنان  درون‌خانوادگی  نقش‌های  می‌گیرد. 

نقش‌های  خانواده  بقای  برای  که  هستند  مجبور  زنان  جنسیتی،  کلیشه‌های  پایه‌ی  بر  کار  تقسیم  براساس 

خانوادگی را انتخاب کنند. 

یک  جنسیت  است،  فمینیسم  دوم  موج  نظریه‌پردازان  به  مربوط  کلی  طور  به  که  دوم  رویکرد  در   .2

برساخته اجتماعی- فرهنگی است. در این‌رویکرد نیز نقش‌های درون‌خانوادگی   زنان در تضاد با نقش‌های  

برون‌خانوادگی آنان است. به دلیل اهمیت بیش‌تر این دیدگاه به محیط‌های خارج از خانواده، نسبت به محیط 

خانه، زنان از بین نقش‌های  درون‌خانوادگی   و  برون‌خانوادگی، نقش‌های  برون‌خانوادگی را انتخاب می‌کنند. 
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در این تئوری، ایفای نقش‌های  درون‌خانوادگی به علت فشار نقش‌هایی است که جامعه و پدرسالاری بر 

زنان تحمیل می‌کند و در نهایت باعث عقب‌ماندگی زنان از جریان رشد اجتماعی می‌شود. 

3. در رویکرد سوم برای برقراری تعادل بین نقش‌های درون‌خانوادگی و بیرون‌خانوادگی زنان از نظریه 

و  زمانی  دو حد  در  به صورت مساوی  افراد  که  نظریه کمک می‌کند  این  است.  استفاده شده  نقش  تعادل 

مکانی به نقش‌های  درون‌خانوادگی و برون‌خانوادگی بپردازند. اگرچه در ظاهر، این نظریه برای حل تعارض 

نقش‌های دوگانه‌ی زنان مفید است، ولی همواره به دلیل نقص‌هایی که داشته مورد انتقادات زیادی قرار گرفته 

است. 

4. در نهایت به عنوان یک راهکار قطعی برای ایجاد تعادل بین نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان از 

ابعاد پنجگانه سلامت معنوی مبنی بر توحید استفاده شده است. سلامت معنوی دارای دو دیدگاه توحیدی و 

اومانیستی است. در معنویت اومانیستی، معنویت از طریق حواس مادی، حاصل می‌شود و تنها در خدمت 

حیات مادی است. در معنویت توحیدی، معنویت از طریق  ارتباط با عالم ماوراء حاصل می‌شود و هدف 

آن بهبود حیات مادی و معنوی، دنیوی و اخروی و در نهایت  تقرب الهی است. 

زنان،  برون‌خانوادگی  و  درون‌خانوادگی  نقش‌های   بین  تعادل  ایجاد  برای  معنوی  سلامت  راهکار 

بهره‌گیری از بعد »نظام ارزشی« به عنوان یکی از ابعاد پنجگانه سلامت معنوی است. در نظام توحیدی، 

نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان، فیذاته با یکدیگر در تعارض نیستند و این نقش‌های دوگانه تنها زمانی 

دچار تعارض می‌شود که نظام ارزش‌شناسی آن‌ها دچار اختلال و تعارض شود. نظام ارزش‌شناسی سلامت 

معنوی مبتنی بر سه اصل، تعیین درست مراتب  ارزش‌ها)اصالت با  ارزش‌های معنوی(، مشخص کردن 

اولویت تقدم  ارزش‌ها)بر اساس نزدیکی به هدف غایی( و انتخاب صحیح ارزش در شرایط تزاحم ارزشی 

است. در شرایط تزاحم  ارزش‌ها برای زنان در ابتدا باید اولویت نقشی آنان تعیین شود و بعد ضرورت‌هایی 

که این اولویت‌ها را تعیین می‌کنند، مانند نیاز جامعه و ویژگی‌های درونی زنان. 

در اسلام، نقش‌های خانوادگی و اجتماعی زنان با توجه به نیاز جامعه، شرایط فردی و خانوادگی مادر و 

اولویت‌بندی فردی هر شخص تعریف می‌شود و نسخه‌ی واحدی برای همه وجود ندارد. همان‌گونه که گفته 

شد در این دیدگاه، هیچ نسخه ثابتی برای تمامی زنان جامعه وجود ندارد و راه حل ایجاد تعادل بین نقش‌های 

خانوادگی و اجتماعی برای هر فرد با رعایت دو اصل اولویت نقشی و ضرورت بر خواسته از شرایط فردی، 

اجتماعی در شرایط زمانی و مکانی مختلف، متفاوت است.   
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مقدمه
معلم، جایگاهی ویژه در هر جامعه و به ویژه جامعه اسلامی دارد. این جایگاه، زمانی برجسته‌تر می‌گردد 

انقلاب  پیروزی  از  بعد  انقلابی‌گری  و  بودن  انقلابی  باشد.  انقلابییون  همچون  ویژگی‌هایی  با  همراه  که 

 شکوهمند اسلامی و به خصوص در سال‌های اخیر بر اساس فرمایشات رهبر فرزانه انقلاب اسلامی

رفته  کار  به  نوع تلاش  به هر  و  بودن است خارج شده  و جهادگر  ابتدایی خود - که شورشییون  معنای  از 

است که بر پایه اعتقادات و برای به اجرا درآوردن عقاید و آمال یک فرد یا ملت باشد. این مسأله در مورد 

باید  البته  دارد.  کاربرد  نیز  دارند  انقلاب  جدید  نسل‌های  پرورش  و  تربیت  در  مهمی  نقش  که  معلمان 

اتفاقا می‌توان گفت شیطان  و  نیست  بودن فقط در مورد مؤمنین  انقلابی  قرآن کریم،  آیات  براساس  بدانیم 

را  موقعیت‌هایی  تمام  شد  حاضر  خود  اعتقاد  خاطر  به  که  چرا  است؛  بزرگ  و  پرتلاش  انقلابیِ  یک  خود 

که قبلا با عبادت خدا به دست آورده بود از دست بدهد و با سر باز زدن از سجده بر آدم، از بهشت رانده 

شود؛ به همین جهت بود که سوگند یاد کرد که همه انسان‌ها را اغوا و گمراه کند)أعراف:16؛ حجر:39( 

ص خداوند)ص:73-78(. از همان زمان تاکنون شیطان هیچ تلاشی را برای گمراهی 
َ
به جز بندگان مخل

در  که  کفاری  و  مشرکین  نبوده‌اند  کم  است.  نکرده  فروگذار  کنند)حجر:42(  پیروی  او  از  که  انسان‌هایی 

در جامعه  پیاده کردن عقاید خود  برای  و  بوده  قدم  ثابت  و  استوار  منحرفانه خویش،  و  اعتقادات غلط  راه 

به این تلاش مشرکان اذعان می‌کند:  آیه 89 سوره نساء، قرآن کریم  بسیار تلاش نموده‌اند. هم‌چنان‌که در 

 سَواءً ...؛ آنان دوست دارند كه شما هم مانند آن‌ها كافر شوید و 
َ

ون
ُ
ون

ُ
تَك

َ
رُوا ف

َ
ف

َ
ما ك

َ
 ك

َ
رُون

ُ
ف

ْ
ك

َ
وْ ت

َ
وا ل »وَدُّ

مساوى یكدیگر گردید«.  بنابراین آن‌ها از كافران عادى نیز بدترند؛ زیرا كفار معمولى، دزد و غارتگر عقاید 

دیگران نیستند، اما این‌ها هستند و فعالیت‌هاى پیگیرى براى تخریب عقاید دیگران دارند.)مکارم‌ شیرازی و 

همکاران، 1371، ج‏4، ص51(
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كِتابِ 
ْ
 ال

ِ
هْل

َ
ثِیرٌ مِنْ أ

َ
همچنین در آیه 109 سوره بقره به تلاش بسیاری از اهل کتاب اشاره شده است: »وَدَّ ك

 عَنهُم...«؛ 
ُ

اعف
َ
حَقُ‏ ف

ْ
هُمُ ال

َ
نَ ل بَیَّ

َ
سِهِمْ مِنْ بَعْدِ ما ت

ُ
ف

ْ
ن
َ
 مِنْ عِنْدِ أ

ً
 حَسَدا

ً
ارا

َّ
ف

ُ
مْ ك

ُ
مْ مِنْ بَعْدِ إِیمانِك

ُ
ك

َ
ون وْ یَرُدُّ

َ
ل

بسیارى از اهل كتاب از روى حسد كه در وجود آن‌ها ریشه دوانده، دوست م‏ىداشتند شما را بعد از اسلام 

و ایمان به حال كفر بازگردانند، با اینك‌ه حق براى آن‌ها كاملا روشن شده است، شما آن‌ها را عفو كنید و 

گذشت نمائید.

   بسیارى از اهل كتاب مخصوصا یهود تنها به این قناعت نمك‏ىردند كه خود آئین اسلام را نپذیرند؛ بلكه 

اصرار داشتند كه مؤمنان نیز از ایمانشان باز گردند و انگیزه آنان در این امر چیزى جز حسد نبود. در اینجا 

قرآن کریم به مسلمانان دستور م‏ىدهد كه در برابر این تلاش‌هاى انحرافى و ویرانگر»شما آن‌ها را عفو كنید 

و گذشت نمائید«. ) مکارم‌ شیرازی و همکاران، 1371، ج‏1، ص399 و 388 (. همچنین در قسمتی از آیه 

مْ 
ُ
وك ى یَرُدُّ مْ حَتَّ

ُ
ك

َ
ون

ُ
 یُقاتِل

َ
ون

ُ
‏ وَ لا یَزال

ِ
تْل

َ
ق

ْ
بَرُ مِنَ ال

ْ
ك

َ
 أ

ُ
فِتْنَة

ْ
217 سوره بقره، درباره فتنه‌گران می‌فرماید: »وَ ال

باز  ایمان  از  و  تشویق  كفر،  به  را  مردم  كه  نامساعد،  )و محیط  فتنه،  ایجاد  و  اسْتَطاعُوا«؛  إِنِ  مْ 
ُ
دِینِك عَنْ 

م‏ىدارد( حتى از قتل بالاتر است و مشركان، پیوسته با شما م‏ىجنگند تا اگر بتوانند شما را از آیینتان برگردانند. 

ایجاد فتنه)و منحرف ساختن مردم از دین خدا( از قتل هم بالاتر است؛ چرا كه آن، جنایتى است بر جسم 

انسان و این جنایتى است بر جان و روح و ایمان انسان‏ و بعد چنین ادامه م‏ىدهد كه مسلمانان نباید تحت 

تأثیر تبلیغات انحرافى مشركان قرار گیرند، زیرا آن‌ها دائما با شما م‏ىجنگند تا اگر بتوانند شما را از دینتان باز 

گردانند)و در واقع به كم‌تر از این قانع نیستند( )مکارم‌ شیرازی و همکاران 1371، ج‏2، ص 109(.  

   بنابراین لازم و ضروری به نظر می‌رسد که اهل ایمان در مسیر حق خویش تلاش فراوان کنند و این، برای 

معلمان و مربیان که سکان‌داران تربیت کودکان و نوجوانان و جوانان هستند، بسیار مهم‌تر و قطعا با ارزش‌تر 

می‌نماید و انتظار می‌رود معلمان و مربیان تحت فرمان رهبری معظم انقلاب و با عنایت به رهنمودهای 

مستمر معظمله،  وظایف و تکالیف خود را در این امر خطیر شناخته و گام‌های مؤثرتر و استوارتری بردارند تا 

این نظام و انقلاب بتواند به اهداف عالیه خود برسد و پرچم انقلاب را به دست آخرین ذخیره الهی حضرت 

مهدی موعود برسانند. 

      از آن‌جا که کلمه‌ی انقلابی بودن نخستین بار از سوی مقام معظم رهبری مطرح شده است و می‌توان آن را 

از ابتکارات شخصی معظمله دانست و تاکنون پژوهشی با موضوع شاخصه‌های اجتماعی انقلابی بودن معلم 

به اندازه‌ای که در خور اهمیت این بحث است، انجام نشده است و آثار مشابهی مانند کتاب »نقش معلم در 

تربیت دینی«، اثر محمد داودی، پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد »نقش معلم در تربیت از دیدگاه قرآن و نهج‌

البلاغه«، نوشته فاطمه دهقان رجبی، مقاله »شاخص‌های انقلابی‌گری از منظر امام‌‌خمینی و مقام معظم 

رهبری«، نگارش حسین شاهبازپور، به موضوع »شاخصه‌های اجتماعی معلم انقلابی از دیدگاه آیات و 
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روایات« به نحو مستقل نپرداخته‌اند، در پژوهش حاضر، به مطالعه و تحقیق درباره این موضوع پرداخته شده 

است و با بررسی آیات و روایات، تحلیل و تبیین شاخصه‌های اجتماعی معلم انقلابی آمده است. گردآوری 

اطلاعات در این نوشتار به شیوه کتابخانه‌ای و با ابزار فیش بوده که پردازش داده‌ها با روش توصیفی–تحلیلی 

به سامان رسیده است.

2. مفهوم شناسی

   قبل از بررسی »شاخصه‌های اجتماعی معلم انقلابی از منظر قرآن و روایات«، مناسب است در این قسمت 

ه قرار گیرد. 
ّ
معنای لغات و واژگان اصلی این پژوهش مورد مداق

2-1. معلم

معلم، اسم کسی است که تعلیم می‌دهد؛ به ویژه کسی که کارش درس دادن است. برابر پارسی این واژه 

آموزگار، آموزنده است. مترادف »معلم« نیز آموزنده، آموزگار، اتابک، استاد، پرورش‌دهنده، پروراننده، دبیر، 

لله، مدرس، مربی، هادی است و در مقابل آن تعبیر دانش‌آموز و شاگرد آمده است )دهخدا، 1377، ذیل 

واژه؛ فرهنگ معین، 1386، ذیل واژه(.

   معلم، ] مُ  عَ لْ  لِ [ آموزاننده، مدرس، تعلیم‌کننده، آموزگار، شیخ، دانشمند و فیلسوفی که جامع علوم عصر 

خود و واضع‌بخشی از دانش‌ها باشد. تعلیم‌دهنده، آموزنده: اعم از آموزگار دبیر و استاد)به معانی خاص( 

است. )اسم( آموزاننده تعلیم کننده،)صفت( آموزگار آموزنده.)همان(

در این پژوهش منظور از معلم، کلیه افرادی که به هر نحوی در مراکز دولتی یا غیر دولتی، به تربیت و آموزش 

کودکان و نوجوانان همت گماشته‌اند، می‌باشد.

2-2. انقلابی

واژه(  ذیل   ،1377 است.)دهخدا،  شورشی  شورش‌گر،  اخلال‌گر،  مبارز،  چریک،  مترادف  انقلابی،      

انقلابی(.  سخنان  انقلابی،  انقلاب)کشور  به  مربوط  یا  منسوب   -1 نسبی(  )ص 
 
]ِ ق  ]اِ 

 
انقلابی)صفت(

آن  انقلاب است. جمع  انقلابی(، کسی که طرفدار  انقلاب) دولت  ان؛- ون/ هوادار  شورشی. 2./-ها؛- 

انقلابیون است.)همان(

   امروز معنای انقلابی دچار تحول شده و به معنی کسی است که در راه آرمان‌ها و اعتقادات و افکار خود 

تلاش و مبارزه فرهنگی می‌کند تا بتواند آن عقاید را در سطح جامعه پیاده کرده و به ظهور برساند که البته گاهی 

این مبارزات در مقابل دشمن حالت مبارزه مسلحانه به خود می‌گیرد و چه بسا افرادی در راه این آرمان‌ها جان 

خود را نیز از دست بدهند، اما معنی عمدهای که امروز بکار می‌رود: حرکت مردمی توأم با خشونت در جهت 

تغییر سریع و بنیادین در ارزش‌ها و باورهای مسلط نهادهای سیاسی، ساختارهای اجتماعی، رهبری، روش‌ها و 
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فعالیت‌های یک جامعه است.)رکابیان، 1398(

    در این پژوهش بنابر فرمایشات مقام معظم رهبری، انقلابی بودن به معنای تلاش و پیگیری مجدانه برای 

نیل به اهداف و آرمان‌های الهی جامعه است و معلم انقلابی به هر آموزنده‌ای که به دنبال جریان‌سازی فکری 

و فرهنگی باشد، اطلاق می‌شود. معلم انقلابی در راه  ارزش‌ها و آرمان‌ها و افکار و عقاید خود تلاش و مبارزه 

می‌کند تا بتواند با پیگیری مجدانه و جهاد گونه آن عقاید را به متربیان و دانش‌آموزان خود منتقل کند و از این 

طریق یک جریان فرهنگی و فکری در جامعه و نسل‌های جدید ایجاد کند.

3. شاخصه‌های اجتماعی معلم انقلابی

    در نظام تعلیم و تربیت اسلام، معلم مسئول تمام مقدراتی است که برای یک کشور یا جامعه پیش می‌آید 

و مسئول تمام انسان‌هایی است که زیر دست او باید تربیت بشوند. معلم اگر خودسازی کند و تهذیب نفس 

تربیت دینی  ناخواسته معلم  اگر خدای  بود و  افراد یک جامعه صالح خواهند  باشد  نماید و حاکم برخود 

نداشته باشد، سبب انحراف نسل‌ها و عصرها می‌شود و جامعه‌ای را به خرابی می‌کشاند و همه سعادت‌ها 

و همه شقاوت‌ها از مدرسه‌هاست و کلیدش به دست معلم است و این موضوع حکایت‌گر جایگاه خطیر و 

بسیار مهم معلم و مربی است. 

    پیغمبرخدا با معجزه قرآن برای آموزش و پرورش آمده است، یعنی بعثت. هدف قرآن یکی تهذیب 

نفس)تربیت( و دیگری بالا بردن سطح معلومات) تعلیم( انسان است. در لسان قرآن، به جای آموزش و 

م در جامعه معلوم می‌شود. قرآن 
ّ
پرورش، پرورش و آموزش آمده است. از این تکرار آیه در قرآن، نقش معل

م، کار خداست، نقش او، نقش انبیا و نقش همه‌ی کتاب‌های آسمانی است. نباید 
ّ
کریم می‌گوید کار معل

م درجه‌ی والا و مقام رفیع خود را با مادیات دنیوی معاوضه نماید.)مظاهری:1370( از نظر پروردگار 
ّ
معل

م، کار خداست و نقش او در جامعه نقش پیغمبر اکرم است، نقش همه‌ی انبیاء و اوصیاء 
ّ
عالم،کار معل

و بالأخره نقش روحانیّت است. اوّلین سورهای که بر پیغمبر اکرم نازل شده است، سوره‌ی علق است، 

ذی 
ّ
کرم. ال ذی خلق. خلق الانسان من علق. اقرأ و ربّک الأ

ّ
باری‌تعالی می‌فرماید: »اقرأ باسم ربک ال

م الانسان مالم یعلم« )علق: 5-1(. جامعه انقلابی ما معلم متعهدِ باتخصّص می‌خواهد 
ّ
م بالقلم. عل

ّ
عل

م در حالیکه متعهد، متخصص و متدین است، باید متعادل و با تفاوت باشد، باید با حوصله، با تلطف 
ّ
و معل

ه ان الشرک لظلم 
ّ
و مهربان باشد.)مظاهری،1370( »و اذا قال لقمان لابنه و هو یعظه یابنیّ لا تشرک بالل

م می‌آموزد. لقمان با تلطف و زبان خوش، با پند و 
ّ
عظیم« )لقمان: 13(. این فرمولی است که قرآن به معل

م باید مانند لقمان، کلاسی را تربیت کند. خلاصه آن‌که، 
ّ
اندرز و با استدلال پسر خود را تربیت می‌کرد و معل

معلمان بدانند. کار حساس و خوبی دارند و مسئولیتی سنگین، اما اگر بهشت را می‌خواهند، باید متعهد، 

متخصص و با تفاوت باشند)مظاهری:1370( و انقلابی عمل کنند. انقلابی‌گری را از بزرگانی همچون زینب 
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کبری می‌آموزیم؛ چون ایمانی اصیل داشتند و با هدف قرار دادن همان اهداف پیامبر، عزّت، بصیرت، 

صبر و تقوا را معنا کرده و پیروز میدان تبلیغات نابرابر شدند)رفیعی و شریفی،1395(.

   معلم انقلابی که نقش تربیت کننده نسل‌های جوان کشور را بر عهده دارد، باید شاخصه‌هایی اجتماعی 

داشته باشدکه با بررسی آیات و روایات این شاخصه‌ها را می‌توان به دست آورد. جنبه اجتماعی شاخصه‌های 

معلم انقلابی برای اداره جامعه یا برای انجام مسئولیت‌های اجتماعی لازم و ضروری است و امکان دست

یابی به اهداف الهی را فراهم می‌نماید. معلمان انقلابی و مؤمن برای ایفای نقش معلمی و تربیتی خود هم 

باید این شاخصه‌ها را در خود پرورانده و هم در متربیان خود این خصایص شایسته را ایجاد کنند. برخی 

شاخصه‌های اجتماعی معلم انقلابی، به شرح ذیل است.

3-1. امر به معروف و نهی از منکر 

    یکی از وظایف اجتماعی معلمان، این است که نسبت به سایر افراد و رفتارهای آن‌ها بی‌تفاوت نبوده و 

-به صورت نظارت همگانی- مراقب شکل‌گیری جریان‌های ناهنجار یا رفتارهای فساد برانگیز در جامعه 

انقلابی  معلم  بگیرند.  را  آن  انتشار  جلو  پی‌درپی  تذکر  با  مسائلی  چنین  بروز  صورت  در  که  باشند  خود 

این  دانش‌آموزان،  آن  از  مهم‌تر  و  همکاران،  میان  کار،  محل  در  باید  دارد.  مهمی  وظیفه‌ی  راستا  این  در 

نهی  و  به معروف  امر  در عین حال روش‌های صحیح  و  را عملی سازد  اجتماعی  و وظیفه‌ی  واجب الهی 

از منکر به دیگران نیز آموزش داده شود، اما باید مراقب بود امر به معروف و نهی ازمنکر به دور از افراط 

افراد  به  بی‌احترامی  و  اهانت  و  نهی  و  امر  عنوان  به  غلط  رفتارهای  عجولانه،  قضاوت‌های  تفریط‌ها،  و 

باشد. حفظ حرمت و شئون افراد و با محبت و دلسوزانه رفتارکردن و در نظر گرفتن شرایط خاطی، باعث 

با این که  تأثیر سخن آمر به معروف و ناهی از منکر در او می‌شود و احتمال تکرار آن را کاهش می‌دهد. 

شود.  شناخته  »منکر«  و  »معروف«  باید  ابتدا  اما  است،  جامعه  افراد  تک‌تک  عهده  بر  شرعی  دستور  این 

سپس روش صحیح مقابله با هر منکر و امر و نهی آن آموزش داده شود. باید توجه داشت که قرآن حکیم 

ترتیب  این  و  است  کرده  منکر  از  نهی  از  سخن  آن،  از  پس  است  داده 
 
»معروف« به  »امر«  به  را  اولویت 

به دلیل ترک  اولویت‌بندی بسیار مهم است. بیش‌تر مشکلات اجتماعی که در جامعه مشاهده می‌شود  و 

امر به معروف و نهی از منکر است که در قرآن و روایات هم اثرات آن تذکر داده شده است. باید بدانیم: 

سِهِمْ ...« )انفال:53(؛ این به 
ُ

نف
َ
روا مَا بِأ یِّ

َ
ی یُغ  حَتَّ

ً
وْما

َ
عَمَهَا عَلی ق

ْ
ن
َ
 أ

ً
عْمَة

ِّ
یّرا ن

َ
 مُغ

ُ
مْ یَك

َ
هَ ل

َّ
 الل

َّ
ن

َ
 بِأ

َ
لِك

َ
»ذ

خاطر آن است كه خداوند هیچ نعمتى را كه به گروهى داده تغییر نم‏ىدهد جز آنك‌ه آن‌ها خودشان را تغییر 

دهند و خداوند شنوا و داناست. همچنین می‌فرماید:

رُوا  یِّ
َ

ى یُغ وْمٍ حَتَّ
َ

رُ ما بِق یِّ
َ

هَ لا یُغ
َّ
 الل

َّ
هِ إِن

َّ
مْرِ الل

َ
هُ مِنْ أ

َ
ون

ُ
ظ

َ
فِهِ یَحْف

ْ
ل

َ
یْهِ وَ مِنْ خ

َ
 مِنْ بَیْنِ یَد

ٌ
بات

ِّ
هُ مُعَق

َ
»ل

هُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ والٍ« )رعد: 11( 
َ
هُ وَ ما ل

َ
لا مَرَدَّ ل

َ
 ف

ً
وْمٍ سُوْءا

َ
هُ بِق

َّ
رادَ الل

َ
سِهِمْ وَ إِذا أ

ُ
ف

ْ
ن
َ
ما بِأ
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 براى انسان مأمورانى است كه پ‏ىدرپى از پیش‌رو و از پشت سرش او را از حوادث)غیرحتمى( حفظ 

تى( را تغییر نم‏ىدهد مگر آنك‌ه خود آن‌ها تغییر دهند 
ّ
مك‏ىند، )امّا( خداوند سرنوشت هیچ قوم)و مل

و هنگامى كه خدا اراده سویى به قومى)به خاطر اعمالشان( كند هیچ ‏چیز مانع آن نخواهد شد و جز 

خدا سرپرستى نخواهند داشت؛

یکی از ویژگی‌های مربی انقلابی در شریعت حضرت نوح از نظر قرآن کریم امر به معروف و نهی از منکر 

معرفی شده است: 

نَا 
ُ
رَاذِل

َ
ذِینَ هُمْ أ

َّ
 ال

َّ
 إِل

َ
بَعَك

َّ
 ات

َ
رَاك

َ
نَا وَمَا ن

َ
ل

ْ
رًا مِث

َ
 بَش

َّ
 إِل

َ
رَاك

َ
وْمِهِ مَا ن

َ
رُوا مِنْ ق

َ
ف

َ
ذِینَ ك

َّ
 ال

ُ َ
مَل

ْ
 ال

َ
ال

َ
ق

َ
»ف

اذِبِینَ« )هود:27(؛ اشراف كافر قومش)در 
َ
مْ ك

ُ
ك نُّ

ُ
ظ

َ
 ن

ْ
 بَل

ٍ
ل

ْ
ض

َ
یْنَا مِنْ ف

َ
مْ عَل

ُ
ك

َ
رَى ل

َ
یِ وَمَا ن

ْ
أ بَادِیَ الرَّ

پاسخ( گفتند ما تو را جز بشری همچون خودمان نمی‏بینیم، و كسانی را كه از تو پیروی كرده‏اند جز 

گروهی اراذل ساده لوح نمی‏یابیم، و فضیلتی برای شما نسبت به خود مشاهده نمیك‏نیم، بلكه شما 

را دروغگو تصور میك‏نیم.

البته این مسأله نکات بسیاری دارد که در این نوشتار هدف ما پرداختن مفصل به این بحث نیست، اما این از 

اهمیت مطلب نمی‌کاهد و معلم انقلابی باید مجدانه به آن اهتمام ورزد.

3-2. روحیه جهادی

     یکی دیگر از وظایف پیامبران و معلمان انقلابی، در انقلاب علیه کفر و شرک در آیات و روایات جهاد در 

معانی مختلف آن است. جهاد به معنای اخص آن »جهاد اکبر« و »جهاد اصغر« نامیده شده است که جهاد 

اکبر همان مبارزه با نفس است و جهاد اصغر، جنگیدن و حضور در جبهه مبارزه با دشمنان و کفار است و 

به معنای اعم آن هر نوع تلاشی را جهاد می‌نامند. از جمله جهاد برای کسب علم، جهاد برای کسب روزی 

حلال و... است: » قل انما اعظکم بواحدة أن تقوموا لله مثنی و فرادی« )سبأ:46(؛ بگو تنها شمارا به 

سخن یگانه‌ای اندرز می‌دهم و آن این‌که دوتن دوتن و تک‌تک برای خدا قیام کنید«. در توضیح آیه فوق امام 

قوى و َدِرعُ  ولیائِهِ و َهُوَ لِباسُ التَّ
َ
ةِ أ ه‏ لِخاصَّ

ّ
تَحَهُ الل

َ
ةِ ف بوابِ الجَنَّ

َ
 الجِهادَ بابٌ مِن أ

َّ
على فرمودند: »إِن

؛ براستى كه جهاد یىك از درهاى بهشت است كه خداوند آن را براى اولیاى 
ُ
ة

َ
تُهُ الوَثیق ه‏ الحَصینَةِ وَ جُنَّ

ّ
الل

خاص خود گشوده است. جهاد جامه تقوا و زره استوار خداوند و سپر محكم اوست« در حدیث دیگری از 

حَت دُنیا و 
ُ
ه‏ ما صَل

ّ
صرَهُ وَ ناصِرَهُ وَالل

َ
هُ ن

َ
مَهُ وَ جَعَل

َّ
 الجِهادَ و َعَظ

َ
رَض

َ
ه‏ ف

ّ
 الل

َّ
امام على آمده است: »إِن

 بِهِ.)نهج البلاغه، خطبه27( )کلینی، 1369، ج5، ص8(؛ در حقیقت خداوند جهاد را واجب 
ّ
َلا دینٌ إِلا

گردانید و آن را بزرگداشت و مایه پیروزى و یاور خود قرار داد. به خدا سوگند كار دنیا و دین جز با جهاد 

درست نم‏ىشود«.

جاهِدوا 
َ
ف قدِروا 

َ
ت م 

َ
ل إِن 

َ
ف م 

ُ
یدیك

َ
بَأ ه‏ 

ّ
الل  

ِ
سَبیل فى  »جاهِدوا  فرموده‌اند:  دیگر  خبری  در   على امام     
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م« )مجلسی،1403، ج23، ص49(؛ در راه خدا با دست‌هاى 
ُ
لوبِك

ُ
جاهِدوا بِق

َ
قدِروا ف

َ
م ت

َ
إِن ل

َ
م ف

ُ
لسِنَتِك

َ
بِأ

خود جهاد كنید، اگر نتوانستید با زبان‌هاى خود و اگر باز هم نتوانستید با قلب خود جهاد كنید.  همچنین از 

، وَ یَكمُل 
َ

فسُك
َ
 ن

ُ
زك

َ
، ت

َ
 وَ خالِف سوءَ عادَتِك

َ
بَك

َ
ض

َ
 وَ غالِب غ

َ
ك

َ
هوَت

َ
ایشان نقل شده است: »جاهِد ش

) آمدی،1429، ج1، ص113(؛ با هوا و هوس خود جهاد كن، بر خشمت 
َ

ك بِّ وابَ رَ
َ
 ث

ُ
ستَكمِل

َ
 وَ ت

َ
ك

ُ
عَقل

پاداش  از  و  برسد  به كمال  پاكیزه شود، عقلت  نفست  تا  بد خود مخالفت كن  با عادت‌هاى  و  ط شو 
ّ
مسل

پروردگارت بهره كامل ببرى«.

   بنابراین معلمان باید با مدیریت حکیمانه و روحیه جهادی در زمینه‌های مختلف از جمله اقتصاد و فرهنگ، 

در راستای شکوفاسازی استعدادهای دانش‌آموزان تلاش کنند. معلمان انقلابی باید تلاش کنند علم را در 

کنار ایمان و عمل و حرکت‌های جهادی تعلیم دهند؛ زیرا علم به تنهایی نمی‌تواند، اسباب رشد را برای انسان 

فراهم کند. دست توانای معلم انقلابی است که چشم‌انداز فردای کشور را ترسیم می‌کند، تربیت انسان‌های 

خلاق و مسئولیت پذیر و مهارت‌های اجتماعی همه دستاورد معلمان هنرمند است و معلمان انقلابی باید با 

مدیریت حکیمانه و روحیه جهادی در شکوفاسازی استعدادهای دانش آموزان تلاش بیش‌تری کنند.

3-3.  اهل مشورت

     واژه‌ »مشورت« از ماده »شور« به معناى استخراج رأى و نظر صحیح است.)راغب اصفهانی، 1369، 

ذیل واژه شور( به این بیان ‌که انسان در مواقعى که خود درباره کارى به رأى و نظر صحیح نرسیده، به دیگرى 

مراجعه کند و از او نظر صحیح را بخواهد. کلمه »شورا« به معناى آن پیشنهاد و کاری است که درباره‏‌‌اش 

مشاوره می‌شود)طباطبایی،1374، ج18، ص63(. »مشورت« در اسلام جایگاه ویژه‌ای دارد. قرآن کریم 

وَ   
َ
لاة الصَّ قامُوا 

َ
أ وَ  هِمْ  بِّ لِرَ اسْتَجابُوا  ذینَ 

َّ
ال »وَ  می‌فرماید:  که  آن‌جا  می‌پردازد.  اهمیت  این  به  آیاتی  در 

ور‏ى بَیْنَهُمْ...« )شوری:38(؛ و آنان که دعوت پروردگارشان را پاسخ م‏‌ىگویند و نماز م‏‌ىگزارند 
ُ

مْرُهُمْ ش
َ
أ

و کارشان بر پایه مشورت با یکدیگر است«. با توجه به معنای مشورت، معناى این آیه چنین م‏ىشود؛ مؤمنان 

به دست  برای  م‏‌ىکنند؛  آن مشورت  درباره  دهند،  انجام  م‌‏‌‌ىخواهند  که  کارى  هر  برای  که  کسانی هستند 

آوردن و استخراج رأى صحیح، دقت به عمل م‏‌ىآورند و به این منظور به صاحبان عقل مراجعه م‌‏ىکنند. بر 

آیه چنین می‌شود؛ کار مؤمنان شورا در  از مفسران کلمه »شورا« مصدر است و معنای  اساس نظر برخی 

میان خودشان است.)زمخشری،1407،ج4،ص228( این نکته قابل توجه است که طبق این معنا، مشورت 

یک برنامه مستمر در میان مؤمنان به حساب می‌آید، نه کاری زودگذر و موقت. قرآن م‏‌ىگوید همه کارهاى 

آن‌ها در میانشان با مشورت است. جالب این‌که خود پیامبر اسلام با این‌که عقل کل بوده و با مبداء وحى 

ارتباط داشت، در مسائل مختلف اجتماعى و اجرایى؛ در جنگ و صلح و امور مهم جامعه، به مشورت با 

یاران م‏‌ىنشست تا براى مردم الگو باشد؛ چرا که برکات مشورت از زیان‌هاى احتمالى آن به مراتب بیش‌تر 
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است. حضرتشان به ویژه براى رأى افراد تأثیرگذار ارزش خاصى قائل بود، تا آن‌جا که گاهى از رأى خود براى 

احترام آن‌ها، صرف‌نظر می‌کرد، چنان‌که نمونه آن‌ در جنگ »احد« آمده است. بنابراین م‏‌ىتوان گفت: یکى 

از عوامل موفقیت معلم انقلابی و أسوه حسنه، پیامبر خدا، در پیشبرد اهداف اسلامى همین موضوع بوده 

است. قرآن کریم در آیه دیگر خطاب به پیامبر اسلام می‌فرماید در کارهای مربوط به جامعه اسلامی با 

مردم مشورت کن، حتی کسانی که اشتباهاتی در گذشته داشتند آن‌ها را مورد عفو قرار ده، برایشان درخواست 

ا 
ًّ

ظ
َ
 ف

َ
نْت

ُ
وْ ک

َ
هُمْ وَ ل

َ
 ل

َ
هِ لِنْت

َّ
بِما رَحْمَةٍ مِنَ الل

َ
بخشش کن و آن‌ها را در کارها مورد مشورت خویش قرار ده: »ف

مْر« )آل‌عمران:159(.
َ ْ
هُمْ وَ شاوِرْهُمْ فِی ال

َ
فِرْ ل

ْ
 عَنْهُمْ وَ اسْتَغ

ُ
اعْف

َ
 ف

َ
وا مِنْ حَوْلِک

ُّ
ض

َ
ف

ْ
ن
َ
بِ لا

ْ
ل

َ
ق

ْ
 ال

َ
لیظ

َ
غ

    اصولا معلمان انقلابی و انسان‌هایی که کارهاى مهم خود را با مشورت و صلاح ‏اندیشى یکدیگر انجام 

که  افرادى  بر عکس  م‏‌‌ىشوند.  لغزش  گرفتار  کم‌تر  می‌‏‌‌نشینند،  مشورت  به  آن‌ها  صاحب‏‌نظران  و  می‌دهند 

فوق‌العاده  فکرى  نظر  از  چند  -هر  م‏‌ىدانند  دیگران  افکار  از  ب‌ىنیاز  را  خود  و  هستند  رأى  استبداد  گرفتار 

باشند- بیش‌تر گرفتار اشتباهات بزرگی م‏‌‌ىشوند. از این گذشته استبداد رأى، شخصیت مخاطب را از بین 

بزرگترین  ترتیب  این  به  و  نابود م‌‏‌‌ىکند  را  آماده دانش‌آموزان  افکار را متوقف م‏‌‌‌ىسازد و استعدادهاى  برده، 

سرمایه‌‏‌هاى انسانى یک ملت از دست م‏‌‌‌ىرود. به علاوه معلمی که در انجام کارهاى خود با دیگران مشورت 

م‏‌‌ىکند، اگر مواجه با پیروزى شود کمتر مورد حسد واقع م‏‌‌ىشود؛ زیرا دیگران پیروزى وى را از خودشان 

 مواجه با شکست 
ً
 انسان نسبت به کارى که خودش انجام داده حسد نم‏‌‌ىورزد و اگر احیانا

ً
م‏‌‌ىدانند و معمولا

شود، زبان اعتراض و ملامت و شماتت دیگران بر او بسته است؛ زیرا کسى به نتیجه کار خودش اعتراض 

اهل  فواید  از  دیگر  یکى  م‏‌‌ىکند.  نیز  غم‌خوارى  و  دلسوزى  بلکه  کرد،  نخواهد  اعتراض  تنها  نه  نم‌‏ىکند، 

مشورت بودن معلمان انقلابی این است که انسان ارزش شخصیت افراد و میزان دوستى و دشمنى آن‌ها را با 

خود درک خواهد کرد و این شناسایى راه را براى پیروزى او هموار م‌‏ىکند و شاید مشورت‌هاى پیامبر با آن 

قدرت فکرى و فوق‌العاده‏‌‌اى که در حضرتش وجود داشت، به دلیل مجموع این جهات بوده است.)مکارم‌ 

شیرازی و همکاران،1374، ج3، ص114-116(

3-4. عدالت‌محوری

    در قرآن مجید و همچنین در روایات، توجه ویژه‌ای به عدالت و مساوات شده و یکی از اهداف معلمان 

بزرگ انقلابی و انبیا برقراری عدالت اجتماعی بیان شده است. از جمله در آیات مربوط به داستان حضرت 

از  دوری  عدالت،  مساوات،  است.  شده  نامیده  نوحعدالت  شریعت  مهم  ویژگی‌های  جمله  از   نوح

فواحش و منکرات، راستگویی و وفای به عهد را یادآور شده است )انعام: 151-2(.

   ارزش و بزرگی عدالت در سطح اجتماع از منظر قرآن به حدی است که به عنوان اصلی بنیادین و بدل‌ناپذیر 

حْسَان؛ 
ْ

لِ وَ ال
ْ

عَد
ْ
مُرُ بِال

ْ
هَ یَأ

َّ
 الل

َّ
مطرح و خداوند به طور قاطع به آن فرمان می‌دهد و آن را واجب می‌کند: »إِن
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خدا به عدل و احسان فرمان می‌دهد« )نحل :90(.خداوند به جامعه اسلامی متذکر می‌شود که مبادا رفتار 

 
ُ

نَان
َ

مْ ش
ُ
ك  یَجْرِمَنَّ

َ
دشمنان شما را از مسیر عدل منحرف گرداند، حتی با دشمنانتان با عدالت رفتار کنید: »وَ ل

وَى« )مائده:8(. در همین راستا یکی از اهداف عمده مربیان 
ْ

ق رَبُ لِلتَّ
ْ
ق

َ
 هُوَ أ

ْ
وا

ُ
  اعْدِل

ْ
وا

ُ
عْدِل

َ
 ت

َّ
ل

َ
وْمٍ عَلىَ أ

َ
ق

نَا 
َ
نَا رُسُل

ْ
رْسَل

َ
 أ

ْ
د

َ
ق

َ
بزرگ تاریخ بشریت، پیامبران الهی را اقامه عدل و قسط می‌شمارند. خداوند می‌فرماید: »ل

قِسْطِ« )حدید: 25(؛ به راستی پیامبران خود را 
ْ
اسُ بِال ومَ النَّ

ُ
 لِیَق

َ
مِیزَان

ْ
كِتَابَ وَ ال

ْ
نَا مَعَهُمُ ال

ْ
نزَل

َ
نَاتِ وَ أ بَیِّ

ْ
بِال

با دلایل آشکار روانه کردیم و با آن‌ها کتاب ترازو فرود آوردیم تا مردم به انصاف برخیزند. خداوند متعال در 

این آیه شریفه می‌فرماید که من پیامبران خود را همراه ترازو فرستادم تا مردم را به عدالت در مبادلات خود 

عادت دهیم تا دچار ضرر و زیان نشوند و اختلال در وزن پیش نیاید. از طرفی به کسانی که در مبادلات خود 

ون‏* وَ 
ُ
اسِ یَسْتَوْف  عَلىَ النَّ

ْ
وا

ُ
تَال

ْ
ا اك

َ
ذِینَ إِذ

َّ
فِین‏* ال

ِّ
ف

َ
مُط

ْ
ل

ِّ
 ل

ٌ
عدالت را رعایت نمی‌کنند، هشدار می‌دهد: »وَیْل

سِرُون« )مطففین:1-3(؛ وای بر کم‌فروشان، آنان که چون از مردم پیمانه ستانند 
ُ

وهُمْ یخ
ُ
زَن و وَّ

َ
وهُمْ أ

ُ
ل
َ
ا كا

َ
إِذ

تمام ستانند و چون برای آنان پیمانه یا وزن کنند به ایشان کم دهند. 

    موازین قرآنیِ عدالت از ملاحظات نژاد، دین، رنگ و عقیده پیشی می‌گیرد و به مسلمانان فرمان داده شده 

تا نسبت به دوستان و دشمنان خود و در همه مراحل عادل باشند. قرآن در این‌باره می‌فرماید: »ای مومنان، 

عدالت را برای خاطر خدا حفظ کنید و به حق گواهی دهید، اگر چه به ضرر خود یا پدر و مادر و خویشان 

شما باشد و از فقیر یا توانگر طرفداری ننمایید.« )نساء: 135(.

    از دیگر کارکردهای عدالت، آن است که نظام مبتنی بر عدالت را -همان نظامی که پیامبران و جانشینان 

آنان در پی استقرار آن هستند- کارآمد می‌سازد. کارایی نظام به کارایی همه بخش‌های آن است، زیرا هیچ 

قسمتی و هیچ شغلی از قسمت‌ها و شغل‌های دیگر جدا نیست. به عبارتی کارایی نظام به تعدیل و کارایی 

همه‌ی بخش‌های آن است و نه بعضی از آن بخش‌ها. از این‌رو معلم انقلابی باید از روحیه عدالت طلبی و 

عدالت محوری برخوردار باشد تا بتواند نقش خود را در کارایی نظام انقلابی ایفا کند.

3-5. هدایت‌گری

به       مهم‌ترین هدف خداوند از ارسال رسل و یکی از مهم‌ترین وظایف همه پیامبران، هدایت انسان‌ها 

راه درست زندگی و بندگی است تا در سایه آن به رشد و کمال مطلوب دست یابند. تردیدی نیست که بر 

اساس این سخن خداوند متعال: »وَ من یعتصم بالله فقد هدی إلی صراط مستقیم« )آل‌عمران:101(، تنها با 

اعتصام و اتصال به خداوند متعال است که می‌توان به صراط مستقیم، هدایت شد.

   معلمان انقلابی نیز با توجه به نقش خود در جامعه، این وظیفه خطیر را به عهده دارند. کلمات رب، ربنا، 

ربکم، ربک، ربه، ربها، ربهم، ربی، ربهما، ربکما که در قرآن کریم آمده است بیانگر ربوبیت ذات مقدس 

احدیت است و اصل »رب« تربیت است و آن عبارت از ایجاد شیء، است تا به تدریج او را به مقصد کمال 
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و تمام رهنمون سازد.)راغب اصفهانی، 1369، ذیل واژه( با توجه به همین جایگاه تعلیم و تربیت است که 

هدف از بعثت پیامبران، تعلیم کتاب و حکمت و پرورش و تصفیه روح از ناخالصی‌ها معرفی شده است. نام 

معلم چنان با عظمت است که در جای جای متون اسلامی از او تجلیل به عمل آمده تا به آن حد که خداوند 

مَ 
َّ
»عَل )علق:4و5(؛  مْ« 

َ
یَعْل مْ 

َ
ل ما   

َ
سان

ْ
ن ِ

ْ
ال مَ 

َّ
عَل مِ. 

َ
ل

َ
ق

ْ
بِال مَ 

َّ
عَل ذِی 

َّ
»ال است:  خوانده  معلم  را  خود  علیم 

 الرحمن:2(. همچنین در اهمیت این رسالت و شاخصه اجتماعی معلمان انقلابی پیامبر خدا( »
َ

رْآن
ُ

الق

فرمودهاند: »هر که به )راه( هدایتی دعوت نماید، پاداشی همانند پاداش کسانی را داراست که از آن پیروی 

نموده و چیزی از پاداش آنان نمی‌کاهد و هر که به)راه( ضلالتی دعوت کند، گناه او همانند گناهان کسانی 

است که از آن پیروی نموده و چیزی از گناهان آنان نمی‌کاهد« )پاینده،1383، ص130(.

 
ُ

»بُعِثت « )مجلسی،1403، ج1، ص206(، 
ُ

»بِالتّعلِیمِ أرسِلت       در کلمات رسول خدا آمده است: 

ج68،  قِ«.)مجلسی،1403، 
َ
خلا

َ
الأ ارِمَ 

َ
مَک تمّمَ 

ُ
لا  

ُ
»بُعثت ص95(،  ج2،  بی‌تا،  )صدرالدین،   »

ً
ما

ِّ
مُعَل

ص382( که این جملات بیانگر آن است که اسلام در زمینه تعلیم و تربیت دارای مکتبی ممتاز، مستقل با مبانی 

و اصولی مشخص و الهی است از جمله مبانی مطرح در مکتب تعلیم و تربیت اسلام اصل خدا محوری یا 

اخلاص، اصل تقدم اصلاح خود بر اصلاح دیگران، اصل توکل و اعتماد به نفس، اصل آیت بودن و نشانه شدن 

ف، اصل عقلانی بودن نظام تعلیم و تربیت و 
ّ
به سوی کمال مطلق، اصل مدارا و دوری از سخت‌گیری و تکل

اصل حاکمیت دادن به تعلیم و تربیت الهی است. اسلام معلم را به عنوان پدر روحانی معرفی می‌کند و میگوید: 

«؛ یعنی یکی از پدران ثلاثه تو، معلمی است که به تو دانش می‌آموزد و بنابراین تمام حقوقی که 
َ

مُک
ّ
»أبٌ یُعَل

درباره پدر و مادر رعایت می‌شود، باید در حق معلم به صورت کامل‌تری رعایت شود. 

3-6. وحدت طلبی

      قرآن کریم در آیه 13سوره شوری می‌فرماید: » از امور دین آن‌چه را به نوح سفارش کرده بودیم و آن‌چه را 

به تو وحی کرده‌ایم و آن‌چه را به ابراهیم و موسی و عیسی سفارش کرده بودیم، برای شما مقرر کرد که این دین 

را بپا دارید و در آن تفرقه نیفکنید !…«. در اینجا این پرسش مطرح است که آیا معرفی اهل‌بیت و مواضع 

و تاریخ ایشان اگر به طور صحیح، علمی و تحقیقی بیان شود، با وحدت مخالفت دارد؛ یا بر عکس، آن‌چه 

 عامل وحدت امت اسلامی است مسأله امامت و ولایت است؟ 
ً
اساسا

    معنای حقیقی وحدت، بدیهی است و جای ابهامی ندارد؛ اما برای جامع بودن بحث احتمالاتی را مطرح 

 یکی شوند، یعنی هیچ کثرت نظر و تعددی 
ً
می‌کنیم. اگر منظور از ایجاد وحدت این باشد که انسان‌ها کاملا

میانشان نباشد، همه می‌دانند چنین چیزی امکان ندارد. دو انسان، دو موجودند و هیچ وقت یکی نمی‌شوند. 

امکان ندارد که بین همه افراد جامعه وحدت حقیقی به وجود آید. مسأله‌ای را علمای علم‌الاجتماع مطرح 

کرده‌اند و آن این‌که آیا مجموعه انسان‌هایی که یک جامعه را تشکیل می‌دهند، می‌توانند یک وحدت حقیقی 
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داشته باشند؛ یعنی یک هویت جدیدی غیر از هویت افراد به وجود آید. این هم بحثی است که در فلسفه 

اجتماعی باید طرح کرد. این مسائل محل بحث این نوشتار نیست. وحدتی که محل بحث است این است که 

ما انسان‌های کثیری که در یک جامعه هستیم و هر کدام یک وجود مستقلی داریم، با این اختلافاتی که داریم 

تا چه اندازه باید سعی کنیم که گرایش به وحدت پیدا کنیم و رسالت معلم انقلابی و مؤمن چیست؟ روشن 

این است که ملاک‌های  منظور  بلکه  نیست؛  فلسفی  ایجاد وحدت، وحدت حقیقی  این  که معنای  است 

مشترکی شناسایی کنیم و آن ملاک‌های مشترک را تقویت و چیزهایی که باعث پراکندگی و دشمنی می‌شود 

را کم و ضعیف کنیم. منظور از ایجاد وحدت وحدتی است که به اصطلاح، اعتباری است. منظور این نیست 

که کثرت‌ها و اختلافات به کلی حذف شود. شبیه آن‌چه که در وحدت حوزه و دانشگاه، وحدت شیعه و سنی؛ 

و‌ وحدت همه طوایفی که در کشور زندگی می‌کنند دنبال آن هستیم، یعنی ملاک‌های مشترکی را شناسایی کنیم 

و سعی کنیم آن ملاک‌ها بیش‌تر مورد توجه قرار گیرد و تقویت شود و در سایه تقویت آن ملاک‌ها، چیزهایی 

که موجب اختلاف می‌شود کم‌رنگ شود. در مباحث عقلی، وحدت در مقابل کثرت مطرح می‌شود، اما در 

این‌جا وحدت در مقابل اختلاف مطرح می‌شود. وحدت در این‌جا یعنی نبودِ اختلاف. وقتی دعوت به وحدت 

می‌کنیم، یعنی می‌خواهیم که اختلافات کنار گذاشته شود؛ پس در واقع باید مفهوم وحدت و مفهوم اختلاف 

را با همدیگر بسنجیم. حال که در این بحث، وحدت در مقابل اختلاف به کار می‌رود اول معنای اختلاف را 

مْ فیما 
ُ
وَك

ُ
 بَعْضٍ دَرَجاتٍ لِیَبْل

َ
وْق

َ
مْ ف

ُ
ك

َ
عَ بَعْض

َ
رْضِ وَ رَف

َ ْ
 ال

َ
لائِف

َ
مْ خ

ُ
ك

َ
ذی جَعَل

َّ
بررسی می‌کنیم: »وَ هُوَ ال

م‏ )انعام: 165(؛ خداوند شما را از لحاظ مواهب تکوینی با هم مختلف قرار داد، بعضی‌ها را بالاتر از 
ُ
آتاك

بعضی؛ دیگر قرار داد برای این‌که زمینه‌هایی برای امتحان شما فراهم شود.«

 مَعَهُمُ 
َ

زَل
ْ
ن
َ
ینَ وَ أ ینَ وَ مُنْذِر ر

ِّ
ینَ مُبَش بِیِّ هُ النَّ

َّ
 الل

َ
بَعَث

َ
 ف

ً
ة

َ
 واحِد

ً
ة مَّ

ُ
اسُ أ  النَّ

َ
قرآن کریم می‌فرماید: »كان

هُمُ 
ْ
وهُ مِنْ بَعْدِ ما جاءَت

ُ
وت

ُ
ذینَ أ

َّ
 ال

َّ
 فیهِ إِلا

َ
ف

َ
تَل

ْ
وا فیهِ وَ مَا اخ

ُ
ف

َ
تَل

ْ
اسِ فیمَا اخ مَ بَیْنَ النَّ

ُ
حَقِّ لِیَحْك

ْ
كِتابَ بِال

ْ
ال

 بَیْنَهُم‏« )بقره213(. مردم امت واحدی بودند و از لحاظ فطری اقتضائات واحدی داشتند؛ اما 
ً
یا

ْ
 بَغ

ُ
نات بَیِّ

ْ
ال

بین آن‌ها اختلاف ایجاد شد. این اختلافات کم‌کم باعث می‌شود که صرف نظر از مسائل اعتقادی، مسائل 

ارزشی هم مطرح شود؛ زیرا عده‌ای در اثر انگیزه‌ها و اغراض شخصی می‌خواهند منافع بیش‌تری کسب کنند 

و به دیگران تجاوز کنند. در این‌جا مسأله عدل، ظلم، قانون و ... مطرح می‌شود. حال کسانی که می‌خواهند 

قانون وضع کنند خودشان از انگیزه‌های اختلاف خالی نیستند. این انگیزه‌ها در قانون‌هایشان منعکس می‌شود. 

کسی می‌تواند قانون واقعی وضع کند که خودش از انگیزه‌های اختلاف خالی باشد و نیاز به این‌ها نداشته 

ینَ ...« )بقره:213(؛ خدا پیامبران را مبعوث کرد. خداست که پیامبران را مبعوث  بِیِّ هُ النَّ
ّ
 الل

َ
بَعَث

َ
باشد:» ف

می‌کند تا این اختلافات را رفع کنند. از آن‌جا که آدمیزاد موجود عجیبی است، در همین عواملی که رفع‌کننده 

اختلاف است، اختلاف ایجاد می‌کند. خدا پیغمبرانی را فرستاد و کتاب آسمانی نازل کرد برای این‌که اختلاف 
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مردم را رفع کند؛ یعنی این کار را کرد تا همه تن به قانون دهند؛ حق را اعمال کنند و به همدیگر ظلم نکنند تا 

 
َ

ف
َ
تَل

ْ
زندگی سعادتمندانه‌ای داشته باشند؛ اما این انسانِ ناسپاس، در خود دین اختلاف ایجاد کرد: »وَ مَا اخ

 بَیْنَهُم« )بقره:213(. 
ً
یا

ْ
 بَغ

ُ
نات بَیِّ

ْ
هُمُ ال

ْ
وهُ مِنْ بَعْدِ ما جاءَت

ُ
وت

ُ
ذینَ أ

َّ
 ال

َّ
فیهِ إِلا

برابر  در  قرآن  که  اساسی  راه  دارند؟ یک  انقلابی چه رسالتی  معلمان  اختلافات،  این  به  توجه  با  حال 

دلشان هم  و  اصلاح جامعه‌اند  درصدد  که  را  کسانی  قرآن  است.  اساس حق  بر  می‌دهد، وحدت  قرار  ما 

برای خودشان و هم برای دیگران، هم برای دنیایشان و هم برای آخرتشان می‌سوزد و از ناهنجاری‌ها رنج 

می‌برند و می‌خواهند با آن مقابله کنند، به وحدت براساس حق دعوت می‌کند. آیات زیادی در قرآن هست 

فِیهِ«  وا 
ُ
ق رَّ

َ
تَف

َ
ت  

َ
وَل ینَ 

ِّ
الد قِیمُوا 

َ
أ  

ْ
ن

َ
»أ بود:  این  دینشان  فرستادیم سرلوحه؛  را که  انبیایی  که می‌فرماید: همه 

)شوری:13(. دین را به پا دارید و در دین اختلاف به وجود نیاورید. دین را با مضامین واحد و شفاف و قواعد 

مسلم غیرقابل تشکیک عرضه کنید تا این دیگر منشأ اختلاف مردم نشود.

وحدت، آن وقتی مطلوب است که بر اساس حق باشد. معلمان انقلابی باید تلاش کنند حق را تبیین 

کنند و در اختیار متربیان بگذارند و رگه‌های باطل را معرفی کنند تا کسی به آن‌ها مبتلا نشود. این یک ایده 

کلی و اساسی است که باید در مرحله نخست، خود انبیاء به عنوان مربیان بزرگ تاریخ بشریت در صدد 

وا فیه« )شوری:13(؛ و سپس پیروان انبیا در صدد الگوگیری 
ُ
ق رَّ

َ
تَف

َ
 ت

َ
ینَ وَل

ِّ
قِیمُوا الد

َ
 أ

ْ
ن

َ
عمل به آن باشند: »أ

ینَ  ینَ وَ مُنْذِر ر
ِّ

 مُبَش
ً
« )آل‌عمران: 103( و »رُسُلا

ْ
وا

ُ
ق رَّ

َ
ف

َ
 ت

َ
هِ جَمِیعًا وَلا

ّ
 الل

ِ
 بِحَبْل

ْ
از انبیا باشند:»وَاعْتَصِمُوا

سُل« ) نساء:165(.  الرُّ
َ

 بَعْد
ٌ
ة هِ حُجَّ

َّ
ى الل

َ
اسِ عَل  لِلنَّ

َ
ون

ُ
 یَك

َّ
لا

َ
لِئ

راه صحیح و منطقی در اختلافات این است که معلمان مؤمن و انقلابی سعی کنند با دلیل و منطق و با 

شیوه‌ای که تعصبات طرف را تحریک نکند، حقیقت را به طرف مقابل بشناسانند. آن‌ها هم آدمیزاد هستند. 

اگر کسی با زبان منطقی و ملایم با خود ما صحبت کند اشتباهاتمان را قبول می‌کنیم؛ اما اگر از اول با تندی 

 با توهین با ما حرف بزند ما هم در مقابلش موضع می‌گیریم. اگر با مردم با بیانی منطقی 
ً
و پرخاش و احیانا

و روشی صحیح حرف بزنیم بسیاری از اختلافات برداشته می‌شود.

پرسش دیگری که در اینجا مطرح است آن است که معلمان انقلابی در برابر معاندین و یا کسانی که 

باطل  و مذهب شیعه  مذهبشان حق  که  کرده‌اند  یقین  که  گرفته‌اند  قرار  اینان  تبلیغات  تأثیر  آن‌چنان تحت 

به  خدا،  به  کنیم  کوتاهی  باطل،  مذاهبِ  بطلان  اثبات  و  حق  بیان  در  ما  اگر  دارند؟  وظیفه‌ای  چه  است، 

پیامبر، به انسانیت، به شهدا، به گذشتگان و به آیندگان خیانت کرده‌ایم. در این صورت ما هم در عمل 

هُمْ 
َّ
ن
َ
 أ

َ
 وَ یَحْسَبُون

ِ
بیل هُمْ عَنِ السَّ

َ
ون

ُّ
یَصُد

َ
هُمْ ل

َّ
َ إِن جزو شیاطینی شده‌ایم که راه حق را مسدود می‌کنند: »و 

بیان نکنیم آن‌ها سوءاستفاده می‌کنند و می‌گویند: »اگر مطلبی  ون« )زخرف:37(.‏ وقتی حقیقت را 
ُ

مُهْتَد

داشتند می‌گفتند و از خودشان دفاع می‌کردند.«؛ پس وظیفه معلم انقلابی برابر این افراد چیست؟ در اینجا 
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اصل مسأله حفظ وحدت است. اگر معلمان با این‌ها برخورد پرخاشگرانه و تند و متعصبانه داشته باشند، 

چه نتیجه‌ای خواهد داشت؟ نتیجه‌اش این است که بر عناد آن‌هایی که معاند هستند افزوده می‌شود و برای 

آن‌هایی که در اثر جهل به باطل مبتلا شده‌اند، بهانه‌ای پیدا می‌شود که از ما رو برگردانند و بگویند: »اگر حق 

بودند چرا باید درشتی کنند و فحش بدهند؟! مطلب حقشان را با دلیل بیان می‌کردند«؛ چنین روشی باعث 

می‌شود ما را باطل محسوب کنند. پس برخورد متعصبانه، یعنی اظهار مطلبی بدون دلیل و توأم با پرخاش 

دارد. جلوی  نتیجه  که  است  منطقی  داشت. حرف  نخواهد  مطلوب هم  نتیجه  ندهد،  معکوس  نتیجه  اگر 

حرف منطقی نباید گرفته شود. هیچ دلیل منطقی وجود ندارد که جلوی حرف منطقی گرفته شود؛ اما رفتار 

 
َ

 ذلِك
ْ

عَل
ْ

»یَف نه دلیل شرعی:  و  دارد  دلیل عقلی  نه  و کینه‌توزانه  پرخاشگرانه، متعصبانه، خصومت‌برانگیز 

قاة« )آل‌عمران:28(؛ خدا اجازه نمی‌دهد که با کفار روابط 
ُ
مِنْهُمْ ت وا 

ُ
ق تَّ

َ
ت  

ْ
ن

َ
 أ

َّ
یْ‏ءٍ إِلا

َ
هِ فی ش

َّ
یْسَ مِنَ الل

َ
ل

َ
ف

قاة؛ به معنای تقیه است. تقوا، تقیه و تقاه هر سه لغت 
ُ
دوستانه داشته باشید، مگر این‌که از آن‌ها بپرهیزید.«؛ ت

قی« هستند و یک معنا دارند. این نیز عنوانی ثانوی است و حکمی ثانوی دارد ) ابن 
ّ
اسم مصدر از فعل »ات

منظور،1414، ذیل واژه(.

بنابراین معلمان مؤمن و انقلابی دو وظیفه دارند: وظیفه اول( وظیفه علمی، که باید در فضای علمی و 

تحقیقی مبانی تشیع را اثبات کنیم؛ چون معتقدیم اسلام حقیقی تشیع است و آن‌چه که اهل‌بیت پذیرفته و 

عمل کرده‌اند همان چیزی است که پیغمبر اسلام فرموده‌اند. دوست داریم که دیگران هم از این خوان کرم 

الهی بهره‌مند شوند و گمراه و محروم نشوند. وظیفه دوم( رفتار مناسب داشتن است. پرخاشگری، بی‌ادبی، 

بی‌احترامی کردن کار صحیحی نیست.)مصباح یزدی، 1389(

3-7. نصیحت‌پذیری و نصیحت‌گری 

اد باشد؛ باید نصیحت‌پذیر و نقدپذیر باشد تا بتواند به یک 
ّ

یک معلم انقلابی، پیش از آن‌که نصیحت‌گر و نق

الگوی مناسب تبدیل شود. در این‌جا مناسب است به گزیده‌ای از فرمایشات رهبر معظم انقلاب در ترسیم 

معلم انقلابی خطاب به معلمان و مربیان عزیز کشور - که در اردیبهشت ماه سال98 در دیدار با فرهنگیان و 

معلمان ایراد فرمودند - اشاره شود:

م دلسوز بود، 
ّ
»شهید عزیز ما، مرحوم آقای مطهّری رضوان‌الله علیه به معنای واقعی کلمه یک معل

خوب فکر می‌کرد، خوب بیان می‌کرد، خوب دنبال می‌کرد؛ صِرف این‌که حرفی بزنیم و تکلیفی اداء 

ب ببینید، آن وضع مطلوبی که ما می‌خواهیم این است: آموزش و پرورش باید بتواند 
ُ

کنیم نبود. خ

انسان‌هایی تربیت کند که دانا باشند، توانا باشند، خردورز باشند، پارسا باشند، پرهیزکار باشند، پاکدامن 

باشند، کارآمد باشند، مبتکر باشند، شجاع باشند، اهل اقدام باشند، از دشمن نترسند، از تهدید نترسند، 

خواب‌رفتگی و غفلت پیدا نکنند؛ انسان‌های این ‌جوری تربیت کند... . برای تحوّل آموزش و پرورش 
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روحیه‌ی انقلابی لازم است. روحیه‌ی انقلابی یعنی ترس نداشته باشید، ملاحظه‌کاری نداشته باشید، 

ف راضی 
ّ
محافظه‌کاری نداشته باشید؛ وقتی تشخیص دادید، عمل کنید، اقدام کنید؛ پیش بروید، به توق

نشوید؛ کارها را تزیینی انجام ندهید. گاهی انسان یک کاری انجام می‌دهد، حالت تزیینی و تشریفاتی 

ی انجام بدهید؛ این‌ها تحوّل را عملی می‌کند، ممکن می‌کند، 
ّ

دارد؛ اینها سَم است؛ نخیر،کار را جد

ف نکنید، بروید، حرکت کنید، اقدام کنید، این 
ّ
ق پیدا می‌کند. البتّه معنای اینکه من می‌گویم توق

ّ
تحق

نیست که اگر نقد عالمان‌های به شما شد، گوش نکنید؛ نخیر؛ یکی از حرکت‌های انقلابی هم همین 

اد استقبال کنید«.
ّ

است؛ نقد عالمانه را به گوش بگیرید، قدر بدانید، از ناقد و نق

به حساب می تربیت  و  تعلیم  مؤثر درحوزه‌ی  و  از روش‌های مهم  و نصیحت  تربیتی موعظه  روش 

‌آیند که معلمان انقلابی باید از این‌روش در تربیت متربیان بهره جویند. این‌روش در قرآن کریم بارها تکرار 

شده است و مورد استفاده قرارگرفته است، به طوری که خداوند منان خود را موعظه کننده و قرآن کریم را 

کتاب موعظه معرفی کرده و به پیامبراسلام دستور موعظه به دیگران داده است. بنابراین‌روش‌های موعظه 

و نصیحت دارای روش‌ها، انواع و کاربردهای مختلفی هستند که باید همراه با رعایت نکات وشرایط آن‌ها 

مورد توجه قرارگیرند.

موعظه و نصیحت از روش‌های مهم و مؤثر در تعلیم وتربیت است. این دو روش از دیرباز مورد توجه 

اولیا، مربیان و مبلغان بوده است. درحقیقت موعظه و نصیحت، فطرت آدمی را بیدار می‌کند، به همین دلیل 

است که خدای منان فطرت موعظه‌پذیری را در دل و جان انسان به ودیعه نهاده و او را برای قبول تربیت آماده 

کرده است. بنابراین موعظه‌پذیری و نصیحت‌پذیری نیاز ذاتی انسان می‌باشد و کسی از آن بی نیاز نیست. 

ممکن است بسیاری از افراد صالح و پاک درشرایط و موقعیت‌های خاصی نیازمند به موعظه و نصیحت 

باشند و معلمان باید از این شاخصه انقلابی برخوردار باشند.

سایر  بر  می‌رسد  نظر  به  که  می‌کند  توصیف  و  تعریف  گونه‌ای  به  را  موعظه  تربیتی  نقش   علی امام 

شیوه‌های تربیتی برتری دارد و آن را به نوری تشبیه می‌نماید که هنگام تابیدن بر نفس انسان به آن نورانیت 

و روشنایی می‌بخشد: »المواعظ صقال النفوس، و جلاء القلوب؛ موعظه نفس انسان‌ها را صاف و 

نورانی می‌کند«.)آمدی،1429، ح373(

در  نمونه  عنوان  به  و  است  برده  را  استفاده  بیش‌ترین  نصیحت  و  موعظه  تربیتی  شیوه‌ی  از  کریم  قرآن 

سوره‌ی لقمان، به داستان تربیتی پدر مهربان و شایسته‌ای اشاره می‌کند که به موعظه دل سوزانه‌ی پسر خویش 

که  است  دیگران  به  تربیتی  الگوی  دادن  نشان  و  ارائه  داستانی  چنین  نقل  از  کریم  قرآن  هدف  می‌پردازد. 

خدای منان در مورد پیامبر اسلام به این مسأله اشاره کرده است: »لقد کان لکم فی رسول الله اسوة 

بنابراین     . بود...  نیکویی  پیامبر خدا سرمشق  زندگی  در  برای شما  یقین  به  )احزاب:21(؛  حسنة...« 
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موعظه و نصیحت نقش اساسی در تربیت انسان دارد و در حکم دارویی است که برجسم و جان آدمی تاثیر 

می‌گذارد و موجب هدایت و رشد انسان می‌شود. 

برای موعظه و نصیحت شرایطی وجود دارند که در منابع تربیتی به آن اشاره شده است. به دلیل وجود 

مردم  و  نموده  توجه  آن  به شرایط  انقلابی  و  مؤمن  معلمان  باید  دینی،  منابع  در  نصیحت  و  موعظه  شرایط 

الحسنة«  والموعظة  بالحکمة  ربک  سبیل  الی  »ادع  نمایند:  دعوت  تاثیرگذار  و  نیکو  موعظه‌ی  با  را 

)نحل:125(. امام علی می‌فرماید: »الموعظة النافع ما ردع« )آمدی، 1429، ج1، ص319(؛ موعظه‌ی 

ت می
ّ
سودمند آن است که باز دارنده باشد«. بنابراین موعظه با قلب آدمی سر وکار دارد و به آن نرمی و رق

‌بخشد و عواطف انسانی را تحریک کرده و از کجی‌ها و پلیدی‌ها باز می‌دارد و به سوی خوبی‌ها و راستی‌ها 

سوق می‌دهد. چنین امری سبب می‌شود که روحیه‌ی رذالت و پلیدی در انسان بشکند و روحیه‌ی حق و 

حقیقت طلبی، در وی ریشه دوانده و به بارنشسته و رشد کند.

3-8. عدم درخواست اجر و مُزد 

یْهِ 
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َ
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ُ
خداوند متعال در آیه ۲۳ سوره مبارکه شوری خطاب به پیامبرأکرم می‌فرماید: »ق

بَى«. پیامبراسلام نیز از مردم درخواست مزد مادى نداشت، ولى چندین مرتبه از  رْ
ُ

ق
ْ
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طرف خداوند با كلمه »قل« مأمور شد تا مزد معنوى را كه به نفع خود مردم است، از مردم تقاضا كند: »قل 

ما سألتكم من أجر فهو لكم« )سبأ: 47(. این مزد معنوى نیز در دو تعبیر آمده است؛ یک‌بار م‌‏ىفرماید: 

 من شاء ان یتّخذ الى 
ّ
من هیچ مزدى نم‌‏ىخواهم جز آنك‌ه هر كه خواست راه خدا را انتخاب كند، »الا

 المودّة فى 
ّ
ربّه سبیلا« )فرقان: 57(؛ و یک‌بار در آیه مورد بحث كه م‏‌ىفرماید: »لا اسئلكم علیه اجرا الا

القربى« )شوری:23( بنابراین مزد رسالت بزرگترین مربی بشریت دو چیز است: یىك انتخاب راه خدا و 

دیگرى مودّت قرب‏ى. دیگر مربی انقلابی حضرت نوح نیز می‌فرمودند: »ای قوم من برای این کار از شما 

اجر و مزدی نمی‌خواهم« )نوح:109(. استدلال ایشان که در ردّ تهمت کافران در مورد طمع مال و برتری 

مالی بود که نشان می‌دهد هیچ‌گونه اجری از طرف رسول در مقابل رسالتش خواسته نمی‌شود و از این‌رو 

حق ندارند چنین تهمتی بزنند.

حضرت هود نیز درخواست اجر و مزد نکردند و فرمودند: »ای قوم! من از شما برای این کار مزدی 

)شعرا:127(.  نمی‌کنید؟«  تعقل  چرا  پس  است،  آفریده  مرا  که  است  کسی  آن  بر  من  مزد  نمی‌خواهم، 

برابر  در  مردم،  از  مادی  چشم‌داشت  کم‌ترین  نداشتن  به   شعیب حضرت  مربی انقلابی  دیگر  همچنین 

ادای رسالت خویش تصریح کرده است: 

»اذ قال لهم شعیب الا تتقون )شعرا:177(؛ هنگامی که شعیب به آن‌ها گفت: »آیا تقوا پیشه نمی‌کنید؟« 

؛ »و ما اسـلکم علیه من اجر ان اجری الا علی رب العــلمین« )شعرا:180( »من در برابر این دعوت، 
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پاداشی از شما نمی‌‌طلبم اجر من تنها بر پروردگار عالمیان است«؛

دعوتشان  در  مادی  منفعت  هیچ  که  است  این  انقلابی  و  مؤمن  معلمان  و  پیامبران  نشانه صدق  نخستین 

ندارند، نه مالی میخواهند و نه جاه و مقام و نه حتی تشکر و سپاسگزاری و نه هیچ اجر و پاداش دیگر. این همان 

چیزی است که بارها در آیات قرآن در مورد انبیای بزرگ به عنوان نشانه‌ای از اخلاص و بینظری و صفای قلب 

پیامبران روی آن تکیه شده و تنها در سوره شعرا پنج بار این جمله )و ما اسئلکم علیه من اجر( تکرار گردیده 

است )مکارم شیرازی و همکاران،1374، ج18، ص349(. امام صادق می‌فرمایند: »المعلم لایعلم بالاجر 

و یقبل الهدیه اذا اهدی الیه« )حرعاملی،1391، ج17، ص156(؛ معلم به خاطر مزد درس نمی دهد، ]بلکه 

برای خدا و با خلوص نیت آموزش می دهد[ و هرگاه هدیه ای به او دادند، آن را می پذیرد«.

3-9.بهره‌گیری بجا و قوی از استدلال 

  در فرایند تبلیغ و تعلیم و تربیت، مسأله استدلال قوی و منطقی جهت إقناع مخاطب، بسیار کارساز است. 

معلم بزرگ تاریخ بشریت، پیامبر گرامی خدا از روز نخست با برهان و منطق، مردم را به آیین خود دعوت 

می‌کرد و معجزه‌ی جاودان او که قرآن است، هنوز هم به بی‌مانندی خود باقی مانده و احدی نتوانسته است 

خدشه‌ای بر آن وارد کند، در دومین سوره از قرآن کریم چنین آمده است: 

یب مما نزلنا علی عبدنا فأتوا بسورة من مثله وادعوا شهدائکم من دون الله إن  »و إن کنتم فی ر

کنتم صادقین« ) بقره:23(؛ بگو اگر در آن‌چه بر بنده خود فرو فرستادیم شک و تردیدی دارید )در این 

که از جانب خداست( یک سوره همانند سوره‌های آن را بیاورید و شاهدان خود را دعوت کنید، اگر در 

این ادعا راستگو هستید«.

از  نیز   اسلام گرامی  پیامبر  و  می‌شدند  وارد  برهان  و  دلیل  از طریق  در دعوت خود  انبیا  اصولا همه      

همین شیوه بهره گرفته است. یک نگاه گذرا به ماده )عقل( و )تفکر( و )علم( در قرآن به روشنی می‌رساند 

که آورنده‌ی این آیین مردم را به تفکر و تعقل دعوت می‌کند. کافی است بدانید که: الف: مادهی عقل در 

و  وارد شده‌اند  به صورت‌های مختلف  بار،  ماده علم 779  بار؛ ج:  تفکر  22  ماده‌ی  بار ؛ ب:  قرآن 49 

پیامبر اسلام از طرف خدا مأمور شده بود که با مردم از سه طریق سخن بگوید: الف: منطق و استدلال 

ربک  سبیل  إلی  »ادع  مخالفان:  با  محاوره  و  گفتگو  ج:  ؛  متوسطان  درباره  اندرز  و  پند  ب:  متفکران؛  با 

بالحکمة و الموعظة الحسنة و جادلهم بالتی هی أحسن...« )نحل:125(؛ با حکمت و اندرز نیکو، به 

راه پروردگارت دعوت نما! و با آن‌ها به روشی که نیکوتر است استدلال و مناظره کن...«. 

یكی از مهارت‌هایی كه باید در هر نظام آموزشی از سوی معلمان انقلابی به دانش آموزان آموخته شـود، 

مهـارت اندیشیدن است. برای عملی شدن این مهم، معلم باید در افزایش مهـارت‌هـای تفكـر و استدلال 

شاگردان خود بكوشد و آن‌ها را از مرحله یادگیری طوطی‌وار مطالب، به مرحلـه تفكر سوق دهد و آن‌ها 
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را در یافتن راه حل مناسب كه اساس یادگیری توأم با تفكر است، آموزش دهد؛ به طوری كه دانش‌آموزان 

بتوانند مهـارت‌هـای كـسب شـده را در دروس گوناگون و موقعیت‌های مختلف زندگی استفاده كنند، زیرا 

زندگی دانش‌آموزان محـدود به مدرسه نبوده و باید یادگیری مهارت‌های تفكـر بـه عنـوان یکـی از مهم‌تـرین 

عوامـل آموزش و پرورش باشد؛ به عبـارتی دیگـر، محـور  فعالیـت‌هـای مراکـز آموزشی بایـد آموختن و 

اندیشیدن باشد، نه آموزش اندیشه‌ها. در چنین وضعیتی است كه ادامـه‌ی جریـان تفكر در مدرسه امكان

‌پذیر می‌شود. در این راستا و در تحقق هدف اصلی نظام آمـوزش و پرورش كه همان پرورش شیوه تفكر در 

دانش‌آموزان اسـت، معلـم مؤمن و انقلابی بایـد بـه رشـد و گسترش فرایند تفكر و انتقاد در دانش آموزان 

كمك كند؛ به ویژه که این این‌روش به روشنی در آیات و روایات اسلامی نیز آمده است.

3-10. بینش و بصیرت

معلمان  افعال  تصحیح  در  بسزایی  نقش  دینی،  آموزه‌های  از  برآمده  بصیرت  و  صحیح  بینش  داشتن 

انقلابی دارد و بخشی از مفهوم اصلی نیّت و حسن فاعلی در همین عنصر نهفته است؛ بصیرت، قوّه‌ای است 

نفسانی که به مدد نور الهی پدید آمده و موجب می‌شود تا صاحب آن قوه، حقیقت و باطن امور را - چنان 

با بصیرت، می‌تواند حق و حقیقت را از باطل تشخیص دهد، صحیح بشنود و  که هست- دریابد. معلم 
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ورِ« )حج:46(؛ آیا آنان 
ُ

د تِی فِی الصُّ
َّ
وبُ ال

ُ
ل

ُ
ق

ْ
عْمَی ال

َ
بْصارُ وَ لکِنْ ت

َ ْ
عْمَی ال

َ
ها لا ت

َّ
إِن

َ
 بِها ف

َ
 یَسْمَعُون

ٌ
وْ آذان

َ
أ

در زمین سیر نکردند تا دل‌هایی داشته باشند که با آن حقیقت را درک کنند، یا گوش‌هایی که با آن حقیقت را 

بشنوند؟ البتّه چشم‌های آنان کور نیست، لکن دل‌هایی که در سینه دارند، نابینا است«.

      بصیرت واژۀ شریفی است؛ چرا که بصیر از اسماء الهی است و معلم انقلابی -که پای در مسیر تعالی 

خروی می‌گذارد- باید این ویژگی را به خوبی دارا باشد تا از مسیر حق و حقیقت منحرف 
ُ
و کسب سعادت ا

نشود و عاقبت امر خویش را ختم به ‌خیر گرداند. بصیرت را خداوند متعال به ‌وسیلۀ ولیّ خودش که واسطۀ 

بین حق و خلق است، به فرد یا امت عطا می‌کند، این عطا زمانی است که شخص، قابلیّت عطا را داشته 

باشد و این قابلیّت فقط با پیوند با ولایت شکل می‌گیرد و لاغیر. بنابراین بهترین راه برای فهم چیستی بصیرت 

رجوع به مظهر أتم آن، یعنی معصومین است. از این‌رو با رجوع به روایات نورانی معصومین، به این 

شاخصه اجتماعی معلمان انقلابی می‌پردازیم. 

    امیرمؤمنان علی با رفتار و گفتار خویش بزرگ‌ترین آموزگار بصیرت در تمام دوران‌ها بودند و اصحاب 

خویش را نیز به داشتن این نعمت‌الهی فرا می‌خواند. در نگاه ایشان بینش و بصیرت، عطایی الهی و منشأ 

عَمَی«؛ )نهج 
ْ
ل
َ
 ا

َ
 بَعْد

َ
بَصِیرَة

ْ
ل
َ
ا ا

َ
ان

َ
عْط

َ
ی وَ أ

َ
هُد

ْ
ةِ بِال

َ
ل
َ
لا

َّ
لض

َ
 ا

َ
نَا بَعْد

َ
ل

َ
بْد

َ
أ

َ
هدایت است؛ چنان‌چه می‌فرماید: »ف

البلاغه، خطبه207( ]خداوند[ پس از گمراهی ما را هدایت کرد و به جای کوری، بصیرت به ما عطا کرد«. 
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انسان و معلم بصیر از منظر آن حضرت کسی است که: 

ر و بررسی باور 
ّ
ر کند نه این‌که هرگونه حرف و شایعه‌ایی را بدون تفک

ّ
1. به درستی بشنود و در شنیده‌ها تفک

]انسان[  همانا   )153 خطبه  البلاغه:  )نهج  رَ«؛ 
َّ
ک

َ
تَف

َ
ف سَمِعَ  مَنْ  بَصِیرُ 

ْ
ال مَا 

َّ
إِن

َ
»ف فرمودند:  چنان‌که  کند؛ 

بصیر کسی است که شنید و اندیشه کرد.

گاهی و بینش حاصل شود؛ به عبارت دیگر معلم انقلابی و  2. به درستی بنگرد؛ نگاهی که در پی آن، آ

گاهی است. در اندیشه امیرمتقیان، بصیر کسی است که دیده‌ها  بصیر به دنبال نگاهش به عالم، علم و آ

و شنیده‌هایش هدف‌دار هستند، نه سخن لغو می‌شنود و نه نگاه هرز می‌اندازد، بلکه از هر شنیده و دیده، 

 
َ

ک
َ
سَل مَّ 

ُ
ث عِبَرِ، 

ْ
بِال عَ 

َ
تَف

ْ
ان وَ  بْصَرَ، 

َ
أ

َ
ف رَ 

َ
ظ

َ
ن »وَ  می‌فرماید:  چنان‌که  می‌گیرد؛  پندی  عبرتی،  هر  از  و  عبرتی 

اوِی« )نهج البلاغه، خطبه 153(؛ 
َ

مَغ
ْ
 فی ال

َ
ل

َ
لا

َّ
مَهَاوِی، وَالض

ْ
 فِی ال

َ
رْعَة بُ فِیهِ الصَّ  یَتَجَنَّ

ً
 وَاضِحا

ً
دا

َ
جَد

افتادن در  از  از عبرت‌ها پند گرفت، سپس راه روشنی را پیمود و  گاه شد، و  به درستی نگریست و آ پس 

پرتگاه‌ها، و گم ‌شدن در کوره راه ‌ها، دوری کرد.
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 نتیجه‌گیری
ویژگی  از جمله  مناسب  ویژگی‌های  با  به تصدی معلم  منوط  آینده،  انقلابی  نسل  تربیت  در  جایگاه معلم 

انقلابی‌گری  بر این جایگاه است. از برجسته‌ترین یافته‌های پژوهش این است که مؤلفه‌های اجتماعی مربیان 

انقلابی در قرآن و روایات معصومین از این قرار است: امر به معروف و نهی از منکر، روحیة جهادی، اهل 

مشورت، عدالت‌محوری، هدایت‌گری، وحدتطلبی، نصیحت‌پذیری و نصیحت‌گری، عدم درخواست اجر 

و مزد از غیرخدا،بهره‌گیری بجا و قوی از استدلال، بینش و بصیرت.
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منابع
یم، ترجمه: ناصر مکارم شیرازی، تهران: دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی،1380ش. - قرآن کر

- نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، قم: الهادی، 1379ش.

- آمدی، ابوالفتح، غرر الحکم و درر الکلم، تهران: دارالکتاب الاسلامی، 1429ق.

- ابن منظور، محمدبن مکرم، لسان العرب، بیروت: دارالصادر، 1414ق.

نهج الفصاحه، كلمات قصار پیامبر اكرم )ص( همراه با ترجمه فارسی و نمایه  - پاینده، ابوالقاسم، 

موضوعی؛ به اهتمام غلامحسین مجیدی خوانساری، قم: انصاریان، 1383ش.

عبدالرحیم  یعه، تصحیح  الشر الی تحصیل مسائل  الشیعه  وسائل  بن حسن،  - حرعاملی، محمد 

ربانی شیرازی، تهران: اسلامیه، 1391.

- دهخدا، علی اکبر، لغتنامه، تهران، انتشارات دانشگاه تهران، 1377ش.

- دهقان رجبی، فاطمه، نقش معلم در تربیت از دیدگاه قرآن و نهج البلاغه، پایان‌نامه کارشناسی 

ارشد، دانشگاه شهید باهنر کرمان، شهریور1392

- راغب اصفهانى، حسین بن محمد، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن با تفسیر لغوى و ادبى 

قرآن، تهران: مرتضوى، 1369 ه.ش.

یم، قم، مقاومت، 1395ش. - رفیعی، محسن؛ معصومه، شریفی، درسنامه روش‌های تفسیری قرآن کر

»مؤلفه‌های انقلابیگری وانقلابی بودن و انقلابی ماندن  - رکابیان، رشید، محمودعلی پورگرجی، 

در اندیشه سیاسی مقام معظم رهبری«، نشریه مطالعات انقلاب اسلامی، سال16 تابستان98 شماره57. 

صص95-110. 

- زمخشرى، محمود، الکشاف عن حقائق غوامض التنزیل، بیروت: دار الکتاب‌العربی، 1407ق.

- صدرالدین شیرازی، محمدبن ابراهیم، شرح اصول کافی، تصحیح محمد خواجوی، بیجا: مؤسسه 

مطالعات و تحقیقات فرهنگی، بی‌تا.

- طباطبایى، محمدحسین، ترجمه تفسیر المیزان، قم، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات 

اسلامى، چاپ پنجم، 1374 ه.ش.

- كلینى، محمد بن یعقوب، أصول الكافی، ترجمه و شرح سید جواد مصطفوى، تهران:کتابفروشی 

علمیه اسلامیه، 1369 ش.

- مجلسی، محمدباقر.، بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهار، چاپ سوم، بیروت:دار 

الاحیاء التراث العربی، 1403ق.

م خوب، سلسله مباحث استاد آیت الله حسین مظاهری  پیرامون 
ّ
- مظاهری، حسین، ویژگی‌های معل
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نقش، جایگاه و وظایف معلمین، قم: مرکز تربیت معلم شهید آیت‌الله مدنی،1370ش.

- معین، محمد، فرهنگ معین، چاپسوم، تهران: زرین، 1386ش.

- مكارم شیرازى، ناصر و همکاران، تفسیر نمونه، چاپ دهم، تهران: دار الكتب الإسلامیة، 1371ه.ش.

 ،تهران، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی ،موسوی خمینی، سید روح الله، صحیفه امام -

.1379



� رابطه انسان در تمدن سازی نوین اس�می از منظر قرآن کریم1 طراحی و تبی��
یاسین توکلی2

روح الله توکلی3
عبد الله توکلی4

چکیده
هدف این پژوهش طراحی و تبیین روابط انسان در تمدن سازی نوین اسلامی از منظر آموزه های قرآن 

از خود سازی  و جامعه  سازی  نهادسازی  نظام سازی،  تمدن سازی،  دینی،  آموزه های  اساس  بر  است.  کریم 

انسان شروع می شود و انسان هسته  ی اصلی تغییر و تعالی تمدن نوین اسلامی است. باوجود پژوهش های 

بسیاری که در مورد تمدن اسلامی و روابط انسان صورت گرفته، پژوهشی با متدلوژی علمی برای بررسی 

و تبیین روابط انسان در تمدن سازی نوین اسلامی بر پایه قرآن کریم انجام نشده است. به همین منظور این 

جستار، با رویکرد کیفی و به روش تحلیل مضمون و شبکه مضامین، این مسئله را کاویده است. یافته های

با  انسان  رابطه  فراگیر؛  پنج مضمون  در  قرآن  آموزه های  اساس  بر  انسان  روابط  نشان می دهد  تحقیق   

خودش، رابطه انسان با انسان های دیگر، رابطه انسان با طبیعت، رابطه انسان با، آخرت و رابطه انسان با خدا، 

قابل تبیین و تحلیل است. رابطه انسان با خودش، به دو مضمون سازمان دهنده؛ خودشناسی و خودسازی 

تحلیل شده است. رابطه انسان با انسان های دیگر به دو مضمون سازمان دهنده؛ عدل و احسان تحلیل یافته 

است. رابطه انسان با طبیعت به چهار مضمون سازمان دهنده؛ تسخیر، تسلط، تخریب و تهدید تحلیل شده 

16.  تاریخ دریافت: 1400/1/9              تاریخ پذیرش: 1400/4/19.
17. دکترای فلسفه تعلیم و تربی، دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهر، تبریز. ) نویسندة مسئول(.

 y.tavakkoli@cfu.ac.ir 
rohollah.tavakoli.76@gmail.com    .18. دانشجوی کارشناسی مشاوره ی دانشگاه فرهنگیان اردبیل
yassin.tavakoli@gmail.com   .19. دانشجوی کارشناسی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان تبریز

مقاله چهارم
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است. رابطه انسان با آخرت به دو مضمون سازمان دهنده؛ مسئولیت و پاداش سازماندهی شده است. رابطه 

انسان با خدا -که محور همه روابط انسان است- به مضمون سازمان دهنده عبودیت و بندگی تحلیل شده 

است. هریک از این مضامین از چندین مضمون پایه تشکیل یافته است. مجموع مضامین اصلی و یا پایه که 

در این پژوهش از متن قرآن استخراج شده ۴۶ مضمون است. همه مضامین در یک شبکه مضامین درهم 

تنیده که الگویی برای تمدن‌سازی نوین اسلامی است، طراحی شده است.

واژه‌های کلیدی: روابط انسان، تمدن‌سازی نوین اسلامی، آموزه‌های قرآن کریم.
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مقدمه
 

َ
هَ ل

َّ
 الل

َّ
قرآن کریم منشا و خاستگاه تحول و تعالی هر تمدنی را تغییر و تحول در انسان تعریف می‌کند: »إِن

سِهِمْ« )رعد: ۱۱(؛ خداوند سرنوشت هیچ قوم و ملتی را تغییر نمی‌دهد، 
ُ

ف
ْ
ن
َ
رُوا مَا بِأ یِّ

َ
ى یُغ وْمٍ حَتَّ

َ
رُ مَا بِق یِّ

َ
یُغ

مگر آن‌که آنان آن‌چه را در خودشان است، تغییر دهند. این آیه، کلیدی برای تمدن‌سازی و پیشرفت جامعه‌ی 

و  درونی  تحول  بر  مبتنی  اجتماعی،  تحول  و  پیشرفت  که  می‌کند  بیان  روشنی  به  که  چرا  است؛  اسلامی 

روانی افراد است و افراد، عناصر سازنده‌ی جامعه و تمدن هستند. همه‌ی مراحل تمدن‌سازی، نظام‌سازی، 

نهادسازی و جامعه‌سازی از خودسازی انسان شروع می‌شود و انسان هسته‌ی اصلی تغییر و تعالی تمدن 

نوین اسلامی است.

ایشان در سایه‌ی  انسانی  اکرم و روابط  پیامبر  آغازین تمدن اسلام را خودسازی  نقطه‌ی  قرآن کریم 

 
َ

لِیظ
َ

ا غ
ًّ

ظ
َ
 ف

َ
نْت

ُ
وْ ك

َ
هُمْ، وَل

َ
ل  

َ
هِ لِنْت

َّ
بِمَا رَحْمَةٍ مِنَ الل

َ
لطف و رحمت الهی معرفی می‌کند و می‌فرماید: »ف

ى 
َ
 عَل

ْ
ل

َّ
تَوَك

َ
 ف

َ
ا عَزَمْت

َ
إِذ

َ
مْرِ، ف

َ ْ
اوِرْهُمْ فِی ال

َ
هُمْ وَش

َ
فِرْ ل

ْ
 عَنْهُمْ وَاسْتَغ

ُ
اعْف

َ
، ف

َ
وا مِنْ حَوْلِك

ُّ
ض

َ
ف

ْ
ن

َ
بِ ل

ْ
ل

َ
ق

ْ
ال

با خلق مهربان گشتی و اگر  لِینَ« )آل‌عمران: ۱۵۹(؛ به مرحمت خدا بود که 
ّ
مُتَوَكِ

ْ
ال یُحِبُّ  هَ 

َّ
الل  

َّ
إِن هِ، 

َّ
الل

آن‌ها طلب  برای  و  درگذر  آنان  )بدیِ(  از  متفرق می‌شدند، پس  تو  گِرد  از  مردم  بودی  و سخت‌دل  تندخو 

آمرزش کن و )برای دلجویی آن‌ها( در کارِ )جنگ( با آن‌ها مشورت نما، لیکن آن‌چه تصمیم گرفتی با توکل 

به خدا انجام ده که خدا آنان را که بر او اعتماد کنند، دوست دارد.

 این آیه‌ی شریفه را می‌توان نقشه راه تمدن‌سازی نوین اسلامی قلمداد کرد که کلیدواژه‌ی اصلی آن، نوع 

روابط پیامبر اکرم با خدا و خلق خدا است که سبب ایجاد بزرگ‌ترین تمدن روی زمین شده است و با 

گذشت یک و نیم قرن از ایجاد آن، بر قلب بیش از دو میلیارد مسلمان جهان حکومت می‌کند. 

این  نیست.  پوشیده  بر کسی  او،  اجتماعی  و  فردی  تعالی  و  پیشرفت  در  آن  نقش  و  انسانی  ارتباطات 

مسئله از نیازهای فطری انسان به زندگی اجتماعی و نقطه‌ی آغاز تمدن‌سازی انسان است. به دلیل اهمیت 
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و نقش حیاتی موضوع روابط انسان در سرنوشت فردی و اجتماعی او، حوزه‌های مختلف دانش بشری به 

این موضوع پرداخته‌اند. روان‌شناسان، جامعه‌شناسان و بسیاری از اندیشمندان حوزه‌های مختلف علمی به 

تبیین و تحلیل روابط انسان پرداخته‌اند. برخی دیدگاه ارتباطی را دیدگاهی روان‌شناختی از شخصیت انسان 

دانسته‌اند که بر اساس آن، شناخت شخصیت از راه شناخت نوع ارتباط‌هایی که فرد با خود، خداوند، دیگران 

و طبیعت برقرار می‌کند، میسر می‌شود. این دیدگاه با یک رویکرد تحولی، نوع ارتباط‌های چهارگانه فوق را 

در مراحل مختلف رشد، تشریح و جهت‌گیری‌های فرد را معین می‌کند )معتمدی، ۱۲۶، ۱۳۹۲(. کیلانی 

در تبیین روابط انسان آن را به پنج دسته تقسیم کرده است: 

- رابطه میان انسان با آفریدگار؛ یعنی رابطه عبودیت؛

- رابطه میان انسان با طبیعت؛ یعنی رابطه تسخیر؛

- رابطه انسان با انسان؛ یعنی رابطه عدل و احسان؛

- رابطه میان انسان و زندگی؛ یعنی رابطه ابتلا.

- رابطه میان انسان با آخرت؛ یعنی رابطه مسئولیت و پاداش.)کیلانی، 1389، ص118(ایشان معتقد 

است محور همه روابط انسان را رابطه‌ی عبودیت تشکیل می‌دهد؛ در صورتی که به نظر می‌رسد ایشان از 

ارتباط مهم و حیاتی انسان با خود، غفلت کرده است. رابطه‌ی انسان با خود در معارف اسلامی از اهمیت 

محوری برخوردار است و همه‌ی روابط انسان از نوع رابطه‌ی انسان با خود، سرچشمه می‌گیرد. معتمدی در 

پژوهشی با عنوان سبک زندگی مطلوب بر اساس دیدگاه ارتباطی)ارتباط با خود، خدا، دیگران و طبیعت(، 

معتقد است که سبک زندگی وقتی مطلوب است که فرد به تمام روابط چهارگانه خود توجه داشته باشد و 

اهمیت هریک از این تعاملات را در چهارچوبی که دستورات اسلامی مشخص کرده‌اند، مد نظر داشته و 

نسبت به آن‌ها غفلت نورزد.)معتمدی، ۱۳۹۲، ص۱۲۶(

تحقیق دیگر به بررسی فرهنگ اسلامی تعامل انسان با محیط زیست و طبیعت در قرآن پرداخته است. 

نتایج این تحقیق نشان می‌دهد که قرآن چهار نوع رابطه را میان انسان و طبیعت مطرح می‌کند که از میان آن‌ها، 

رابطه‌ی تسخیر، رابطه‌ی مناسب و مورد تاکید آموزه‌های قرآنی است. همچنین در این تحلیل تعداد سی مضمون 

کلیدی برای تبیین ابعاد، چرایی، چیستی و چگونگی رابطه انسان با طبیعت از منظر قرآن کریم شناسایی و تحلیل 

شده است. بر اساس مطالب یاد شده، می‌توان الگوی جامعی برای تعامل سازنده انسان با طبیعت ارائه کرد. در 

این الگو، خاستگاه و فلسفه تعامل انسان با طبیعت را می‌توان در مضمون عبودیت، بقا و تعالی نوع بشر جستجو 

کرد. هدف و فلسفه خلقت انسان، بندگی خداوند و معرفت اوست )توکلی، ۱۳۹۴(.

بحث  در  نیز  گستردهای  تحقیقات  انسان،  رابطه  موضوع  در  گرفته  صورت  پژوهش‌های  بر  علاوه 

تمدن‌سازی اسلامی صورت گرفته است که در مجالی کوتاه به بخشی از پژوهش‌های انجام یافته در مورد 



م
ری

ن ک
قرآ

ر 
ظ

من
از 

ی 
لام

س
ن ا

وی
ی ن

از
س

دن‌
تم

در 
ن 

سا
ه ان

ط
راب

ن  ی
�

تبی
 و 

ی
اح

طر
م: 

ار
چه

ه 
قال

م

81

و  مبانی  بررسی  به  پژوهش‌ها  از  از  اشاره می‌شود. یکی  آن،  پیشرفت  و معیارهای  تمدن اسلامی و ملاک 

معیارهای پیشرفت انسانی از دیدگاه اسلام پرداخته است. نتایج این تحقیق نشان می‌دهد که دینداری، علم و 

معرفت، آزادگی و کرامت و تأمین معیشت چهار معیار در شاخص پیشرفت انسانی مورد نظر اسلام هستند؛ 

بر این اساس، شاخص پیشرفت انسانی علاوه بر در نظر گرفتن معیارهای شاخص توسعه انسانی متعارف از 

جمله علم، سلامت و رفاه نسبی، مقوله‌های دیگری چون دینداری، معرفت، و کرامت و آزادگی را نیز مورد 

توجه قرار می‌دهد. معیارهای معرفی شده برای پیشرفت انسانی مبتنی بر مبانی فکری اسلام از جمله نگاه 

متعالی اسلام به انسان و تکامل قرار دارد )خلیلیان و همکاران، 1392، ج2، ص77(.

گروه دیگری از محققین در بررسی و تبیین عوامل ایجاد تمدن نوین اسلامی از نگاه مقام معظم رهبری 

به عوامل باطنی و ظاهری پرداخته و به این نتیجه رسیده‌اند که تمدن نوین اسلامی برای ایجاد و بقا، مؤلفه‌ها و 

شاخص‌هایی دارد که برخی همانند توجه به علم، تساهل و تسامح، تلاش و پشتکار در تمدن‌های دیگر نیز یافت 

می‌شود و برخی از آن‌ها همانند مبنا بودن دین و اخلاق، توجه به عقلانیت معرفتی و ارزشی، تنها به تمدن نوین 

اسلامی اختصاص دارد. همچنین نتایج این تحقیق نشان می‌دهد که نخستین عامل ایجاد تمدن نوین اسلامی، 

عامل باطنی است که با ایمان، مکتب، شرایط، مقتضیات و رهبری قابل دستیابی است و عامل دیگر، عامل 

ظاهری است. از مهم‌ترین پایه‌های تمدن اسلامی، عدالت و دادگری است که در آیات مختلف قرآن کریم با دو 

تعبیر قسط و عدل از آن سخن به میان آمده است)فرزانه و همکاران، 1397، ج3، ص177(. 

در پژوهش پیشران‌های تمدن‌ساز و آینده تمدنی انقلاب اسلامی بیان شده که انقلاب اسلامی دارای دو 

چالش مهم است: ایجاد تمدن اسلامی و تقابل تمدنی با جهان غرب. در این تحقیق، نظام مردم سالاری 

دینی جمهوری اسلامی، رابطه سالم بین دین و سیاست و حفظ سرمایه اجتماعی سه پیشران اصلی برای 

ساخت آینده کشور، معرفی شده است)عیوضی و فلاح حسینی، ۱۳۹۵(.  

 در تحقیقی با عنوان گرایش اجتماعی در تفاسیر قرآن پیشران مؤثر در شكل‌گیری و شكوفایی تمدن نوین 

اسلامی، به نقش حیاتی آموزه‌های وحیانی در شکل‌گیری و هویت‌بخشی به تمدن نوین اسلامی پرداخته 

شده است. نتایج این تحقیق نشان می‌دهد كه رویكرد اجتماعی به قرآن، گرچه به هر دو بعد تمدن)مادی 

و معنوی( نظر دارد، اما به طور عمده درصدد اصلاح بعد معنوی تمدن است. آن‌چه در این بُعد اهمیت 

دارد، سبك زندگی مردم و فرهنگ حاكم بر تعاملات آنان با همدیگر و با دیگر ادیان و مذاهب است كه از 

كلید‌ی‌ترین مسائل در تفاسیر اجتماعی است. همچنین رویكرد اجتماعی به قرآن، از جهات گوناگونی بر 

شكل‌گیری و شكوفایی تمدن نوین اسلامی تأثیر دارد. برخی از مهم‌ترین این موارد عبارتند از هویت‌بخشی 

به جامعه اسلامی، عینی كردن  ارزش‌ها و به صحنه آوردن تعالیم قرآن، تطابق آموزه‌ها با ظرفیت اجتماعی در 

قلمرو حیات انسان‌ها، وحدت بخشیدن به امت اسلامی برای مقابله با دشمنان، تبیین سنّت‌های الهی درباره 
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حیات و زوال تمدن‌ها، معرفی نظام‌های سیاسی، اجتماعی و اخلاقی مبتنی بر آموزه‌های قرآنی و توجه به 

تعلیم و تربیت نسلی نو مبتنی بر آموزه‌های قرآنی برای ساختن تمدنی نوین، مطابق با معارف حقیقی اسلام 

)مولوی، 1397، ج3، ص157(. در تحقیق حاضر به نقش مهم رویکرد اجتماعی به قرآن در هویت‌بخشی 

به تمدن اسلامی و اصلاح روابط انسانی و شکل‌گیری سبک زندگی اسلامی تاکید و اشاره شده است.

انکار  قابل  غیر  و  اساسی  نقشی  نوین اسلامی،  تمدن  و شکوفایی  در شکل‌گیری  نقش رهبر  بی‌تردید 

است. مقام معظم رهبری، رسیدن به تمدن نوین اسلامی را در پنج مرحله ترسیم کرده‌اند؛ مرحله اول آن 

انقلاب است که در ۲۲ بهمن ماه سال ۱۳۵۷ انقلاب اسلامی ایران به پیروزی رسید. مرحله دوم تشکیل 

یک نظام اسلامی است که ملت ایران در ۱۳ فروردین سال ۱۳۵۸ به نظام جمهوری اسلامی آری گفتند. 

مرحله سوم دولت اسلامی است که ایشان معتقدند ما اکنون در این مرحله به سر میبریم. مرحله چهارم و 

پنجم عبارت است از جامعه اسلامی و تمدن نوین اسلامی)فرزانه و همکاران، ۱۳۹۷، ص205-177(. 

مقام معظم رهبری دربارەی معنا و چیستی تمدن نوین اسلامی نیز می‌فرمایند: 

»تمـدن نوین اسلامی به معنای پیشرفت همه جانبه می‌باشد، اگر ما به دنبال یک مصداق عینـی 

ایران و  و خارجی برای درک معنای تمدن نوین اسلامی باشیم می‌تـوانیم بگـوییم هـدف ملـت 

هدف انقلاب اسلامی، ایجاد یک تمدن نوین اسلامی می‌باشد« )بیانـات رهبـری در دیدار جوانان 

خراسان شمالی، 1391/7/23(.

ایشان در خصوص بالندگی و حرکت رو به جلو انقلاب برای تمدن‌سازی نیز می‌فرمایند: 

تصحیح  آماده‌ی  و  انعطاف  دارای  همواره  اراده،  با  و  زنده  پدیدهای  همچون  اسلامی  »انقلاب 

خطاهای خویش است، اما تجدیدنظرپذیر و اهل انفعال نیست. به نقدها حساسیت مثبت نشان 

می‌دهد و آن را نعمت خدا و هشدار به صاحبان حرف‌های بیعمل می‌شمارد، اما به هیچ بهانه‌ای 

از  ارزش‌هایش که بحمد الله با ایمان دینی مردم آمیخته است، فاصله نمی‌گیرد. انقلاب اسلامی 

پس از نظام‌سازی، به رکود و خموشی دچار نشده و نمی‌شود و میان جوشش انقلابی و نظم سیاسی 

و اجتماعی تضاد و ناسازگاری نمی‌بیند، بلکه از نظریه نظام انقلابی تا ابد دفاع می‌کند« )حسینی 

خامنه‌ای، بیانیه گام دوم انقلاب، 1397/11/22(.

بررسی پیشینه و ادبیات تحقیق نشان می‌دهد با وجود پژوهش‌های بسیاری که در مورد تمدن اسلامی 

و روابط انسان انجام شده، تحقیق و پژوهشی با روش تحلیل علمی برای بررسی و تبیین روابط انسان در 

تمدن‌سازی نوین اسلامی بر پایه قرآن صورت نگرفته است. با توجه به اهمیت موضوع تمدن‌سازی نوین 

کید و بر پژوهش و تحقیق نیز اشاره شده، بنابراین  اسلامی که در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی نیز به آن تأ

تبیین روابط انسان در تمدن‌سازی نوین اسلامی از منظر قرآن و در شرایط موجود جامعه از یک سو و اسلام



م
ری

ن ک
قرآ

ر 
ظ

من
از 

ی 
لام

س
ن ا

وی
ی ن

از
س

دن‌
تم

در 
ن 

سا
ه ان

ط
راب

ن  ی
�

تبی
 و 

ی
اح

طر
م: 

ار
چه

ه 
قال

م

83

‌ستیزی غرب از سوی دیگر، اهمیتش را صد چندان می‌کند.

هدف نهایی نظام جمهوری اسلامی، ایجاد تمدن نوین اسلامی بر اساس مبانی و آموزه‌های تمدن‌ساز 

اسلام است. نقش برجسته و اساسی انسان تربیت یافته در طراز تمدن اسلامی و روابط او با خدا، خود و 

جهان پیرامون در تکوین و تعالی تمدن نوین اسلامی بر کسی پوشیده نیست. این تحقیق تلاش دارد نقش و 

جایگاه برجسته‌ی روابط انسان در تمدن‌سازی نوین اسلامی را از منظر آموزه‌های قرآن مورد بررسی قرار دهد 

و الگویی از روابط انسان در قرآن، ارائه كند. سئوال اساسی این تحقیق به این شرح است: قرآن کریم روابط 

انسان را در تمدن‌سازی نوین اسلامی چگونه ترسیم کرده است؟
این تحقیق از نوع پژوهش کیفی است و برای پاسخ دادن به سوال پژوهش، از روش )تحلیل مضمون 

Thematic Analysis( و شبكه مضامین )Thematic Network( استفاده کرده است. تحلیل مضمون 

روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده‌های كیفی است. این‌روش، فرایندی برای 

تحلیل داده‌های متنی است و داده‌های پراكنده و متنوع را به داده‌هایی غنی و تفصیلی تبدیل میك‌ند.)براون و 

كلارك، 2006، ص101-77؛ عابدی‌جعفری و همکاران، ۱۳۹۰، ص153( به ‌طور کلی تحلیل مضمون 

 نامرتبط، تحلیل اطلاعات کیفی، 
ً
روشی است برای دیدن متن، برداشت و درک مناسب از اطلاعات ظاهرا

به کمی. کیفی  داده‌های  تبدیل  و  فرهنگ  یا  و  موقعیت، سازمان  گروه،  تعامل،  نظام‌مند شخص،  مشاهده 

)Boyatzis,1998, P،4( بنابراین در تحلیل مضمون، همه منابع داده‌ها، بررسی و مضامین کل داده‌ها، 

تحلیل و تفسیر می‌‌شود. 

 )Attride-Stirling) شبكه مضامین نیز روش مناسبی در تحلیل مضمون است كه آتراید-استیرلینگ

آن را توسعه داده است. آن‌چه شبكه مضامین عرضه میك‌ند، نقشه‌ای شبیه تارنما به مثابه اصل سازمان‌دهنده 

روندی  اساس  بر  مضامین  ص170( شبکه   ،۱۳۹۰ همکاران،  و  است.)عابدی‌جعفری  نمایش  روش  و 

از  آمده  دست  به  دهنده)مضامین  سازمان  مضامین  متن(،  کلیدی  نکات  و  پایه)کدها  مضامین  مشخص، 

ترکیب و تلخیص مضامین پایه( و مضامین فراگیر)مضامین عالی دربرگیرنده اصول حاکم بر متن به مثابه 

برجسته  و مضامین  تارنما، رسم  نقشه‌های شبکه  به صورت  این مضامین  نظام‌مند می‌کند؛ سپس  را  کل( 

هریک از این سه سطح، همراه با روابط میان آن‌ها نشان داده می‌شود)عابدی‌جعفری و همکاران، ۱۳۹۰، 

ص170(. با توجه به روش‌های متنوع در تحلیل مضمونی، می‌‌توان از انواع مختلف مضامین استفاده کرد. 

در این تحقیق از مضامین اصلی، سازمان دهنده و فراگیر استفاده شده است. روش جمع‌آوری و کدگذاری 

مضامین در سطوح مختلف چنین است که ابتدا بر اساس سؤالات و پیشینه نظری تحقیق و علاقه تحلیل‌گر، 

کدهایی  کلیدی  نیز مضامین  و  دهنده  سازمان  برای مضامین  ترتیب  همین  به  و  فراگیر مشخص  مضامین 

اختصاص می‌یابد و با روش استقرایی و مطالعه دقیق متن، مضامین استخراج و طبقه‌بندی می‌‌شوند.
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و  به صورت هدفمند  قرآنی  قرآن است. گزاره‌های  آماری یعنی  نمونه  این تحقیق همان  آماری  جامعه 

این  در  آیه است.  این تحقیق،  در  استفاده شده است. واحد تحلیل  اهداف و سئوالات تحقیق  در راستای 

تحقیق برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از دو روش تحلیل مضمون و شبکه مضامین استفاده می‌شود. برای آن‌که 

انتخاب شده، مضامین مرتبط به اهداف و سؤال‌های تحقیق باشد، برای سنجش اعتبار و روایی  مضامین 

تا مضامین  نیز دقت شده  از نظرات صاحب‌نظران، اساتید و خبرگان موضوع استفاده شده است و  تحقیق 

مختلف در راستای پاسخ به سوال‌ها و براساس مبانی نظری و پیشینه انتخاب شود. 

یافته‌های این تحقیق در پنج سطح برای تبیین روابط پنج گانه انسان در قرآن تدوین شده است. هرچند 

ممکن است که انسان غیر از این پنج نوع رابطه، ارتباطات دیگری هم داشته باشد، اما بر اساس یافته‌های 

پیشینه و ادبیات تحقیق برای انسان پنج نوع رابطه متصور است؛ رابطه انسان با خود، رابطه انسان با انسان‌های 

دیگر، رابطه انسان با طبیعت، رابطه انسان با آخرت و رابطه انسان با خدا. بنابراین، پیش‌فرض این پژوهش، 

بر مبنای پنج نوع رابطه برای انسان، تعیین شده است.

یم 1. تحلیل روابط انسان در آموزه‌های قرآن کر

انسان  با خود، رابطه  انسان  انسان تعریف شده است: رابطه  در آموزه‌های قرآن کریم، پنج رابطه برای 

با انسان‌های دیگر، رابطه انسان با طبیعت، رابطه انسان با آخرت و رابطه انسان با خدا. بررسی و تحلیلی 

این‌روابط به شرح ذیل است:  

1-1. تبیین رابطه انسان با خود

این  است.  شده  استخراج  خود  با  انسان  رابطه  بررسی  از  اصلی  مضمون  دوازده  قرآن،  آموزه‌های  از 

مضامین در دو مضمون سازمان دهنده‌ی خودشناسی و خودسازی طبقه‌بندی می‌شود. خودسازی مقدمه 

بیرونی خود،  از ظرفیت‌های درونی و  انسان  این‌که  جامعه‌سازی است و خودسازی محقق نمی‌شود مگر 

جهت شناخت خویشتن استفاده کند. بر اساس آموزه‌های قرآن، ارتباط انسان با خود بر دو ستون استوار 

ظرفیت‌های  از  انسان  استفاده  و  خودشناسی  بر  قرآن  در  در  این‌رو  از  خودسازی؛  و  خودشناسی  است؛ 

»وَ  می‌فرماید:  این‌باره  در  کریم  قرآن  است.  شده  کید  تأ خودسازی  و  خویش  شناخت  جهت  خدادادی 

مْ 
ُ
ک

َّ
عَل

َ
ل  

َ
ة

َ
ئِد

ْ
ف

َ ْ
ال وَ  بْصارَ 

َ ْ
ال وَ  مْعَ  السَّ مُ 

ُ
ک

َ
ل  

َ
جَعَل وَ   

ً
یْئا

َ
ش  

َ
مُون

َ
عْل

َ
ت لا  مْ 

ُ
هاتِک مَّ

ُ
أ ونِ 

ُ
بُط مِنْ  مْ 

ُ
رَجَک

ْ
خ

َ
أ هُ 

َّ
الل

« )نحل: ۷۸(؛ و خداست که شما را از شکم مادرانتان بیرون آورد در حالى که چیزى نمىدانستید، 
َ

رُون
ُ
ک

ْ
ش

َ
ت

و براى شما گوش و چشم و دل قرار داد تا حقایق را درک کنید و باشد که سپاس بگزارید. خودشناسی در 

گاهی فطری،  معارف دینی، انواع و مراتبی دارد. شهید مطهری آن را در هشت عنوان توضیح می‌دهد: خودآ

)مطهری، 1379(. همچنین  می‌کند  معرفی  پیامبرانه،  و  عرفانی  انسانی،  ملی،  طبقاتی،  جهانی،  فلسفی، 

امام خمینی خودشناسی را عامل جهان‌شناسی و می‌فرماید: »فالإنسـان الکامـل کمـا أنه مرآة شهود 
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الحق ذاته ... مرآة شهوده الأشیاء کلهـا« )خمینی، ۱۴۰۶ق، ص۵۹(؛ شـناخت جهـان از راه معرفت 

نفس به شناخت جایگاه انسان در جهان و نسبت انسان با جهان كمـك میك‌ند و این می‌تواند در سلوك و 

خودسازی مؤثر باشد. شناخت جهان نیز به شناخت انسـان كمـك میك‌ند. جدول شماره )۱(، رابطه انسان 

با خود از منظر آموزه‌های قرآن را نشان می‌دهد.

یم جدول شماره )۱( مضامین رابطه انسان با خود از منظره آموزه‌های قرآن کر

ترجمهآیاتشماره
مضمون 

اصلی

۱

سِهِ بَصِیرَةٌ )قیامه: ۱۴(.
ْ

ى نَف
َ
نْسَانُ عَل ِ

ْ
بَلِ ال

دافِقٍ"  ماءٍ  مِنْ  لِقَ 
ُ

خ لِقَ، 
ُ

خ مِمَّ  نْسانُ  ِ
ْ

ال رِ 
ُ

یَنْظ
ْ
ل

َ
"ف

)طارق: 5(.

خوبی  به  خویش  بد(  و  )نیک  بر  خود  انسان  بلکه 
کند  باور  را  رستاخیز  که  این  براى  انسان  بیناست. 
باید بنگرد که از چه چیز آفریده شده است. او از آبى 

جهنده آفریده شده است.   

بصیرت

۲
وَ  بَرِّ 

ْ
ال فِی  ناهُمْ 

ْ
حَمَل وَ  آدَمَ  بَنی‏  مْنا  رَّ

َ
ک  

ْ
د

َ
ق

َ
ل "وَ 

ناهُمْ عَلی‏ 
ْ
ل

َّ
ض

َ
باتِ وَ ف یِّ

َّ
ناهُمْ مِنَ الط

ْ
بَحْرِ وَ رَزَق

ْ
ال

" )اسراء: ۷۰(.
ً
ضیلا

ْ
ف

َ
نا ت

ْ
ق

َ
ل

َ
نْ خ ثیرٍ مِمَّ

َ
ک

و خرد  به موهبت عقل  را  آدم  فرزندان  ما  راستى  به 
در  و  کشتىها  بر  دریا  در  را  آنان  و  داشته  گرامى 
خوراکى از  و  نموده  سوار  مرکب‌ها  بر  خشکى 
هاى مطبوع به آنان روزى داده و آنان را بر بسیارى 
برترى  باید  چنان‌که  آفریدهایم،  که  کسانى  از 

بخشیدهایم.

کرامت

۳
رَ 

َ
ط

َ
تی‏ ف

َّ
هِ ال

َّ
 الل

َ
رَت

ْ
 فِط

ً
ینِ حَنیفا

ِّ
 لِلد

َ
قِمْ وَجْهَک

َ
أ
َ
ف

ینُ 
ِّ

الد  
َ

ذلِک هِ 
َّ
الل قِ 

ْ
ل

َ
لِخ  

َ
بْدیل

َ
ت لا  یْها 

َ
عَل اسَ  النَّ

مُونَ )روم:۳۰(.
َ
اسِ لا یَعْل رَ النَّ

َ
ث

ْ
ک

َ
مُ وَ لکِنَّ أ یِّ

َ
ق

ْ
ال

اختیار  در  تدبیر  و  آفرینش  شد  روشن  که   حال 
خداوند است و او هیچ‌گونه شریکى ندارد و کسانى 
نجاتى  راه  قیامت  در  گرداندهاند  روى  وى  از  که 
این دین[ تسلیم  به سوى  را  ندارند، پس روى خود 
چپ  یا  راست  به  که  آن  بى  و  ]بگردان  بودن  خدا 
دین  این  بر  بدوز.  چشم  آن  به  تنها  یابى،  گرایش 
به آن  پایدار باش؛ دینى که فطرت خدادادیت تو را 
همه  خداوند  که  فطرتى  همان  دهد؛  مى  گرایش 
انسان‌ها را بر آن آفریده است. آفرینش خدا دگرگونى 
ندارد و با اختلاف افراد و اختلاف زمان‌ها و مکان

‌ها، تغییر و تبدیل نمىپذیرد. این است دین استوار 
ولى بیش‌تر مردم نمىدانند.

فطرت

4

 
ً
ة

َ
غ

ْ
مُض  

َ
ة

َ
ق

َ
عَل

ْ
ال نَا 

ْ
ق

َ
ل

َ
خ

َ
ف  

ً
ة

َ
ق

َ
عَل  

َ
ة

َ
ف

ْ
ط النُّ نَا 

ْ
ق

َ
ل

َ
خ مَّ 

ُ
ث

مَّ 
ُ
 ث

ً
حْما

َ
عِظامَ ل

ْ
سَوْنَا ال

َ
ک

َ
 ف

ً
 عِظاما

َ
ة

َ
غ

ْ
مُض

ْ
نَا ال

ْ
ق

َ
ل

َ
خ

َ
ف

خالِقینَ 
ْ
ال حْسَنُ 

َ
أ هُ 

َّ
الل تَبارَکَ 

َ
ف رَ 

َ
آخ  

ً
قا

ْ
ل

َ
خ ناهُ 

ْ
أ

َ
نْش

َ
أ

)مومنون: 14(.

سپس آن نطفه را لخته خونى ساختیم، آنگاه آن لخته 
جویده  گویى   گوشتى]که  پاره  صورت  به  را  خون 
شده[ درآوردیم؛ پس آن قطعه گوشت را استخوان
گوشت  با  را  استخوانها  آنگاه  ساختیم،  چند  هایى 
پوشاندیم، سپس آن را آفریدهاى دیگر ساختیم)به او 
حقیقت انسانى بخشیدیم(. پس خداوند که بهترین 

آفرینندگان است پرخیر و برکت است.

خلقت
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5

مْعَ  مُ السَّ
ُ
ک

َ
 ل

َ
 فیهِ مِنْ رُوحِهِ وَ جَعَل

َ
خ

َ
اهُ وَ نَف مَّ سَوَّ

ُ
ث

رُونَ )سجده: 
ُ
ک

ْ
ش

َ
 ما ت

ً
لیلا

َ
ةَ ق

َ
ئِد

ْ
ف
َ ْ
بْصارَ وَ ال

َ ْ
وَ ال
.)۹

هُ 
َ
ل عُوا 

َ
ق

َ
ف رُوحی‏  مِنْ  فیهِ  تُ 

ْ
خ

َ
نَف وَ  یْتُهُ  سَوَّ إِذا 

َ
ف

ساجِدینَ )ص: ۷۲(.

پس از آن، نسل او را از راه ولادت، از چکیدهاى که 
آبى پست و بىمقدار بود آفرید.

از روح خود  آن  آن را درست کردم و در  پس چون 
دمیدم،  خودم(  به  منسوب  شایسته  و  مبارک  )روح 
همگی برای)تعظیم ( او سجدهکنان به رو در افتید.

روح

6
ورٌ 

ُ
ف

َ
هُ غ إِنَّ لِهِ  

ْ
ض

َ
هُمْ مِنْ ف

َ
یَزِید جُورَهُمْ وَ

ُ
یَهُمْ أ

ّ
لِیُوَفِ

ورٌ )فاطر: ۳۰(.
ُ
ك

َ
ش

تا خدا به آن‌ها پاداش کامل عطا کند و از فضل و کرم 
باز بر ثوابشان بیفزاید که او)خطای مؤمنان را( بسیار 

بیامرزد و به شکرگزاران احسان فراوان کند.
اعتدال

رٌ )غاشیه: ۲۱(.7
ِّ
ک

َ
نْتَ مُذ

َ
ما أ رْ إِنَّ

ِّ
ک

َ
ذ

َ
ف

مردم  به  را  جزا  روز  و  خدا  ب‌ىهمتاى  ربوبیّت  پس 
ردهنده‌اى .

ّ
ر ده که تو فقط تذک

ّ
تذک

ذکر

8
هَ 

َّ
فِرِ الل

ْ
مَّ یَسْتَغ

ُ
ث سَهُ 

ْ
نَف لِمْ 

ْ
وْ یَظ

َ
أ  سُوءًا 

ْ
وَمَنْ یَعْمَل

ورًا رَحِیمًا )نساء: ۱۱۰(.
ُ

ف
َ

هَ غ
َّ
یَجِدِ الل

و هر که عمل زشتی از او سرزند یا به خویشتن ستم 
کند سپس از خدا طلب آمرزش و عفو نماید، خدا را 

بخشنده و مهربان خواهد یافت.
توبه

9
مُؤْمِنٌ  هُوَ  وَ  نْثی‏ 

ُ
أ وْ 

َ
أ رٍ 

َ
ک

َ
ذ مِنْ   

ً
صالِحا  

َ
عَمِل مَنْ 

حْسَنِ 
َ
جْرَهُمْ بِأ

َ
هُمْ أ نَجْزِیَنَّ

َ
 وَ ل

ً
بَة یِّ

َ
هُ حَیاةً ط نُحْیِیَنَّ

َ
ل

َ
ف

ونَ )نحل: 97(.
ُ
ما کانُوا یَعْمَل

هر کس -از مرد یا زن- کارى شایسته کند و با ایمان 
 او را به حیاتى پاک زنده خواهیم داشت 

ً
باشد، قطعا

انجام  که  کارى  بهترین  پایه  بر  کسانى  چنین  به  و 
مىدادند پاداش خواهیم داد.

ایمان و عمل 
صالح

10
نْتُمْ 

َ
وَأ مْ 

ُ
سَك

ُ
نْف

َ
أ نْسَوْنَ 

َ
وَت بِرِّ 

ْ
بِال اسَ  النَّ مُرُونَ 

ْ
أ
َ
ت
َ
أ

ونَ )بقره: ۴۴(.
ُ
عْقِل

َ
 ت

َ
ل

َ
ف
َ
كِتَابَ  أ

ْ
ونَ ال

ُ
تْل

َ
ت

چگونه شما مردم را به نیکوکاری دستور می‌دهید و 
خود را فراموش می‌کنید و حال آن‌که کتاب خدا را 

می‌خوانید، چرا اندیشه نمی‌کنید؟

اندیشه‌ورزی 
و عمل‌گرایی

11
مْ 

ُ
ک رُّ

ُ
یَض لا  مْ 

ُ
سَک

ُ
نْف

َ
أ مْ 

ُ
یْک

َ
عَل آمَنُوا  ذینَ 

َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ یا 

 
ً
جَمیعا مْ 

ُ
مَرْجِعُک هِ 

َّ
الل ی 

َ
إِل یْتُمْ 

َ
اهْتَد ا 

َ
إِذ  

َّ
ل

َ
مَنْ ض

ونَ )مائده: 105(.
ُ
عْمَل

َ
نْتُمْ ت

ُ
مْ بِما ک

ُ
ئُک یُنَبِّ

َ
ف

خویشتن  مراقب  اید،  آورده  ایمان  که  کسانى  اى 
که  کسانى  یافتهاید،  راه  که  آن  از  پس  مبادا  باشید، 
گمراهتان  و  برسانند  زیانى  شما  به  شده‌اند  گمراه 
کنند. بازگشت شما و آنان همگى به سوى خداست، 
آن‌چه  فرجام  حقیقت  از  را  آنان  و  شما  آنگاه 

گاه خواهد ساخت. مىکردید، آ

هدایت

12
 
ً
رْقانا

ُ
مْ ف

ُ
ک

َ
 ل

ْ
هَ یَجْعَل

َّ
وا الل

ُ
ق تَّ

َ
ذینَ آمَنُوا إِنْ ت

َّ
هَا ال یُّ

َ
یا أ

و 
ُ
ذ هُ 

َّ
الل وَ  مْ 

ُ
ک

َ
ل فِرْ 

ْ
یَغ وَ  مْ 

ُ
ئاتِک سَیِّ مْ 

ُ
عَنْک رْ 

ِّ
ف

َ
یُک وَ 

عَظیمِ )انفال: 29(.
ْ
لِ ال

ْ
ض

َ
ف

ْ
ال

اى کسانى که ایمان آوردهاید، اگر از خدا پروا کنید، 
براى شما نیرویى قرار مىدهد که به وسیله آن حق 
را از باطل تشخیص دهید، و بدىهایتان را از شما 
مىزداید و گناهانتان را مىآمرزد و خدا داراى فضلى 

بزرگ است.

پرهیزگاری 
و کسب 
تشخیص

1-2. تبیین رابطه انسان با انسان‌های دیگر

ارتباط انسان با انسان‌های دیگر از فطرت و طبیعت اجتماعی انسان سرچشمه می‌گیرد. در آموزه‌های قرآن 

کریم این ارتباط نقش حیاتی در تمدن‌سازی نوین اسلامی دارد. بهترین شکل ارتباط انسان با انسان‌های دیگر 

 
َّ

در آموزه‌های قرآن رعایت حق و حقوق دیگران و احترام و احسان معرفی شده است. قرآن کریم می‌فرماید: »إِن

مْ 
ُ
ک

َّ
عَل

َ
مْ ل

ُ
ک

ُ
یِ یَعِظ

ْ
بَغ

ْ
رِ وَ ال

َ
مُنْک

ْ
حْشاءِ وَ ال

َ
ف

ْ
رْبی‏ وَ یَنْهی‏ عَنِ ال

ُ
ق

ْ
حْسانِ وَ إیتاءِ ذِی ال ِ

ْ
لِ وَ ال

ْ
عَد

ْ
مُرُ بِال

ْ
هَ یَأ

َّ
الل

« )نحل: ۹۰(؛ خداوند به شما فرمان مىدهد تا براى پدید آمدن جامعه‌اى صالح، با مردم به عدل و 
َ

رُون
َّ
ک

َ
ذ

َ
ت
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داد رفتار کنید و به آنان نیکى کنید و حق خویشاوند را به او بپردازید، و شما را از کار زشت و ناپسند و از ظلم و 

سرکشى باز مىدارد. خدا به شما پند مىدهد، باشد که دریابید نیکبختى شما در به کار بستن این اندرزهاست. 

شهید مطهری در تبیین رابطه عدل بین انسان‌ها می‌فرماید: »ما افراد بشر فردی از نوع خود را که نسبت 

به دیگران قصد سویی ندارد، به حقوق آن‌ها تجاوز نمی‌کند، هیچ‌گونه تبعیضی میان افراد قایل نمی‌گردد، در 

آن‌چه مربوط به حوزه حکومت و اداره اوست، با نهایت بیطرفی، به همه به یک چشم نگاه می‌کند، در مناقشات و 

اختلافات افراد دیگر، طرفدار مظلوم و دشمن ظالم است؛ چنین کسی را دارای نوعی از کمال )عدالت( می‌دانیم 

و روش او را قابل تحسین می‌شماریم و خود او را عادل می‌دانیم )مطهری، 1352، ص۴۵(. 

بنابراین یکی از مهم‌ترین مولفه‌هایی که انسان باید در روابط خود با انسان‌های دیگر رعایت کند عدالت 

تاثیرگذار  و  مهم  مولفه‌ای  عنوان  به  نیز  اسلامی  تمدن  در شکل‌گیری  مولفه همچنین  این  است.  مساوات  و 

است. چون بدون وجود عدالت هیچ تمدنی دوام و بقان می‌یابد. عدالت و مبارزه با فساد؛ این دو لازم و ملزوم 

یکدیگرند. عدالت در صدر هدف‌های اولیه همه بعثت‌های الهی است.)حسینی خامنه‌ای، بیانیه گام دوم، 

مَا 
َّ
1397/11/22( قرآن کریم در کنار امر به عدالت و احسان و دوری از ظلم و تعدی، انسان‌ها را به برادری؛ »إِن

مْ« )حجرات: ۱۰( و مهربانی و ترحم به یکدیگر؛ »رُحَماءُ بَیْنَهُمْ« 
ُ
وَیْک

َ
خ

َ
صْلِحُوا بَیْنَ أ

َ
أ

َ
 ف

ٌ
وَة

ْ
 إِخ

َ
مِنُون

ْ
مُؤ

ْ
ال

وبِهِمْ وَ 
ُ
ل

ُ
 بَیْنَ ق

َ
ت

ْ
ف

َّ
ل
َ
 ما أ

ً
رْضِ جَمیعا

َ ْ
 ما فِی ال

َ
ت

ْ
ق

َ
ف

ْ
ن
َ
وْ أ

َ
وبِهِمْ ل

ُ
ل

ُ
 بَیْنَ ق

َ
ف

َّ
ل
َ
)فتح: ۲۹( و الفت و دوستی؛ » وَ أ

وی‏« )مائده: 
ْ

ق بِرِّ وَ التَّ
ْ
ی ال

َ
وا عَل

ُ
عاوَن

َ
هُ عَزیزٌ حَکیمٌ« )انفال: ۶۳( تعاون و همکاری؛ »وَ ت

َّ
 بَیْنَهُمْ إِن

َ
ف

َّ
ل
َ
هَ أ

َّ
لکِنَّ الل

۲( توصیه می‌کند. جدول شماره )۲( مضامین اصلی ارتباط انسان با انسان‌های دیگر را نشان می‌دهد.

یم جدول شماره )۲( مضامین ارتباط انسان با انسان‌های دیگر از منظر قرآن کر

مضمون ترجمه آیات شماره

زندگی 
اجتماعی

ای مردم! شما را از مردی و زنی آفریدیم و شما 
وسیله  این  به  تا  دادیم  قرار  قبیله‌ها  و  ملت‌ها  را 

یکدیگر را باز شناسید.

مْ 
ُ
نَاك

ْ
ى وَجَعَل

َ
نْث

ُ
رٍ وَأ

َ
ك

َ
مْ مِنْ ذ

ُ
نَاك

ْ
ق

َ
ل

َ
ا خ اسُ إِنَّ هَا النَّ یُّ

َ
یَا أ

مْ 
ُ
اك

َ
ق

ْ
ت
َ
هِ أ

َّ
 الل

َ
مْ عِنْد

ُ
رَمَك

ْ
ك

َ
وا  إِنَّ أ

ُ
 لِتَعَارَف

َ
بَائِل

َ
بًا وَق عُو

ُ
ش

)حجرات: ۱۳(.
۱

عدالت

حرام  ماه  و  خدا  شعایر  حرمت  ایمان،  اهل  ای 
نشوید  قلاید  و  هدی  متعرض  و  دارید  نگه  را 
در  که  را  کعبه  محترم  خانه  زایران  تعرض  و 
اند حلال  آمده  او  طلب فضل خدا و خشنودی 
صید  شدید،  بیرون  احرام  از  چون  و  نشمارید 
مسجدالحرام  از  که  گروهی  عداوت  و  کنید 
بر ظلم و بی‌عدالتی وادار  را  منعتان کردند شما 

نکند.

هْرَ 
َّ

الش  
َ

هِ وَل
َّ
الل عَائِرَ 

َ
وا ش

ُّ
حِل

ُ
ت  

َ
آمَنُوا ل ذِینَ 

َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ یَا 

بَیْتَ 
ْ
ال ینَ  آمِّ  

َ
وَل  

َ
ئِد

َ
ل

َ
ق

ْ
ال  

َ
وَل یَ 

ْ
هَد

ْ
ال  

َ
وَل حَرَامَ 

ْ
ال

تُمْ 
ْ
ل

َ
ا حَل

َ
إِذ وَانًا وَ

ْ
هِمْ وَرِض  مِنْ رَبِّ

ً
ل

ْ
ض

َ
ونَ ف

ُ
حَرَامَ یَبْتَغ

ْ
ال

مْ عَنِ 
ُ
وك

ُّ
نْ صَد

َ
وْمٍ أ

َ
نَآنُ ق

َ
مْ ش

ُ
ك  یَجْرِمَنَّ

َ
ادُوا  وَل

َ
اصْط

َ
ف

وا )مائده: ۲(.
ُ

عْتَد
َ
نْ ت

َ
حَرَامِ أ

ْ
مَسْجِدِ ال

ْ
ال

۲
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عدل و 
احسان

خداوند به شما فرمان مىدهد تا براى پدید آمدن 
جامعه‌اى صالح، با مردم به عدل و داد رفتار کنید 
او  به  را  خویشاوند  حق  و  کنید  نیکى  آنان  به  و 
بپردازید و شما را از کار زشت و ناپسند و از ظلم 
و سرکشى باز مى دارد. خدا به شما پند مىدهد، 
باشد که دریابید نیک‌بختى شما در به کار بستن 

این اندرزهاست.

رْبی‏ 
ُ

ق
ْ
حْسانِ وَ إیتاءِ ذِی ال ِ

ْ
لِ وَ ال

ْ
عَد

ْ
مُرُ بِال

ْ
هَ یَأ

َّ
إِنَّ الل

مْ 
ُ
ک

ُ
یَعِظ یِ 

ْ
بَغ

ْ
ال وَ  رِ 

َ
مُنْک

ْ
ال وَ  حْشاءِ 

َ
ف

ْ
ال عَنِ  یَنْهی‏  وَ 

رُونَ )نحل: ۹۰(.
َّ
ک

َ
ذ

َ
مْ ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ل

۳

تعاون و 
همکاری

و  نیکوکارى  در  را  یکدیگر  مؤمنان  شما 
به  تجاوز  و  گناه  در  و  دهید  یارى  تقواپیشگى 
که  کنید  پروا  خدا  از  و  نکنید  کمک  یکدیگر 

خداوند سخت کیفر است.

مِ 
ْ
ث ِ

ْ
ی ال

َ
عاوَنُوا عَل

َ
وی‏ وَ لا ت

ْ
ق بِرِّ وَ التَّ

ْ
ی ال

َ
عاوَنُوا عَل

َ
وَ ت

عِقابِ )مائده: 
ْ
 ال

ُ
دید

َ
هَ ش

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
وانِ وَ ات

ْ
عُد

ْ
وَ ال
.)۲

صداقت
کنید  آن  خلاف  و  بگویید  سخن  که  عمل  این 

بسیار سخت خدا را به خشم و غضب می‌آورد.
ونَ )صف: 

ُ
عَل

ْ
ف

َ
ت  

َ
مَا ل وا 

ُ
ول

ُ
ق

َ
ت نْ 

َ
أ هِ 

َّ
الل  

َ
عِنْد تًا 

ْ
مَق بُرَ 

َ
ك

.)۳
۴

برادری

پس  یکدیگرند  برادر  همه  مومنان  حقیقت  به 
و  دهید  صلح  خود  ایمانی  برادران  بین  همیشه 
خدا ترس و پرهیزکار باشید، باشد که مورد لطف 

و رحمت الهی گردید.
امید است که خدا دوستی میان شما و دشمنانتان 
برقرار گرداند و خدا قادر و خدا بسیار آمرزنده و 

مهربان است.

وا 
ُ

ق
َّ
وَات مْ 

ُ
یْك وَ

َ
خ

َ
أ بَیْنَ  صْلِحُوا 

َ
أ
َ
ف وَةٌ 

ْ
إِخ مُؤْمِنُونَ 

ْ
ال مَا  إِنَّ

رْحَمُونَ )حجرات: ۱۰(.
ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
هَ ل

َّ
الل

عَادَیْتُمْ  ذِینَ 
َّ
ال بَیْنَ  وَ مْ 

ُ
بَیْنَك  

َ
یَجْعَل نْ 

َ
أ هُ 

َّ
الل  عَسَى 

ورٌ رَحِیمٌ )ممتحنه: 
ُ

ف
َ

هُ غ
َّ
دِیرٌ  وَالل

َ
هُ ق

َّ
ةً  وَالل مِنْهُمْ مَوَدَّ

.)۷

۵

انفاق

و  معین  حقی  خود  دارایی  و  مال  در  که  آنان  و 
را قرض‌الحسنه  که خدا  گردانند. کیست  معلوم 
و  بیفزاید  برابر  چندین  به  او  بر  خدا  تا  دهد 
خداست که می‌گیرد و می‌دهد و همه به سوی او 

بازگردانده میشوید.

ومٌ )معارج: ۲۴(.
ُ
مْوَالِهِمْ حَقٌّ مَعْل

َ
ذِینَ فِی أ

َّ
وَال

هُ 
َ

اعِف
َ

یُض
َ
ا حَسَنًا ف

ً
رْض

َ
هَ ق

َّ
 الل

ُ
رِض

ْ
ذِی یُق

َّ
ا ال

َ
مَنْ ذ

رْجَعُونَ 
ُ
یْهِ ت

َ
إِل  وَ

ُ
یَبْسُط بِضُ وَ

ْ
هُ یَق

َّ
ثِیرَةً وَالل

َ
ا ك

ً
عَاف

ْ
ض

َ
هُ أ

َ
ل

)بقره: ۲۴۵(.

۶

برابری آن کسی که شما را از یک نفس آفریده است. ةٍ )انعام: ۹۸(.
َ

سٍ وَاحِد
ْ

مْ مِنْ نَف
ُ
ك

َ
أ

َ
نْش

َ
ذِی أ

َّ
وَهُوَ ال ۷

دوری از 
بدبینی‌های 

بیجا

ای اهل ایمان از بسیار پندارها در حق یکدیگر 
معصیت  پندارها  و  برخی ظن  که  کنید  اجتناب 
است و نیز هرگز تجسس نکنید و غیبت یکدیگر 
را روا مدارید، هیچ‌یک از شما آیا دوست می‌دارد 
که گوشت برادر مرده خود را خورد. البته کراهت 
و نفرت از آن دارید و از خدا پروا کنید که خدا 

بسیار توبه‌پذیر و مهربان است.

نِّ إِنَّ بَعْضَ 
َّ

ثِیرًا مِنَ الظ
َ
ذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ك

َّ
هَا ال یُّ

َ
یَا أ

ا  
ً

بَعْض مْ 
ُ
ك

ُ
بَعْض تَبْ 

ْ
یَغ  

َ
وَل سُوا  جَسَّ

َ
ت  

َ
وَل مٌ 

ْ
إِث نِّ 

َّ
الظ

رِهْتُمُوهُ  
َ
ك

َ
ف مَیْتًا  خِیهِ 

َ
أ حْمَ 

َ
ل  

َ
ل

ُ
ك

ْ
یَأ نْ 

َ
أ مْ 

ُ
ك

ُ
حَد

َ
أ یُحِبُّ 

َ
أ

ابٌ رَحِیمٌ )حجرات: ۱۲(. وَّ
َ
هَ ت

َّ
هَ  إِنَّ الل

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
وَات

۸
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وحدت

که  پیامبر(  و  )قرآن  الهى  ریسمان  به  همگى  و 
از  و  زنید  چنگ  مىدهد،  پیوند  خدا  به  را  شما 
را  خدا  نعمت  و  بپرهیزید  پراکندگى  و  اختلاف 
بر خود یاد کنید، آنگاه که دشمن یکدیگر بودید 
و او میان دل‌هاى شما الفت انداخت و در پرتو 
که بر  آنگاه  و  شدید  برادر  یکدیگر  با  او  نعمت 
آن  از  را  شما  پس  بودید  آتش  از  گودالى  پرتگاه 
رهایى بخشید. بدین‌سان خدا آیات خود را براى 

شما بیان مىکند، باشد که شما راه یابید.

رُوا 
ُ
ک

ْ
وا وَ اذ

ُ
ق رَّ

َ
ف

َ
 وَ لا ت

ً
هِ جَمیعا

َّ
وَ اعْتَصِمُوا بِحَبْلِ الل

مْ 
ُ
وبِک

ُ
ل

ُ
 بَیْنَ ق

َ
ف

َّ
ل
َ
أ
َ
عْداءً ف

َ
نْتُمْ أ

ُ
 ک

ْ
مْ إِذ

ُ
یْک

َ
هِ عَل

َّ
نِعْمَتَ الل

رَةٍ 
ْ

حُف فا 
َ

ش عَلی‏  نْتُمْ 
ُ
ک وَ   

ً
وانا

ْ
إِخ بِنِعْمَتِهِ  صْبَحْتُمْ 

َ
أ
َ
ف

مْ آیاتِهِ 
ُ
ک

َ
ل هُ 

َّ
الل نُ  یُبَیِّ  

َ
ذلِک

َ
مِنْها ک مْ 

ُ
ک

َ
ذ

َ
نْق

َ
أ
َ
ف ارِ  النَّ مِنَ 

ونَ )آل‌عمران: ۱۰۲(.
ُ

هْتَد
َ
مْ ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ل

۹

دوستی و 
الفت

محمد فرستاده خداست و یاران و همراهانش 
یکدیگر  با  و  سخت  و  قویدل  بسیار  کافران  بر 

بسیار مشفق و مهربانند.

ارِ 
َّ

ف
ُ
ك

ْ
ال ى 

َ
عَل اءُ 

َّ
شِد

َ
أ مَعَهُ  ذِینَ 

َّ
وَال هِ 

َّ
الل  

ُ
رَسُول  

ٌ
د مُحَمَّ

رُحَمَاءُ بَیْنَهُمْ  )فتح: ۲۹(.
۱۰

1-3. تبیین رابطه انسان با خدا

در آموزه‌های قرآن، بهترین مضمونی که می‌تواند رابطه انسان با خدا را نشان دهد، مضمون بندگی است. 

ون« )ذاریات: 
ُ

 لِیَعْبُد
َّ
سَ إِلا

ْ
ن ِ

ْ
جِنَّ وَ ال

ْ
 ال

ُ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
قرآن کریم در ترسیم رابطه بندگی انسان می‌فرماید: »وَ ما خ

۵۶(؛ من جنیّان و آدمیان را جز براى این که مرا بپرستند، نیافریدم. خداوند در آیه‌ای دیگر، بندگی انسان‌ها را 

به همه‌ی امت‌های جهان تسری داده  و آن را رسالت بزرگ انبیای الهی معرفی می‌کند: 

هُ وَ مِنْهُمْ 
َّ
ی الل

َ
مِنْهُمْ مَنْ هَد

َ
 ف

َ
وت

ُ
اغ

َّ
هَ وَ اجْتَنِبُوا الط

َّ
وا الل

ُ
نِ اعْبُد

َ
 أ

ً
ةٍ رَسُولا مَّ

ُ
 أ

ِّ
ل

ُ
نا فی‏ ک

ْ
 بَعَث

ْ
د

َ
ق

َ
»وَ ل

بینَ« )نحل: ۳۶(؛ 
ِّ

ذ
َ
مُک

ْ
 ال

ُ
 عاقِبَة

َ
 کان

َ
یْف

َ
رُوا ک

ُ
ظ

ْ
ان

َ
رْضِ ف

َ ْ
سیرُوا فِی ال

َ
 ف

ُ
ة

َ
لال

َّ
یْهِ الض

َ
 عَل

ْ
ت

َّ
مَنْ حَق

، در میان هر امّتى پیامبرى برانگیختیم با این پیام که خدا را بپرستید و از هر معبودى جز او 
ً
و قطعا

دورى گزینید. پس از میان هر امّتى کسانى بودند که خدا آنان را هدایت کرد و از میان آنان کسانى 

نیز بودند که گمراهى بر ایشان ثابت گشت. پس اى مشرکان، در زمین گردش کنید و بنگرید فرجام 

کسانى که پیامبران را دروغگو شمردند، چگونه بوده است؟

بر اساس آموزه‌های قرآن، رابطه انسان با خداوند، یک رابطه‌ی یک طرفه نیست که فقط انسان‌ها خداوند 

را عبادت کنند، بلکه یک رابطه‌ی دوطرفه است و خداوند به انسان‌ها از خودشان نزدیک‌تر و مهربان‌تر است. 

إِذا دَعانِ   
ِ

اع
َّ

 الد
َ
دَعْوَة جیبُ 

ُ
أ یبٌ  ر

َ
ق ی 

ِّ
إِن

َ
ف ی  عَنِّ  عِبادی 

َ
ک

َ
ل
َ
إِذا سَأ »وَ  خداوند در قرآن کریم می‌فرماید: 

« )بقره: ۱۸۶(؛ و هرگاه بندگان من از تو درباره من بپرسند، 
َ

ون
ُ

د
ُ

هُمْ یَرْش
َّ
عَل

َ
مِنُوا بی‏ ل

ْ
یُؤ

ْ
یَسْتَجیبُوا لی‏ وَ ل

ْ
ل

َ
ف

بدانند که من به آنان نزدیکم، دعاى دعاکننده را - آن گاه که مرا بخواند - اجابت مىکنم، پس باید دعوت 

در  که  آن  امید  اجابت مىکنم،  را  دعایشان  که  بیاورند  ایمان  من  به  و  کنند  دعا  درگاه من  به  و  بپذیرند  مرا 

وِیٌّ 
َ

ق
َ
هَ ل

َّ
 الل

َّ
هُ مَنْ یَنْصُرُهُ إِن

َّ
 الل

َّ
یَنْصُرَن

َ
دعایشان به درگاه خدا راهیاب شوند. در آیه‌ای دیگر آمده است: »وَ ل

 خدا کسانى را که او را یارى مىدهند یارى خواهد کرد، چرا که خدا نیرومند و 
ً
عَزیزٌ« )حج: ۴۰(؛ و قطعا

شکست‌ناپذیر است.
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در معارف دینی یکی از نمودهای بارز بندگی خداوند، عبادت است. عبادت بهترین شکل ابراز بندگی 

و عشق خالصانه به درگاه الهی است. هرچند خود عبادت نیز مصادیق و نمودهای مختلف آئینی، اجتماعی، 

آفاقی و انفسی دارد. جدول شماره )۳( مضامین رابطه انسان با خداوند را نشان می‌دهد.

یم جدول شماره )۳( مضامین رابطه انسان با خداوند در قرآن کر

مضمون ترجمه آیات شماره

بندگی

من جنیّان و آدمیان را جز براى این که مرا بپرستند، نیافریدم.
پیامبرى را به رسالت نفرستادیم مگر  از تو هیچ  و ما پیش 
این که به او وحى مىکردیم که معبودى شایسته پرستش جز 

من نیست، پس شما و امّتهایتان مرا بپرستید.

 
َّ
إِلا نْسَ  ِ

ْ
ال وَ  جِنَّ 

ْ
ال تُ 

ْ
ق

َ
ل

َ
خ ما  وَ 

ونِ )ذاریات: ۵۶(.
ُ

لِیَعْبُد
 
َّ
إِلا رَسُولٍ  مِنْ   

َ
بْلِک

َ
ق مِنْ  نا 

ْ
رْسَل

َ
أ ما  وَ 

ونِ 
ُ

اعْبُد
َ
ف نَا 

َ
أ  

َّ
إِلا إِلهَ  لا  هُ  نَّ

َ
أ یْهِ 

َ
إِل نُوحی‏ 

)انبیا: ۲۵(.

۱

نیازمندی به 
خدا

اى مردم، شمایید که به خدا نیازمندید و خداست که بىنیاز 
است و کارهایش همه پسندیده و زیباست.

هر آن‌چه در آسمان‌ها و زمین است از او می‌خواهند و او نیز 
هر روز در کار جدیدی است.

وَ  هِ 
َّ
الل ی 

َ
إِل راءُ 

َ
ق

ُ
ف

ْ
ال نْتُمُ 

َ
أ اسُ  النَّ هَا  یُّ

َ
أ یا 

 )فاطر: ۱۵(.
ُ

حَمید
ْ
نِیُّ ال

َ
غ

ْ
هُ هُوَ ال

َّ
الل

 
َّ

ل
ُ
رْضِ ك

َ ْ
مَاوَاتِ وَال هُ مَنْ فِی السَّ

ُ
ل
َ
یَسْأ

نٍ )رحمن: ۲۹(.
ْ
أ

َ
یَوْمٍ هُوَ فِی ش

۲

آرامش قلوب
آنان که ایمان آوردند و کشتی دلشان با یاد خدا آرامش پیدا 
می‌کند، اما این را بدانید تنها با همین یک چیز است که دلها 

آرامش پیدا می‌کند.

هِ 
َّ
رِ الل

ْ
بُهُمْ بِذِك و

ُ
ل

ُ
مَئِنُّ ق

ْ
ط

َ
ذِینَ آمَنُوا وَت

َّ
ال

)رعد:  وبُ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
ال مَئِنُّ 

ْ
ط

َ
ت هِ 

َّ
الل رِ 

ْ
بِذِك  

َ
ل

َ
أ

.)۲۸
۳

رضایت 
دوطرفه

ای نفس مطمئن به سوی پروردگار خود برگرد در حالی که 
تو از او راضی و او از تو راضی است. پس در جمع بندگانم 

و در بهشتم داخل شو.

ى 
َ
إِل ارْجِعِی   

ُ
ة مَئِنَّ

ْ
مُط

ْ
ال سُ 

ْ
ف النَّ تُهَا  یَّ

َ
أ یَا 

لِی فِی عِبَادِی 
ُ

ادْخ
َ
 ف

ً
ة  مَرْضِیَّ

ً
كِ رَاضِیَة رَبِّ

تِی )فجر: ۳۰-۲۷(. لِی جَنَّ
ُ

وَادْخ
4

یست 1-4. تبیین رابطه انسان با محیط ز

کشیده  چالش  به  را  بشری  تمدن  که  است  مسائلی  جمله  از  طبیعت  و  زیست  محیط  با  انسان  رابطه 

این‌رو  از  اقتصادی و حتی سیاسی شده است؛  اجتماعی،  بروز بحرانهای عظیم زیست محیطی،  و سبب 

یکی از مسائل جدی و مهم تمدن‌ها در هزاره سوم، مسائل زیست محیطی و جلوگیری از تخریب بیرویه 

مستثنی  و کشوری  منطقه‌ای  جهانی،  عظیم  چالش  این  از  نیز  اسلامی  نوین  تمدن‌سازی  و  است  طبیعت 

نیست. بر اساس آموزه‌های قرآن، فساد در زمین، پیامد اعمال نادرست انسان است. خداوند در قرآن کریم 

هُم 
َّ
عَل

َ
وا ل

ُ
ذِی عَمِل

َّ
 ال

َ
هُم بَعض

َ
اسِ لِیُذِیق سَبَت أیدِی النَّ

َ
سَادُ فِی البَرِّ وَ البَحرِ بِمَا ک

َ
هَرَ الف

َ
می‌فرماید: »ظ

« )روم: ۴۱(؛ بر اثر شرک ورزیدن مردم و گناهانى که مرتکب مىشوند، فساد و تباهى، خشکى و 
َ

یَرجِعُون

دریا را فراگرفت. تا خداوند وزر و وبال برخى از رفتارها و باورهاى نادرست مردم را به آنان بچشاند، باشد 

که از شرک و گناه بازگردند و به توحید و فرمانبردارى از او گردن نهند. قرآن مجید، انسان را به اصلاح تمدن 

 إِصلاحِهَا ...« )اعراف: ۵۶(؛ زمین 
َ

وا فِی الأرضِ بَعد
ُ

فسِد
ُ
خویش، دعوت می‌کند و می‌فرماید: »وَ لا ت

را بعد از اصلاح، فاسد نکنید.
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رْضِ 
َ ْ
مْ فِی ال

ُ
اك نَّ

َّ
 مَك

ْ
د

َ
ق

َ
خداوند طبیعت را برای بهره‌مندی صحیح انسان از آن، مقرر فرموده است: »وَل

مَا فِی  مْ 
ُ
ك

َ
ل رَ 

َّ
»سَخ انسان قرار داده:  « )اعراف: ۱۰(؛ و همه طبیعت را مسخر 

َ
مَعَایِش فِیهَا  مْ 

ُ
ك

َ
ل نَا 

ْ
وَجَعَل

رْضِ« )حج: ۶۵(، اما انسان را مسئول، مکلف و امانتدار می‌کند تا به حقوق طبیعت احترام بگذارد و 
َ ْ
ال

مْ فِیهَا« )هود: ۶۱(. 
ُ
رْضِ وَاسْتَعْمَرَك

َ ْ
مْ مِنَ ال

ُ
ك

َ
أ

َ
ش

ْ
ن
َ
امانتدار لایقی برای آبادانی و اصلاح آن باشد؛ »هُوَ أ

اصلاح و بهبود تعامل سازنده انسان با طبیعت در تمدن‌سازی نوین اسلامی از جمله اهداف و آرمان‌های 

جمهوری اسلامی است. در آموزه‌های اسلامی به خصوص در قرآن کریم، طبیعت، ذخایر و منابع خود را 

بیمنت در اختیار انسان قرار داده  تا انسان با زندگی شرافتمندانه و عزتمندانه راه عبودیت و تعالی را طی کند. 

یم یست در قرآن کر جدول شماره )۴( مضامین رابطه انسان با محیط ز

مضمون ترجمه آیات شماره

تسخیر عام

آیا ندیدی که هر چه در زمین است خدا 
مسخر شما گردانید و کشتی به فرمان او 

در دریا سیر می‌کند.

و آن‌چه در آسمان‌ها و زمین است تمام 
از  همه  اینها  و  گردانید  شما  مسخر  را 
سوی اوست. در این کار نیز برای مردم با 

فکرت آیاتی کاملا پدیدار است.

فِی  جْرِی 
َ
ت  

َ
ك

ْ
ل

ُ
ف

ْ
وَال رْضِ 

َ ْ
ال فِی  مَا  مْ 

ُ
ك

َ
ل رَ 

َّ
سَخ هَ 

َّ
الل نَّ 

َ
أ رَ 

َ
ت مْ 

َ
ل
َ
أ

مْرِهِ )حج: ۶۵(.
َ
بَحْرِ بِأ

ْ
ال

إِنَّ  مِنْهُ  رْضِ جَمِیعًا 
َ ْ
مَاوَاتِ وَمَا فِی ال مْ مَا فِی السَّ

ُ
ك

َ
رَ ل

َّ
وَسَخ

رُونَ )جاثیه: ۱۳(.
َّ
ك

َ
وْمٍ یَتَف

َ
 لیََاتٍ لِق

َ
لِك

َ
فِی ذ

۱

تسخیر 
خاص

امر  به  تا  کرد  شما  مسخر  را  کشتی‌ها  و 
او به روی آب دریا روان شود و نهرها را 
به اختیار شما جاری گردانید و خورشید 
و ماه گردنده و شب و روز را برای شما 

مسخر کرد.
برای  را  دریا  که  است  خدایی  او  هم  و 
تازه  و  تر  گوشت  از  تا  کرد  مسخر  شما 
آن تغذیه کنید و از زیورهای آن استخراج 
کرده و تن را بیارایید و کشتی‌ها را در آن 
روان بینی که سینه آب را میشکافند و تا 
که  باشد  و  طلبید  روزی  خدا  فضل  از 

شکر خدا را به جای آرید.

مُ 
ُ
ك

َ
ل رَ 

َّ
وَسَخ مْرِهِ  

َ
بِأ بَحْرِ 

ْ
ال فِی  لِتَجْرِیَ   

َ
ك

ْ
ل

ُ
ف

ْ
ال مُ 

ُ
ك

َ
ل رَ 

َّ
وَسَخ

 
َ

یْل
َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
رَ ل

َّ
مَرَ دَائِبَیْنِ  وَسَخ

َ
ق

ْ
مْسَ وَال

َّ
مُ الش

ُ
ك

َ
رَ ل

َّ
نْهَارَ وَسَخ

َ ْ
ال

هَارَ )ابراهیم: ۳۲و ۳۳(. وَالنَّ
رِجُوا 

ْ
سْتَخ

َ
وَت ا  رِیًّ

َ
ط حْمًا 

َ
ل مِنْهُ  وا 

ُ
ل

ُ
ك

ْ
لِتَأ بَحْرَ 

ْ
ال رَ 

َّ
سَخ ذِی 

َّ
ال وَهُوَ 

لِهِ 
ْ

ض
َ
وا مِنْ ف

ُ
 مَوَاخِرَ فِیهِ وَلِتَبْتَغ

َ
ك

ْ
ل

ُ
ف

ْ
رَى ال

َ
بَسُونَهَا وَت

ْ
ل
َ
 ت

ً
یَة

ْ
مِنْهُ حِل

رُونَ )نحل: ۱۴(.
ُ
ك

ْ
ش

َ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
وَل

۲

رحمت 
گسترده

و رحمت من همه موجودات را فراگرفته 
است.

رحمت  و  علم  که  پروردگاری  ای 
گرفته  فرا  را  عالم  اهل  همه  بی‌منتهایت 

است.

یْءٍ )اعراف: ۱۵۶(.
َ

 ش
َّ

ل
ُ
وَرَحْمَتِی وَسِعَتْ ك

مًا )غافر: ۷(.
ْ
 وَعِل

ً
یْءٍ رَحْمَة

َ
 ش

َّ
ل

ُ
نَا وَسِعْتَ ك رَبَّ

۳
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بهره‌مندی

او آن خدایی است که زمین را برای شما 
نرم و هموار گردانید، پس شما در پست 
و بلندی‌های آن حرکت کنید و از روزی 
به  خلایق  همه  بازگشت  و  خورید  او 

سوی اوست.

وا 
ُ
ل

ُ
وا فِی مَنَاکِبِهَا وَ ک

ُ
امش

َ
 ف

ً
ولا

ُ
ل
َ
 ذ

َ
مُ الأرض

ُ
ک

َ
 ل

َ
ذِی جَعَل

َّ
هُوَ ال

ورُ )ملک: ۱۵(.
ُ

ش یهِ النُّ
َ
زقِهِ وَ إِل مِن رِّ

۴

آبادانی

زمین  از  را  شما  که  است  خدایی  او 
آن  ساختن  آباد  و  عمارت  برای  و  آفرید 
خود  خدای  از  شما  پس  برگماشت، 

آمرزش طلبید و به درگاه او توبه کنید.

وبُوا 
ُ
مَّ ت

ُ
فِرُوهُ ث

ْ
اسْتَغ

َ
مْ فِیهَا ف

ُ
رْضِ وَاسْتَعْمَرَك

َ ْ
مْ مِنَ ال

ُ
ك

َ
أ

َ
نْش

َ
هُوَ أ

یْهِ )هود: ۶۱(.
َ
إِل

۵

ظلم و 
ناسپاسی

او  از  که  نعمت‌هایی  انواع  از  و 
و  فرمود  عطا  شما  به  کردید  درخواست 
اگر نعمت‌های خدا را بخواهید به شماره 
کرد،  نتوانید  آن  حساب  هرگز  آورید، 
و  کفرکیش  و  ستمگر  سخت  انسان  باز 

ناسپاس است.

حصُوهَا 
ُ
وا نِعمَتَ اللهِ لا ت

ُّ
عُد

َ
لتُمُوهُ وَ إِن ت

َ
 مَا سَأ

ّ
لِ

ُ
ن ک م مِّ

ُ
وَءَاتاک

ارٌ )ابراهیم: ۳۴(.
َّ

ف
َ
ومٌ ک

ُ
ل

َ
ظ

َ
إِنَّ الِإنَسانَ ل

۶

تعدی

از این رزق حلال و پاکیزه که نصیبتات 
و  طغیان  آن  در  و  کنید  تناول  کردیم 
غضب  مستحق  گرنه  و  نکنید  سرکشی 
که  هرکس  و  شوید  می  من  خشم  و 
مستوجب خشم من گردید، همانا خوار 

و هلاک خواهد شد.

مَن  وَ  بِی 
َ

ض
َ

غ م 
ُ
یک

َ
عَل  

َّ
یَحِل

َ
ف فِیهِ  وا 

َ
طغ

َ
ت وَ لا  باتِ  یِّ

َ
ط مِن  وا 

ُ
ل

ُ
ک

د هَوَی )طه: ۸۱(.
َ

ق
َ
بِی ف

َ
ض

َ
یهِ غ

َ
یَحلِل عَل

۷

تضییع
و آنان که کافر شدند و تکذیب آیات ما 

نمودند ایشان اهل جهنماند.
جَحِیمِ )مائده: 

ْ
صْحَابُ ال

َ
 أ

َ
ئِك

َ
ول

ُ
بُوا بِآیَاتِنَا أ

َّ
ذ

َ
رُوا وَك

َ
ف

َ
ذِینَ ك

َّ
وَال

.)۸۶
۸

خوف

هم  خدا  کردند  کفران  را  خدا  نعمتهای 
طمع  معصیت  و  کفران  آن  موجب  به 
گرسنگی و بیمناکی را به آن‌ها چشانید و 
چون لباس سراپای وجودشان را پوشاند.

بِمَا  وفِ 
َ

الخ وَ   
ِ

الجُوع لِبَاسَ  هُ 
َّ
الل هَا 

َ
أذاق

َ
ف هِ 

َّ
الل بِأنعُمِ  رَت 

َ
ف

َ
ک

َ
ف

انُوا یَصنَعُونَ )نحل: ۱۱۲(.
َ
ک

۹

کفران 
نعمت

بسیار  من  عذاب  کنید  کفران  اگر  و 
سخت است.

 )ابراهیم: ۷(.
ٌ

دِید
َ

ش
َ
ابِی ل

َ
م إِنَّ عَذ

ُ
رت

َ
ف

َ
ئِن ک

َ
وَ ل ۱۰

اسراف
و بخورید و بیاشامید و اسراف مکنید که 

خدا مسرفان را دوست نمی‌دارد.
 یُحِبُّ المُسرِفِینَ )اعراف: 

َ
هُ ل وا إِنَّ

ُ
سرِف

ُ
وا وَ اشرَبُوا وَ لا ت

ُ
ل

ُ
وَ ک

.)۳۱
۱۱

فساد ناشی 
از اعمال 

بد

فساد و پریشانی به کرده بد خود مردم در 
همه بر و بحر زمین پدید آمد تا خدا هم 
کیفر بعضی اعمالشان را به آن‌ها بچشاند 

باشد که باز گردند.

هُم 
َ

اسِ لِیُذِیق سَبَت أیدِی النَّ
َ
سَادُ فِی البَرِّ وَ البَحرِ بِمَا ک

َ
هَرَ الف

َ
ظ

هُم یَرجِعُونَ )روم: ۴۱(.
َّ
عَل

َ
وا ل

ُ
ذِی عَمِل

َّ
بَعضَ ال

۱۲

1- 5. تبیین رابطه انسان با جهان آخرت

بر اساس آموزه‌های کلام الله مجید، انسان موجودی مسئول و پاسخگو است و این امور در سرنوشت 

او در این جهان و جهان آخرت، تاثیرگذار است. در درجه اول انسان در مقابل خداوند مسئول و پاسخگو 

است. این نظارت و مسئولیت درونی می‌تواند در انجام کارها و وظایف فردی و اجتماعی او منشا خیر و 
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برکت باشد و در پیشبرد اهداف جامعه و تمدن‌سازی نوین اسلامی بسیار مؤثر باشد. خداوند در قرآن کریم 

 »
ً
لا

ُ
 عَنْهُ مَسْؤ

َ
 کان

َ
ولئِک

ُ
 أ

ُّ
ل

ُ
ؤادَ ک

ُ
ف

ْ
بَصَرَ وَ ال

ْ
مْعَ وَ ال  السَّ

َّ
مٌ إِن

ْ
 بِهِ عِل

َ
ک

َ
یْسَ ل

َ
 ما ل

ُ
ف

ْ
ق

َ
می‌فرماید: » وَ لا ت

)اسرا: ۳۶(؛ و از باورها، رفتارها و گفتارهایى که بدانها علم ندارى پیروى مکن، زیرا گوش و چشم و دل، از 

همه این‌ها سؤال مىشود که آیا آن‌چه را دریافته بودند علم بود یا شک و تردیدى به همراه داشت. هیچ عمل 

و رفتاری از انسان بدون سئوال و جواب نخواهد بود به طوری که حتی اعضا و جوارح انسان به عنوان شاهد 

 
ْ

اعمال انسان گواهی خواهد داد. خداوند در برابر این مسئولیت بزرگ، جزا و پاداش ابدی خواهد داد؛ »هَل

« )رحمن: ۶۰(؛ این است احسان خدا به کسانى که از مقام او مىترسند؛ مگر 
ُ

حْسان ِ
ْ

 ال
َّ

حْسانِ إِلا ِ
ْ

جَزاءُ ال

سزاى نیکى جز نیکى است؟

هرگز  مسئول  انسان  است.  طرفه  یک  مسئولیت،  جاده  دینی،  آموزه‌های  در  که  می‌رسد  نظر  به  چنین 

و  دیگران  قبال  در  را  خود  مسئولیت  می‌کند  تلاش  بلکه  ندارد،  را  خود  حقوق  و  حق  شدن  برآورده  انتظار 

جامعه به نحو شایسته به انجام برساند؛ از این‌رو، این رابطه نقش حیاتی در تمدن‌سازی نوین اسلامی دارد. 

امروز از چالش‌های مهم جامعه‌ی ما، عدم مسئولیت‌پذیری سلسله مراتب جامعه است. مسئولیت‌پذیری 

نقش  اسلامی  نوین  تمدن‌سازی  و  جامعه‌سازی  نظام‌سازی،  خودسازی،  مراحل  همه‌ی  در  پاسخگویی  و 

برجسته و اساسی دارد. جدول شماره )۵( مضامین رابطه انسان با جهان آخرت را نشان می‌دهد.

یم جدول شماره)۵( مضامین مربوط به رابطه انسان با جهان آخرت از منظر قرآن کر

مضمون ترجمه آیات شماره

مسئولیت پیامبران و 
رهبران جامعه

گرد  را  پیامبران  همه  خداوند  که  روزى 
سوى  از  مىگوید:  آنان  به  و  مىآورد 
مردمى که به سویشان فرستاده شدید چه 
پاسخى به شما داده شد؟ مىگویند: ما 
گاهى نداریم، تو هستى  چنان که باید آ

که همه نهان‌ها را مىدانى.
و همانا این قرآن براى تو و امّتت وسیله 
نخواهد  دیرى  و  خداست  یادآورى 
سؤال  شما  از  آن  درباره  که  گذشت 

خواهد شد.

 
َ

وا ل
ُ
ال

َ
جِبْتُمْ  ق

ُ
ا أ

َ
 مَاذ

ُ
ول

ُ
یَق

َ
 ف

َ
سُل هُ الرُّ

َّ
یَوْمَ یَجْمَعُ الل

یُوبِ )مائده: ۱۰۹(.
ُ

غ
ْ
مُ ال

َّ
نْتَ عَل

َ
 أ

َ
ك نَا  إِنَّ

َ
مَ ل

ْ
عِل

ونَ 
ُ
سْئَل

ُ
ت  

َ
سَوْف وَ   

َ
وْمِک

َ
لِق وَ   

َ
ک

َ
ل رٌ 

ْ
ذِک

َ
ل هُ  إِنَّ وَ 

)زخرف: ۴۴(.

۱

مسئولیت امت ها و 
پیروان آنان

پس فرعون با این سخن قومش را سبک 
او  از  هم  آنان  نتیجه  در  ساخت،  مغز 
فاسق  مردمى  که  چرا  بردند،  فرمان 

بودند.
میان  در  مىگوید:  آنان  به  خدا  و 
امّت‌هایى از جنّ و انس که پیش از شما 
هرگاه  درآیید.  دوزخ  آتش  به  درگذشتند 

گروهى به آن‌جا وارد شوند، ...

فاسِقینَ   
ً
وْما

َ
ق کانُوا  هُمْ  إِنَّ طاعُوهُ 

َ
أ
َ
ف وْمَهُ 

َ
ق  

َّ
ف

َ
اسْتَخ

َ
ف

)زخرف: ۵۴(.
مِنَ  مْ 

ُ
بْلِک

َ
ق مِنْ  تْ 

َ
ل

َ
خ  

ْ
د

َ
ق مَمٍ 

ُ
أ فی‏  وا 

ُ
ل

ُ
ادْخ  

َ
قال

عَنَتْ 
َ
ل  

ٌ
ة مَّ

ُ
أ تْ 

َ
ل

َ
دَخ ما 

َّ
ل

ُ
ک ارِ  النَّ فِی  نْسِ  ِ

ْ
ال وَ  جِنِّ 

ْ
ال

راهُمْ 
ْ

خ
ُ
أ تْ 

َ
 قال

ً
وا فیها جَمیعا

ُ
ارَک ادَّ ا 

َ
إِذ ی  تَها حَتَّ

ْ
خ

ُ
أ

 مِنَ 
ً
 ضِعْفا

ً
آتِهِمْ عَذابا

َ
ونا ف

ُّ
ل

َ
ض

َ
نا هؤُلاءِ أ ولاهُمْ رَبَّ

ُ
لِ

مُونَ )اعراف: 
َ
عْل

َ
 وَ لکِنْ لا ت

ٌ
 ضِعْف

ٍّ
ل

ُ
 لِک

َ
ارِ قال النَّ

.)۳۸

۲
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مسئول در مقابل 
نعمت‌های الهی

سپس آن روز که دوزخ را بنگرید، درباره 
هر نعمتى که به شما ارزانى شده است 

از شما سؤال خواهد شد. 
عیمِ )تکاثر: ۸(. نَّ یَوْمَئِذٍ عَنِ النَّ

ُ
تُسْئَل

َ
مَّ ل

ُ
ث ۳

مسئولیت انسان نسبت 
به خود و دیگران

و  خود  آورده‌اید،  ایمان  که  کسانى  اى 
هیزمش  که  آتشى  از  را  خانواده‌هایتان 
مردم و سنگها خواهند بود، نگه دارید. 

که  بهترین وجهى  به  یتیم جز  مال  به  و 
براى او سودآورتر استـ نزدیک نشوید تا 
وفا  پیمان‌ها  به  و  برسد  خود  توانایى  به 
قرار  سؤال  مورد  پیمانها   

ً
قطعا که  کنید 

خواهند گرفت.

 
ً
نارا مْ 

ُ
هْلیک

َ
أ وَ  مْ 

ُ
سَک

ُ
نْف

َ
أ وا 

ُ
ق آمَنُوا  ذینَ 

َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ یا 

حِجارَةُ )تحریم: ۶(.
ْ
اسُ وَ ال ودُهَا النَّ

ُ
وَق

ی  حْسَنُ حَتَّ
َ
تی‏ هِیَ أ

َّ
 بِال

َّ
یَتیمِ إِلا

ْ
 ال

َ
رَبُوا مال

ْ
ق

َ
وَ لا ت

 
ً
مَسْؤُلا کانَ   

َ
عَهْد

ْ
ال إِنَّ  عَهْدِ 

ْ
بِال وا 

ُ
وْف

َ
أ وَ  هُ 

َّ
د

ُ
ش

َ
أ غَ 

ُ
یَبْل

)اسرا: ۳۴(.
۴

مسئولیت در قبال خود

که  گفتارهایى  و  رفتارها  باورها،  از  و 
زیرا  مکن،  پیروى  ندارى  علم  بدان‌ها 
گوش و چشم و دل، از همه این‌ها سؤال 
بودند  دریافته  را  آن‌چه  آیا  که  مىشود 
همراه  به  تردیدى  و  شک  یا  بود  علم 

داشت.
و  بدهید  زکات  و  دارید  پا  به  را  نماز 
می پیش  خود  برای  آن‌چه  که  بدانید 
یافت،  خواهید  خدا  نزد  در  فرستید 
گاه است. همانا خداوند به اعمال شما آ

بَصَرَ 
ْ
مْعَ وَ ال مٌ إِنَّ السَّ

ْ
 بِهِ عِل

َ
ک

َ
یْسَ ل

َ
 ما ل

ُ
ف

ْ
ق

َ
وَ لا ت

 )الاسرا: ۳۶(.
ً
 کانَ عَنْهُ مَسْؤُلا

َ
ولئِک

ُ
 أ

ُّ
ل

ُ
ؤادَ ک

ُ
ف

ْ
وَ ال

مْ 
ُ
سِك

ُ
نْف

َ
لِ مُوا 

ّ
دِ

َ
ق

ُ
ت وَمَا  اةَ 

َ
ك الزَّ وا 

ُ
وَآت ةَ 

َ
ل الصَّ قِیمُوا 

َ
وَأ

ونَ بَصِیرٌ 
ُ
عْمَل

َ
هَ بِمَا ت

َّ
هِ إِنَّ الل

َّ
 الل

َ
وهُ عِنْد

ُ
جِد

َ
یْرٍ ت

َ
مِنْ خ

)بقره: ۱۱۰(.

۵

ضمانت اعمال دستاورد  گروِ  در  خدا  نزد  هرکسى 
خویش است.

 )مدثر: ۳۸(.
ٌ
سَبَتْ رَهینَة

َ
سٍ بِما ک

ْ
 نَف

ُّ
ل

ُ
ک ۶

عمل و عکس‌العمل

از  کار خیرى وساطت کند،  در  هرکس 
فرجام نیک آن بهره‌اى خواهد داشت و 
هرکس در کار شرّى میانجی‌گرى کند، 
و  برد  نصیبى خواهد  آن  فرجام سوء  از 
خدا بر انجام هرکارى تواناست و آن را 

بر پا مى دارد.

هُ نَصیبٌ مِنْها وَ مَنْ 
َ
نْ ل

ُ
 یَک

ً
 حَسَنَة

ً
فاعَة

َ
عْ ش

َ
ف

ْ
مَنْ یَش

هُ 
َّ
الل وَ کانَ  مِنْها   

ٌ
ل

ْ
کِف هُ 

َ
ل نْ 

ُ
یَک  

ً
ئَة سَیِّ  

ً
فاعَة

َ
عْ ش

َ
ف

ْ
یَش

 )نساء: ۸۵(.
ً
یْ‏ءٍ مُقیتا

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
عَلی‏ ک

۷

حیات طیبه

هرکساز مرد یا زن کارى شایسته کند و 
 او را به حیاتى پاک 

ً
با ایمان باشد، قطعا

به چنین کسانى  و  زنده خواهیم داشت 
بر پایه بهترین کارى که انجام مىدادند، 

پاداش خواهیم داد.

مُؤْمِنٌ  هُوَ  وَ  نْثی‏ 
ُ
أ وْ 

َ
أ رٍ 

َ
ک

َ
ذ مِنْ   

ً
صالِحا  

َ
عَمِل مَنْ 

حْسَنِ 
َ
بِأ جْرَهُمْ 

َ
أ هُمْ  نَجْزِیَنَّ

َ
ل وَ   

ً
بَة یِّ

َ
ط حَیاةً  هُ  نُحْیِیَنَّ

َ
ل

َ
ف

ونَ )نحل: ۹۷(.
ُ
ما کانُوا یَعْمَل

۸

یم 2. شبکه مضامین روابط پنجگانه انسان در تمدن‌سازی نوین اسلامی از منظر قرآن کر

جدول شماره )۶( مضامین اصلی، سازمان دهنده و فراگیر روابط انسان را در تمدن‌سازی نوین اسلامی 

از منظر قرآن نشان می‌دهد. این جدول همبستگی و همپوشانی روابط پنجگانه انسان را در مسیر رسیدن به 

کمال و ایجاد تمدن نوین اسلامی ترسیم می‌کند.
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جدول شماره )۶( مضامین اصلی، سازمان دهنده و فراگیر رابطه انسان

یم  از منظر قرآن کر

مضامین فراگیرمضامین سازمان دهندهمضامین اصلی

بصیرت

خودشناسی

رابطه با خود

کرامت

فطرت

روح

خلقت

اعتدال

خودسازی

تذکر

توبه

ایمان و عمل صالح

اندیشیدن

هدایت

پرهیزگاری و قدرت تشخیص

زندگی اجتماعی

عدل

رابطه با انسان‌های دیگر 

عدالت

برابری

صداقت

برادری

انفاق

احسان

احسان

دوری از بدبینی‌های بیجا

تعاون و همکاری

وحدت

دوستی و الفت
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بندگی

عبودیت

رابطه انسان با خدا نیازمندی به خدا

آرامش قلوب

رضایت دوطرفه

تسخیر عام

تسخیر

رابطه انسان با طبیعت

تسخیر خاص

رحمت گسترده

تسلطبهره‌مندی

آبادانی

ظلم

تخریب فساد

اسراف

تعدی

تهدید تضییع

خوف

کفران نعمت

پیامبران و رهبران جامعه

رابطه انسان با آخرتمسئولیت

امت‌ها و پیروان آنان

نعمت‌های الهی

دیگران

خود

جزا و پاداشضمانت اعمال

عمل و عکسالعمل

حیات طیبه

فراگیر  مضامین  بین  روابط  مضامین،  شبکه  است.  مضامین  بین  روابط  از  شبکه‌ای  مضامین،   شبکه 

تنیده، نشان می‌دهد. شکل شماره  نیز مضامین اصلی را در یک شبکه درهم  با مضامین سازمان دهنده و 

می‌دهد.  نشان  قرآن  منظر  از  را  اسلامی  نوین  تمدن‌سازی  در  انسان  پنجگانه  روابط  مضامین  شبکه   ،)۱(

بایستی در راستای تحقق  انسان وجود دارد که  از روابط  نوین اسلامی،  شبکه‌ای منسجم  در تمدن‌سازی 
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هدف اصلی یعنی تمدن‌سازی نوین اسلامی و به عبارتی حیات طیبه، ساماندهی و هدایت شود. همچنین 

این شبکه نشان می‌دهد که برای ایجاد تمدن نوین اسلامی، توجه به همه‌ی ابعاد روابط انسانی به صورت 

یکپارچه نیاز است. البته نمی‌توان به توسعه‌ی روابط انسانی بدون توجه به ارتباط انسان به طبیعت و محیط 

زیست توجه کرد.

شکل شماره)۱( شبکه مضامین رابطه انسان در تمدن‌سازی نوین اسلامی از منظر قرآن
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نتیجه‌گیری
به عنوان عنصر سازنده‌ی  انسان  نوین اسلامی، روابط  یافته‌های تحقیق نشان می‌دهد در تمدن‌سازی 

تمدن، نقش اساسی و مهمی در تکوین و تعالی آن دارد؛ از این‌رو مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم به 

کید و بر نقش جوانان و تلاش‌های علمی و تحقیقاتی  خودسازی، نظام‌سازی و تمدن‌سازی نوین اسلامی تأ

توصیه فرموده‌اند. بر اساس پیشینه و ادبیات تحقیق و نیز آموزه‌های قرآن، روابط انسان در پنج مضمون فراگیر 

رابطه انسان با خودش، رابطه انسان با انسان‌های دیگر، رابطه انسان با طبیعت، رابطه انسان با آخرت و رابطه 

انسان با خدا مقوله‌بندی شده است. رابطه انسان با خودش بر اساس آموزه‌های قرآن به دو مضمون سازمان 

دهنده‌ی خودشناسی و خودسازی تحلیل شده است. رابطه انسان با انسان‌های دیگر بر اساس آموزه‌های قرآن 

به دو مضمون سازمان دهندهی عدل و احسان تقسیم شده است. رابطه انسان با طبیعت بر اساس آموزه‌های 

قرآن به چهار مضمون سازماندهنده‌ی تسخیر، تسلط، تخریب و تهدید تحلیل شده است. رابطه انسان با 

آخرت بر اساس آموزه‌های قرآن کریم به دو مضمون سازمان دهندهی مسئولیت و پاداش تحلیل یافته است. 

رابطه انسان با خدا که محور همه روابط انسان است به مضمون سازمان دهندهی عبودیت و بندگی تحلیل 

شده است. لازم به ذکر است تمام این امور اگر با قصد قربت و خلوص انجام شود، جهاد محسوب شده و 

اجر الهی خواهند داشت. هریک از این مضامین از چندین مضمون پایه تشکیل یافته است. مجموع مضامین 

اصلی و یا پایه که در این پژوهش از متن قرآن استخراج شده ۴۶ مضمون است.

با وجود فقر منابع پژوهشی در موضوع تحقیق، به خصوص در رابطه انسان با خود که پایه‌ی روابط دیگر 

انسان را تشکیل می‌دهد، یافته‌های این تحقیق با نتایج برخی تحقیقات ارائه شده در پیشینه، هماهنگی و هم

پوشانی دارد. از طرفی هریک از این‌روابط با توجه به گستردگی و ابعاد پیچیده‌ی روابط انسان به پژوهش‌های 

مستقل و بین رشته‌ای نیاز دارد. 

براساس یافته‌های تحقیق می‌توان نتیجه گرفت که هریک از مضامین استخراج شده از قرآن کریم، عنصر 

اصلی و سازنده‌ی تمدن نوین اسلامی را تشکیل می‌دهند. بر اساس آموزه‌های قرآن، قدم اول تمدن‌سازی 

نوین اسلامی، خودسازی انسان است. در بحث خودسازی، شناخت خود، استعدادها و قوت‌ها در کنار 

ضعف‌ها و نقص‌ها، مقدمه‌ی خودسازی و شکوفایی انسان است. خداوند در بسیاری از آیات، انسان را به 

خودشناسی و خودسازی دعوت کرده است. در نتیجه‌ی خودسازی و خودشکوفای انسان، روابط جدیدی 

شکل می‌گیرد که در تمدن‌سازی نوین اسلامی نقش حیاتی دارد. از آن‌جایی که رابطه انسان با خود، اساس 

روابط دیگر را شکل می‌دهد و به عبارت دیگر، وقتی هویت و شخصیت فرد بر اساس مبانی قرآنی شکل 

گرفت، روابط او با انسان‌های دیگر نیز بر مبنا و معیار قرآن شکل خواهد گرفت. قرآن کریم رابطه انسان با 

انسان‌های دیگر را بر میزان عدالت و احسان تعریف می‌کند. حضرت علی در شرافت عدل و احسان، 
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عدالت را شریف‌تر و تأثیرات آن را عمومی‌تر از احسان قلمداد می‌کند. جامعه‌ای که روابط انسان‌های آن 

بر معیار عدل و احسان شکل گرفته باشد، در ارتباط با طبیعت، به جای تهدید و تخریب آن، به درک و فهم 

قوانین حاکم بر طبیعت بر می‌آید و ایمان دارد که هیچ رفتار و عملی از ایشان بدون پاسخ و جزا و پاداش 

نخواهد بود و خود را مسئول و پاسخگوی اعمال و رفتار خود می‌داند، این چنین انسان‌هایی بنده‌ی واقعی 

خداوند هستند که می‌توانند حیات طیبه و تمدن نوینی را پایه‌ریزی کنند. چنانچه خداوند می‌فرماید: »مَنْ 

وا 
ُ
حْسَنِ ما کان

َ
بِأ جْرَهُمْ 

َ
أ هُمْ  یَنَّ نَجْزِ

َ
ل وَ   

ً
بَة یِّ

َ
 ط

ً
هُ حَیاة نُحْیِیَنَّ

َ
ل

َ
ف مِنٌ 

ْ
مُؤ هُوَ  وَ  ثی‏ 

ْ
ن
ُ
أ وْ 

َ
أ رٍ 

َ
ک

َ
ذ مِنْ   

ً
 صالِحا

َ
عَمِل

« )نحل: 97(. 
َ

ون
ُ
یَعْمَل
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- قرآن کریم

- نهج البلاغه 

یم«،  یست از منظر قرآن کر - توکلی، یاسین، »فرهنگ اسلامی تعامل انسان با طبیعت و محیط ز

نهمین همایش بین‌المللی پژوهش‌های قرآنی، تهران: سالن اجلاس سران کنفرانس اسلامی، ۱۳۹۴.

شمالی،  خراسان  جوانان  دیدار  در  رهبـری  معظم  مقام  بیانـات  علی،  سید  خامنه‌ای،  حسینی   -
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تحقق تمدن نوین اسلامی با تاکید بر دیدگاه‌های مقام معظم رهبری«، مجموعه مقالات دومین همایش 

ملی تمدن نوین اسلامی، تهران: دانشگاه شاهد، ۱۳۹۵.

»تحلیل  محمد،  شیخ‌زاده،  و  ابوالحسن  فقیهی،  سعید،  محمد  تسلیمی،  حسن،  جعفری،  عابدی   -

مضمون و شبکه مضامین روشی ساده و کارآمد برای تبیین الگوهای موجود در دادههای کیفی«، 

اندیشه مدیریت راهبردی، سال پنجم، شماره 2، 13۹۰.
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اسلامی«، مجموعه مقالات دومین همایش ملی تمدن نوین اسلامی، تهران: دانشگاه شاهد، ۱۳۹۵.
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مقام معظم رهبری«، فصلنامه پژوهش های اجتماعی اسلامی، دوره ۲۴، شماره ۱۱۸، ۱۳۹۷. ص177-
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�ارکرد مهدویت و انتظار در تحکیم روابط اعضای خانواده در دوران کرونا1
محمود ملکی  راد2

چکیده
و  مادی  استعدادهای  پرورش  در  مهمی  نقش  و  است  انسان ها  توانایی های  یافتن  فعلیت  بستر  خانواده     

خانواده  اعضای  روحیه  ی  تضعیف  در  است  ممکن  بلایا  و  برخی حوادث  بروز  گاه  دارد.  فرزندان  معنوی 

انتظار دارای ظرفیتی است  که می تواند در تحکیم روابط  اندیشه  ی مهدویت و  و فروپاشی آن مؤثر باشد. 

اعضای خانواده در بروز بلایا و حوادثی چون بیماری کرونا نقش بسیاری داشته باشد؛ بدین منظور در این 

مقاله از نقش مهدویت و انتظار در این باره بحث شده است. از مهم ترین یافته ها و نوآوری های این تحقیق، 

تبیین کارکردهای باور به مهدویت و انتظار در نهاد خانواده در سه ساحت باورها و ارزش ها و هنجارهای 

رفتاری خانواده است. 

کید بر ویژگی های  کید بر تقویت ایمان و تحکیم شناخت امامت، در بُعد ارزش ها با تأ در بُعد باورها با تأ

اخلاقی منتظران  و در بُعد هنجاری به رفتارهای خانواده جهت و به آن رنگ مهدوی می دهد. در پژوهش 

حاضر برای تبیین کارکرد مهدویت در ابعاد یاد شده از دلایل عقلی و نقلی و توصیف و تحلیل آیات و روایات 

بهره گرفته شده است.

واژه های کلیدی: انتظار، مهدویت، آرامش خانواده، کرونا. 

1. تاریخ دریافت: 1400/1/14      تاریخ پذیرش: 1400/4/12
2. محمود ملکی راد، عضو هیأت علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی. 

m.malekirad@isca.ac.ir

مقاله پنجم
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مقدمه
کمک  آن‌ها  از  خانواده  تعالی  و  رشد  برای  می‌توان  که  است‌  عناصری  و  مؤلفه‌ها  دارای  مهدویت  آموزه‌ی 

آثار گران‌قدری در مسائل فردی و اجتماعی است و موجب  انتظار و اعتقاد به ظهور دارای  گرفت. عنصر 

تعالی روحی و معنوی خانواده و تحکیم روابط اعضای آن در ابعاد مختلف می‌شود؛ یعنی با انتظار حالتی در 

خانواده منتظِر، ایجاد می‌شود که به وضع موجود خود، رضایت ندهد و خود را در راستای اهداف بلند ظهور 

به حرکت و تلاش وا ‌دارد. در چنین خانواده‌ای، همه مؤلفه‌های انتظار چه در بعد بینشی و معرفتی، چه در 

بعد ارزشی و اخلاقی و چه از نظر رفتاری و کنشی، بالفعل موجود خواهد بود و انتظار از حالت قلبی و قولی 

صرف، به عمل تبدیل می‌شود. این امر می‌تواند کارکردهایی از ابعاد کارآمدی انتظار برای تعالی خانواده را 

به نمایش گذارد که در مقابله با بلایایی چون بیماری کرونا و ... علاوه بر ایجاد صبر و تحمل در مقابل آن‌ها، 

روابط اعضای آن را نیز تقویت کند. 

   در این پژوهش که با روش تحقیق کتابخانه‌ای سامان یافته است، مواردی از کارکردهای مهدویت و انتظار 

که در تحکیم روابط اعضای خانواده نقش دارند و موجب ایجاد آرامش در خانواده در مقابله با بلایایی چون 

بیماری کرونا می‌شوند، در نخستین اثر مستقل فارسی، خواهد آمد. این کارکردها به شرح ذیل است.

1. کارکرد در ساحت باورهای خانواده

اندیشه مهدویت منبعث از بـاورها‌، اصول‌ و اعتقاداتی است که ریشه در دین اسلام دارد و از تعالیم 

اسلام نشأت گرفته است. مهم‌ترین باورهای حاصل از اندیشه مهدویت که در کارایی نهاد خانواده می‌توانند 

نقش داشته باشند، عبارت هستند از: 

1-1. تقویت و پرورش روح ایمان در خانواده

و  امامت  به  باور  امامت و مهدویت است.  به  باور  آثار  از  ایمان در شریان خانواده یکی  تقویت روح 
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مهدویت ریشه در نگرش و باور انسان نسبت به خداوند و نبوت دارد و در نتیجه اطاعت از امام، اطاعت از 

نبی و خدا را به دنبال خواهد داشت. بر این اساس خانواده معتقد به امام زمان لزوما باید افرادی باشند 

که از درجه ایمان بالایی برخوردارند؛ زیرا پایبندی به مهدویت و انتظار، بدون معرفت کافی و بینش و ایمان 

لازم، غیر ممکن خواهد بود. 

وعده خداوند بر استخلاف مؤمنان در زمین از حیث بینشی در پرتو ایمان و از جهت رفتاری بر انجام 

وا 
ُ
وَعَمِل مْ 

ُ
مِنْك آمَنُوا  ذینَ 

َّ
ال هُ 

َّ
الل  

َ
»وَعَد این‌باره می‌فرماید:  در  کریم  قرآن  است.  مبتنی شده  عمل صالح، 

آوردند و اعمال  ایمان  از شما كه  بر كسانى  رْضِ« )نور: 55(؛ خداوند 
َ ْ
ال هُمْ فِی  نَّ

َ
لِف

ْ
یَسْتَخ

َ
ل الِحاتِ  الصَّ

آنان ‌را در زمین جانشین خواهد ساخت. در روایات بسیاری این آیه بر  صالح انجام دادند، وعده داده كه 

 تطبیق داده شده است.)ر.ک. طوسی، 1411ق، ص177( در این آیه حضرت مهدى ظهور امام مهدی

»الذین آمنوا منكم و عملوا الصالحات«، یعنی آن‌ها كه ایمان و عمل صالح دارند،  و یارانش به‌عنوان 

معرفى شده‏اند. منتظر بودن، هرگز بدون ایمان و معرفت مستحكم كه هرگونه ضعف و سستی را از فرد منتظر 

گاهى و ایمان خود را بالا  دور کند، امکان‌پذیر نخواهد بود، آن‌ها كه در انتظار هستند، از یکسو باید سطح آ

ببرند و از سوی دیگر در اصلاح اعمال خویش بكوشند. تنها چنین كسانى هستند كه م‏ىتوانند نوید شركت 

فعالانه در ظهور امام را به خود دهند، نه آن‌ها كه از نظر بینش متزلزلند و از ایمان و عمل صالح بیگانه‌اند.

از کارکردهای انتظار آن تقویت روحیه مقابله با حوادث نظیر بیماری‌ها و ... خواهد بود. انتظار با ایجاد 

رابطه روحی میان خدا و انسان، روابط میان اعضای خانواده را تقویت می‌کند و آنان را به ‌صورت اجتماعی 

واحد در می‌آورد. رسول خدا در این‌باره می‌فرمایند: »مؤمن نسبت به مؤمن چون ساختمان و بناست كه 

قسمتى از آن قسمت دیگر را محكم كند«.)پاینده، 1382، ص779( رابطه یک مؤمن نسبت به مؤمن دیگر، 

مانند رابطه اجزای ساختمانی است ‌که یکدیگر را استوار و پابرجا می‌سازند. بر این اساس مؤمنان نسبت 

به همدیگر خیرخواهی می‌کنند و در بروز حوادث و بلایا به کمک و یاری همدیگر می‌شتابند و با یکدیگر 

مواسات می‌کنند. 

بنابراین استحکام بینش و تحکیم ایمان در افراد منتظِر یکی از کارکردهای مهم انتظار به ‌شمار می‌رود که 

می‌تواند به تحکیم نظام خانواده و تقویت روحیه اعضای آن به ‌خصوص در برابر حوادث سخت، ناملایمات 

و بیمار‌ی‌ها کمک کند.

1-2. ایجاد و تحکیم بینش نسبت به امامت

شناخت صحیح مقام امام، می‌تواند به خانواده کمک کند تا نسبت به امامت باور درست پیدا کند. به 

کید شده است. به حكم عقل، شناخت  باور شیعه در مباحث امامت با دلایل قطعی بر ضرورت وجود امام تأ

و معرفت امام دوازدهم، لازم و ضروری است؛ زیرا امام مهدی، امامی است‌ كه اطاعت و پیروی از او 
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واجب است و هركس كه اطاعتش واجب باشد باید صفات و ویژگی‌هایش را شناخت تا با شخص دیگری 

اشتباه نشود.)موسوی اصفهانی، 1428ق، ج2، ص166( بر همه معتقدان به امامت به‌ خصوص خانواده 

لازم است تا شناخت درستی از امام مهدی پیدا كنند تا با اطاعت از وی، زمینه‌های سازندگی روحی و 

معنوی خود و دیگران را فراهم آورند. در واقع امامت و ولایت آن‌ حضرت راهی است كه مردم از آن طریق 

 صادق امام  تعبیر  به  برسانند.  کمال  به  را  خود  ایمان  و  بپردازند  خداوند  بندگی  و  عبودیت  به  می‌توانند 

»اطاعت امام، اطاعت خداوند و اطاعت رسول خدا است«.)بحرانی، 1415ق، ج2، ص34( آنچنان که 

اطاعت از خداوند و پیامبر واجب است، پس اطاعت از امام نیز واجب است. 

شناخت امام مهدی، اعتقاد به حضور ایشان را در همه عرصه‌ها به دنبال خواهد داشت. خانواده‌ی 

معتقد به امامت، قطعا حضور اما را در همه عرصه‌ها و لحظه‌های زندگی احساس می‌کند و زندگی برای 

اعضای آن، معنا و مفهومی قدسی پیدا می‌کند. خانواده‌ای که از چنین بینشی برخوردار باشد، مسائل مختلف 

فکری، فرهنگی و اجتماعی خود را با اطاعت از راه امام تنظیم می‌کند، در برابر حوادث و سختی‌ها امیدوار 

می‌ماند و با صبر و استقامت بر مشکلات پیروز می‌شود. 

اعتقاد به امامت و مهدویت از آن جهت که بینش درست و صحیحی به مردم می‌دهد، می‌تواند عامل 

مهمی برای در امان ماندن خانواده از انحراف و فتنه باشد. انتظار، منتظران را از افتادن در دام انحراف و فتنه 

گاهی  حفظ می‌کند و خط مشی درست زندگی را برای آنان مشخص می‌کند. شخص منتظر، بصیرت و آ

کافی بدست می‌آورد و در مقابله با سختی‌ها و بلایا به‌ درستی تحلیل می‌کند و خود را از افتادن در ورطه 

انحرافات حفظ می‌کند. 

2. کارکرد در ساحت ارزش‌های خانواده

اهداف  والاترین  دینی،  »ارزش‌های  دارد.  مهمی  نقش  ارزش‌ها  ایجاد  در  دین  جامعه‌شناسان،  باور  به 

هستی هستند‌ که در روابط بین انسان و خداوند شکل می‌گیرند« )بیرو، 1375، ص445(. اگر ارزش‌های 

دینی در خانواده مورد توجه قرار داشته باشند و خانواده خود را ملزم به پایبندی آن‌ها بداند، می‌تواند کارکرد 

مطلوب و آثار درخشانی در تعالی روحی و روانی اعضا داشته باشد و آنان را در برابر سختی‌ها واکسینه کند. 

بر این اساس، بررسی گونه‌های مختلف ارزش‌هاى حاصل از اندیشه مهدویت که می‌توانند در نهاد خانواده 

تأثیرگذار باشند، مهم و با ارزش تلقی می‌شود. این ارزش‌ها را می‌توان در حوزه‌های ذیل مطرح کرد:  

2-1. ارزش‌گذاری از راه التزام به ویژگی‌های منتظران 

روایات بسیاری بر ارزش‌گذاری از راه التزام به ویژگی‌های منتظران دلالت دارند. این‌روایات را می‌توان 

بر چند دسته تقسیم کرد:
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الف( دسته‌ای از روایات بر آمادگی همه جانبه‌ی منتظران برای ظهور دلالت دارند. قطعا یکی از پیش

زمینه‌های آمادگی برای ظهور، توجه به ارزش‌های اخلاقی و تربیتی و خودسازی فردی و اجتماعی و انجام 

واجبات و ترک محرمات است. از امام صادق نقل شده است: »هریك از شما باید خود را براى خروج 

قائم آماده كند«.)نعمانی، 1397، ص320( از دلالت التزامی این‌روایت که بر آمادگی همه جانبه دلالت 

می‌کند، می‌توان بر آمادگی از جهت کسب فضایل اخلاقی و ارزش دانستن آن استدلال کرد؛ زیرا عدم توجه 

به آن هرگز فرد را در شمار منتظران قرار نخواهد داد. بنابراین یکی از شرایط عمومی منتظران را باید به ‌دست 

کید داشت. آوردن فضایل اخلاقی دانست و بر ارزش آن در نهاد خانواده تأ

ب( دسته‌ای از روایات بیانگر معرفت بسیار بالای منتظران نسبت به خداوند هستند که شخص منتظر 

در سایه آن از استقامت بیش‌تری برخوردار می‌شود. از امام صادق در این زمینه نقل شده است: »یاران 

امام و منتظران آن‌ حضرت دارای قلوب مستحکم و همانند آهن شکست ناپذیرند و شک و شبهه‌ای نسبت 

به خداوند در قلوب‌شان راه ندارد«.)مجلسی، 1403ق، ج52، ص308(

 به طور حتم چنین معرفتی موجب می‌شود تا خانواده‌ی منتظر نسبت به انجام دستورات الهی احساس 

مسئولیت کند و بر خود فرض بداند تا برای کسب فضایل اخلاقی به تهذیب نفس بپردازد. چنین خانوادهای 

آستانهی تحمل‌ بالایی در برابر سختی‌ها دارد و در مقابل بلایا و سختی‌ها مقاومت بیش‌تری خواهند کرد. 

این امر موجب خواهد شد تا اعضای خانواده همدیگر را بیش‌تر تحمل کنند و در نتیجه روابط عاطفی در 

خانواده تحکیم شود.

که  دارند  دلالت  منتظران  اخلاص  و  خردورزی  عقلانیت،  سطح  ارتقای  بر  روایات  از  دسته‌ای  ج( 

ایجاد  هدایت  از  مانعی  آنان،  برای‌   زمان امام  غیبت  امامت،  به  نسبت  معرفت‌شان  بودن  بالا  به‌ جهت 

نمی‌کند؛ گویی در زمان حضور امام به‌ سر می‌برند. از امام سجاد در این زمینه نقل شده است که به 

ابوخالد فرمود: 

»اى ابا خالد! مردم زمان غیبت آن امام كه معتقد به امامت و منتظر ظهور او هستند از مردم هر 

زمانى برترند، زیرا خداى تعالى عقل و فهم و معرفتى به آن‌ها عطا فرموده است‌ كه غیبت نزد آنان 

به منزله مشاهده است، و آنان را در آن زمان به مانند مجاهدان پیش روى رسول خدا )ص( كه با 

شمشیر به جهاد برخاسته‏اند قرار داده است، آنان مخلصان حقیقى و شیعیان راستین ما و داعیان به 

دین خداى تعالى در نهان و آشكارند«.)صدوق، 1395، ج، ص320( 

بالا  تربیت  سطح  از  که  هستند  افرادی  بی‌شک  باشند،  برخوردار  ویژگی‌هایی  چنین  از  که  منتظران 

برخوردارند و فضایل اخلاقی برای آنان دارای ارزش و اهمیت بالایی است. این مطلب برای خانواده‌ی معتقد 

به امام زمان، درس مهمی است‌ که والدین هم خودشان مزین به فضایل اخلاقی باشند و هم فرزندان‌شان 
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را به فضایل اخلاقی و انجام وظایف دینی تشویق کنند.

د( مضمون دسته‌ای از روایات این است‌ که منتظران مبلغ دین الهی هستند و بسته به شرایط به ‌صورت 

علنی و پنهانی مردم را به دین الهی دعوت می‌کنند. امام سجاد در این‌باره می‌فرماید: »مردم زمان غیبت 

آن امام، معتقد به امامت و منتظر ظهور او هستند ... و داعیان به دین خداى تعالى در نهان و آشكارند«.

)همان، ج1، ص320(  

را  اخلاقی  رذایل  و  و فضایل  الهی  و حرام  و حلال  باشند  الهی  دین  مبلغ  منتظران  وقتی  است  روشن 

برای دیگران بیان کنندف حتما در رتبهی اول، خودشان عارف و عامل به آن‌ها باید باشند و تربیت اخلاقی 

برای آنان دارای ارزش و اهمیت باشد. خانواده‌هایی که این افراد در آن‌ها تربیت می‌شوند، حتما خود به این 

تا تربیت اخلاقی برای خانواده  اندیشه مهدویت موجب می‌شود  به  باور  از این جهت  پایبندند و  ارزش‌ها 

دارای اهمیت و ارزش باشد.

2-2. ارزش‌گذاری از راه التزام به ویژگی‌های یاران امام مهدی

اندیشه  از  آن ‌را  می‌توان  است ‌که  ارزش‌هایی  از  دیگر  یکی   مهدی امام  یاران  ویژگی‌های  به  التزام 

مهدویت برگرفت. خصوصیاتی چون شناخت عمیق نسبت به خداوند، شجاعت، اخلاص و... و همچنین 

ارزش دانستن این خصوصیات در خانواده دارای کارکرد و آثار مهمی است و موجب تعالی افراد خواهد شد. 

با بررسی روایات موجود در مباحث مهدویت، این ویژگی‌ها را می‌توان بر چند دسته تقسیم کرد: 

الف( شناخت عمیق یاران امام زمان از خداوند: از امام صادق در این زمینه نقل شده است: »در 

چنان‌که  آن  خداوند  وحدانیّت  به  آنان  و  نیست  ی 
ّ
شک خداوند  ذات  به  نسبت   مهدی )یاران  آنان  قلوب 

حقّ وحدانیّت اوست، اعتقاد دارند«.)یزدی حایری، 1422ق، ج2، ص165( التزام خانواده به این ارزش، 

می‌تواند در تعالی روحی و معنوی آن تأثیرگذار باشد.

نقل شده   امام مهدی یاران  در وصف   از رسول خدا  :زمان امام  یاران  ب( شجاعت کم نظیر 

مبارزه می‌کنند  و  فتنه می‌جنگند  اهل  با  آنچنان  و  از طرف مشرق ظاهر می‌شوند  است: »پرچم‌های سیاه 

و آن‌ها را می‌کشند که تا آن موقع هیچ گروهی بدان سان نجنگیده باشد و هیچ قومی را بدان سان نکشته 

باشند«.)اربلی،1421ق، ج2، ص472(

ج( صبر و پایداری در راه حق و حق یاوری: امام صادق درباره حقیاوری یاران امام زمان، می‌فرماید: 

»خداوند به وسیله آن‌ها، امام حق را یاری می‌کند«.)مجلسی، 1403ق، ج52، ص308(

هستند«. هماهنگ  و  یکدل  »آنان  می‌فرماید:   زمان امام  یاران  وصف  در   علی امام  همدلی:  د( 

)همان، ج52، ص224( 

از  نقل شده است: »در دل شب،   امام مهدی یاران  درباره   امام صادق از  و معنویت:  ه( عبادت 
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خشیّت خداوند، ناله‌هایی دارند، مانند ناله مادران پسرمرده و شب‌ها را با عبادت به صبح می‌رسانند و روزها 

را با روزه به پایان می‌برند«.)همان، ج52، ص224( ایشان در سخن دیگری فرمودند: »گویا قائم و اصحاب 

او را در نجف و کوفه می‌بینم که سجده‌ها به پیشانی‌های آن‌ها اثر گذاشته است؛ شیران در روز و راهبان در 

 ایشان آمده است: »یاران مهدى از  شب‌اند ...« )همان، ج52، ص386(. همچنین در سخن دیگری 

كسانى هستند كه شب بیدارند و در نماز خود، نغمه‌اى مانند صداى زنبور دارند؛ شب را بیدارند و به عبادت 

م‌ىپردازند و روز مانند شیرند؛ ... همانند چراغ نورانى هستند؛ گویا قلب‌هاى آن‌ها چراغ‌هایى است و از 

خوف خدا بیمناكند«.)همان، ج52، ص333( 

و( اقتدار و صلابت در راه حق: امام صادق در این‌باره فرمودند: »وقتى امر ما فرا رسد و مهدى ما قیام 

كند هریك از یاران او قو‌ىتر از شیر و برّنده‌تر از نیزه‌اند؛ دشمن را زیر قدم‌هایشان م‌ىگذارند و با دست‌هاى 

شده  نقل  زمینه  این  در   امیرالمؤمنین از  ص372(  ج52،  م‌ىآورند«.)مجلسی،1403ق،  در  پا  از  خود 

است: »اصحاب مهدى مانند شیرهایى هستند كه از جنگل بیرون آمده‌اند، قلب‌هاى آن‌ها تكه‌هاى آهن 

است، اگر بخواهند كوهى را از جا در آورند از جا در خواهند آورد، روش و لباس یكسانى دارند، مثل این كه 

همه از یك پدر هستند«.)کورانی، 1428ق، ج3، ص94(

نتیجه گرفت که لازم است جامعه دینی در عصر  از ویژگی‌های یاد شده یاران امام مهدی می‌توان 

انتظار از نظر تربیت دینی به حدی از کمال رسیده باشد که ظرفیت و استعداد پرورش یارانی با این ویژگیها 

را در خود به ‌وجود آورده باشد. با توجه به این‌که ظهور امام عصر، امر غیبی و به تعبیر روایات اسلامی، 

ناگهانی خواهد بود، پس لازم است جامعه دینی همواره آمادگی خود را در این زمینه حفظ کند. بیش‌ترین 

بار این مسئولیت و تکلیف بر عهده خانواده مسلمان معتقد به امام زمان است. خانواده برای اینکه بتواند 

رسالت خویش را در پرورش زمینهسازان ظهور به خوبی انجام دهد، در وهله اول لازم است ارزش‌های یاد 

شده‌ای که از خصوصیات یاران امام مهدی به‌دست می‌آید در خانواده حاکم کند و والدین خود را به آن 

ارزش‌ها و صفات بیارایند و سپس در انتقال آن به فرزندان و نوآموزان اقدام کنند.  

2-3. ارزش‌گذاری از راه التزام به نظارت دائمی امام عصر  بر اعمال

 و ائمه معصومین بر این باورند که اعمال مردم هر از چندگاهی بر پیامبر پیروان مکتب اهل بیت

گاهی بر اعمال امت را  گاهند؛ یعنی خداوند از طرق خاصی، آ عرضه می‌شود و آنان از اعمال همه امت آ

کید شده است. از امام صادق در  به آنان تعلیم داده است. در روایات بسیاری به این مطلب تصریح و تأ

اینبارع نقل شده است: »تمام اعمال مردم، هرروز صبح به پیامبر عرضه می‌شود، اعمال نیکان و بدان، 

بنابراین مراقب باشید و این مفهوم گفتار خداوند است‌ که می‌فرماید: خدا و پیامبرش و مؤمنان، عمل شما را 

می‌بینند )سوره توبه: 105(. امام به این آیه اشاره نمود و سکوت کرد«.)کلینی، 1407ق، ج1، ص219( 
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امام باقر می‌فرماید: »اعمال شما بر پیامبرتان ... عرضه می‌شود، بنابراین باید از این‌که عمل زشتی از شما 

بر پیامبر عرضه شود، شرم کنید«.)صفار، 1404ق، ج1، ص426( در روایت دیگری از امام رضا نقل 

شده که شخصی به ایشان گفت: برای من و خانواده‌ام دعا کنید، آن‌حضرت در پاسخ فرمودند: مگر من دعا 

نمی‌کنم؟ به‌ خدا سوگند، اعمال شما هر شب و روز بر من عرضه می‌شود. آن شخص می‌گوید که این سخن 

بر من گران آمد، امام متوجه شد و به من فرمودند: آیا کتاب خداوند عز و جل را نخوانده‌ای که می‌گوید: 

عمل کنید، خدا و پیامبرش و مؤمنان، عمل شما را می‌بینند به‌خدا سوگند منظور از مؤمنان علی بن ابی طالب 

)و امامان دیگر از فرزندان او( می‌باشد«.)کلینی، 1407ق، ج1، ص219(بنابراین پذیرش عرضه اعمال بر 

امام زمان)عجل الله تعالی فرجه الشریف( یکی از عوامل مهم تهذیب نفس و خودسازی به ‌شمار می‌رود. 

اگر این نگاه در خانواده حاکم باشد و به عنوان یک ارزش تلقی شود، آن‌گاه آثار مهمی را از خود بر جای 

می‌گذارد و در تحول اخلاقی خانواده، بسیار مؤثر خواهد بود. چنین خانوادهای در مقابل سختی‌ها و بلایایی 

نظیر دوران بیماری کرونا آستانه صبر و تحمل بالایی دارند و همواره به خداوند توکل می‌کنند. این امر یکی از 

عوامل مهم برای ایجاد آرامش در خانواده به‌ حساب می‌آید و موجب امیدواری به آینده و تلاش برای رسیدن 

به تعالی و کمال می‌شود. 

2-4. ارزش‌گذاری از راه توسل و ارتباط معنوی با امام عصر

میزان  بر  هرچه  است؛  نفس  تهذیب  برای  مهم  عوامل  از  یکی   زمان امام  با  معنوی  ارتباط  و  توسل 

توجیه‌پذیری  بلایا،  و  سختی‌ها  مشکلات،  وجود  میزان  همان  به  شود،  افزوده  نفس  تهذیب  و  خودسازی 

بیش‌تری پیدا خواهند کرد و آرامش بر زندگی حکم‌فرما خواهد شد. 

3. کارکرد در ساحت هنجارها و رفتارهای خانواده

باورهای دینی نقش پررنگی در تولید هنجارهای رفتاری دارند. از دیدگاه اسلام باور بدون رفتار و عمل، 

مورد قبول نیست. بدین جهت در تعریف ایمان، علاوه بر شناخت قلبی و اقرار و اعتراف زبانی، هنجارهای 

رفتاری یکی از ارکان آن برشمرده شده است)صدوق، 1376، 268(. 

به  ارزشی  و  باوری  شاخص‌های  بر  علاوه  است  لازم  برسد؛  تعالی  به  بخواهد  اگر  خانواده  بنابراین 

شاخص هنجاری و رفتاری نیز توجه ویژه داشته باشد و در حقیقت بدون آن تعالی لازم به‌ وجود نخواهد 

آمد. شاخص‌های هنجاری منتظران بر خواسته از باورها و ارزش‌های منبعث از دین اسلام و به‌ویژه از اندیشه 

مهدویت و انتظار است‌که رفتارهای متناسب با آن را در زندگی به‌وجود می‌آورد. این رفتارها در نظام خانواده 

دارای آثار مختلفی است و به تعالی خانواده و تعامل اعضای آن با همدیگر کمک بسیاری می‌کند. مهم‌ترین 

هنجارها و رفتارهای بر آمده از اندیشه مهدویت که در خانواده می‌توانند کارکرد داشته باشند؛ عبارتند از:
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3-1. تعهد و مسئولیت‌پذیری

یکی از آثار مهم اجتماعی انتظار، ایجاد تعهد و مسئولیت در افراد است. منتظران راستین، وظیفه دارند 

را  انتظارش  كه  و سنگینى  برنامه عظیم  زیرا  بكوشند؛  نیز  دیگران  در اصلاح  بر اصلاح خویش،  كه علاوه 

باشد.  به ‌صورت دستهجمعى و همگانى  باید در آن شركت جویند و كار  مك‏ىشند، تمامی عناصر تحوّل 

»منتظران واقعى علاوه بر این كه به اصلاح خویش‏ مك‏ىوشند، وظیفه خود م‏ىدانند كه دیگران را نیز اصلاح 

كنند«.)مکارم شیرازی، 1386، ص103( بنابراین هیچ‌یک از اعضای خانواده نباید از دیگری غافل باشد، 

ف‌ است هر نقطه ضعفى را در هر فرد دیگری ببینند، آن ‌را اصلاح کند و اعضای خانواده 
ّ

بلكه  هرکس موظ

باید بر تحکیم روابط خود بکوشند. رفتار متناسب با این هنجار موجب می‌شود که هریک از اعضای خانواده 

در مقابل فروپاشی نظام خانواده خود را مسئول بداند و به تحکیم پایه‌های آن کمک کند. 

گاهی‌بخشی 3-2. بصیرت و آ

گاهی‌بخشی  گاهی عامل مؤثر در تفسیر و توجیه بلایا و مصائب به‌ شمار می‌رود. هنجار شدن آ بصیرت و آ

و رفتار متناسب با آن در میان اعضای خانواده می‌تواند به تداوم و استحکام نظام خانواده کمک کند و در 

مقابله با بلایایی چون بیماری کرونا و ... به آنان قدرت دهد. این ویژگی را می‌توان از روایاتی که درباره یاران 

کید بر این نکته، یاران امام  امام مهدی و منتظران آن‌حضرت آمده است، استخراج کرد. امام صادق با تأ

مهدی را به چراغ و قندیل تشبیه کرده که موجب روشنی محیط پیرامون می‌شوند و می‌فرمایند: »گویی 

دل‌های آنان مشعل نورانی است«.)مجلسی، 1403ق، ج52، ص308( از امام امیرالمؤمنین در این‌باره 

آهن‌گر،  توسط  شمشیر  دادن  صیقل  مانند  م‌ىشوند،  صیقلى  فتنه‌ها  آن  در  گروهى  »پس  است:  شده  نقل 

دیده‌هاى آنان به نور قرآن جلا داده و تفسیر در گوش‌های‌شان جا گرفته است. در شب جام حكمت را به آن‌ها 

 م‌ىنوشانند، بعد از این كه در بامداد هم نوشیده باشند«.)مجلسی،1403ق، ج52، ص334(  امام صادق

نیز در این‌باره فرمود: »آن‌ها انسان‌هایى نجیب و فقیه و قضات و حكام دین هستند كه دست امام، قلب آن‌ها 

را نوازش داده و هیچ حكمى براى آن‌ها مشتبه نخواهد شد«.)طبری، 1413ق، ص562(

یاران امام زمان و منتظران ایشان از چنان بصیرتی بر خوردارند که با پرتوافشانی خود، مایه‌ی بصیرت 

گاهی دیگران نیز می‌شوند. بر طبق این‌روایات، خانواده منتظر باید از چنان ظرفیتی برخوردار باشند‌ که  و آ

بتوانند چنین افرادی را پرورش دهند و آنان را در این راه تربیت و برای ظهور آماده کنند. 

3-3. استقامت و پایداری

یکی دیگر از هنجارهای حاصل از اعتقاد به ظهور امام مهدی، ایجاد روح استقامت و پایداری در 

مردم است. این مطلب را می‌توان از روایاتی که در وصف یاران امام مهدی آمده است به‌دست آورد. 

امیرالمؤمنین در ارتباط با توصیف یاران امام مهدی می‌فرمایند: »اصحاب مهدى، قلب‌هایشان مانند 
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تكه‌هاى آهن است، اگر بخواهند می‌توانند كوهى را از جا در آورند...«.)کورانی، 1428ق، ج3، ص94( 

کید بر این مطلب می‌فرمایند: »وقتى مهدى ما قیام كند، هریك از یاران او قو‌ىتر از  امام صادق نیز با تأ

شیر و برّنده‌تر از نیزه‌اند«.)مجلسی، 1403ق، ج2، ص372(

خانواده‌ای که در انتظار به ‌سر می‌برد، لازم است فرزندان را به‌گونه‌ای تربیت کند که با یاران خاص امام 

زمان شباهت داشته باشند تا بتوانند در هنگام ظهور در صف یاران آن‌ حضرت قرار گیرند. این ویژگی از 

انتظار موجب می‌شود تا جامعه شاهد تحول، بالندگی و نشاط باشد؛ چرا که افرادی که در چنین خانواده‌هایی 

پرورش می‌یابند و از چنین تربیتی برخوردار هستند، جامعه‌ای مقتدر و سر بلند و پویا را تشکیل خواهند داد. 

بنابراین خانوادهای ‌که با این معیار تربیت شوند، قهرا صبر و استقامت و اقتدار را در دستور کار خود قرار 

خواهند داد و با اقتدا به دستورات دینی و اولیای الهی از اقتدار برخوردار می‌شوند. 

3-4. محبت و عشق‌ورزی

شناخت و معرفت حقیقی نسبت به امام، موجب محبت و عشق به او در دلهای مومنان می‌شود. وقتی 

امام به درستی شناخته شود و به نقش او و جایگاه وی در هدایت باطنی پی برده شود، خود به خود عشق و 

محبت او ایجاد می‌شود؛ زیرا محبت به امام، محبت خداوند را به دنبال دارد و امام کسی است‌ که خودش 

ةِ  ینَ فِی مَحَبَّ امِّ غرق در محبت خداوند است. در زیارت جامعه کبیره خطاب به امام می‌خوانیم: »وَ التَّ

ه‏«.)صدوق، 1413ق، ج2، ص610(؛ سلام بر شما که در محبت خداوند کامل شده‌اید. امام در محبت 
َّ
الل

خداوند کامل شده است، کسی که در محبت خداوند کامل شده باشد، مورد محبت مردم است. همچنین 

بیان شده است: »هر كه شما را دوست بدارد، خدا را دوست داشته و هر كه با شما كینه ورزد با خدا كینه 

ورزیده است«.)همان، ج2، ص617( 

علاوه برآن‌که شناخت امام، دوستی و محبت او را به ‌دنبال دارد، محبت و دوستی نسبت به دوستان 

او را نیز در پی خواهد داشت. در روایات به این مطلب اشاره شده است. در فرازی از زیارت جامعه کبیره، 

مْ...«. )همان، ج2، ص614(؛ با شما و دوستان شما، 
ُ
وْلِیَائِك

َ
مْ وَ لِ

ُ
ك

َ
خطاب به ائمه می‌خوانیم: »مُوَالٍ ل

دوستم. امام صادق در این‌باره می‌فرماید: »دوستى اولیاى خدا واجب است، ولایت آن‌ها لازم است و 

بیزارى از دشمنان آن‌ها واجب است‏«.)همان، ج27، ص52( همچنین فرمودند: »دروغ می‌گوید كسى كه 

مدعى است ما را دوست می‌دارد، ولى از دشمنان ما بیزارى نمی‌جوید«.)همان، ج27، ص58(

هنگامی‌ که اعضای خانواده با این معیار تربیت شوند، به طور حتم عشق و محبت در خانواده به‌ صورت 

هنجار ظهور خواهد کرد و به دنبال آن، آرامش لازم بر اعضای خانواده حاکم می‌شود و هم‌دردی و همدلی 

بیش‌تر در مقابل بلایا و سختی‌ها به‌وجود می‌آید؛ زیرا با عنایت به معیار یاد شده، همان‌طور که دوستی و ولایت 

با خود امام، لازم و ضروری است، ولایت و دوستی با دوستان و محبین امام نیز ضروری و لازم است. 
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 5-3 برانگیختن عواطف و احساسات از راه ادعیه و مجالس و اماکن منسوب به امام زمان

عواطف و احساسات، نقش مهمی در تحکیم نظام خانواده و ایجاد فضای آرامش‌بخش برای اعضای خانواده 

دارند. عوامل مؤثر از انتظار و مهدویت که در برانگیختن عواطف نقش دارند عبارت هستند از:

الف( توجه به ادعیه منسوب به امام زمان و حضور اعضای خانواده در مجالسی است ‌که به یاد آن 

با  به ‌شمار می‌رود. فرد  برانگیختن عواطف و احساسات  از عناصر مهم در  ‌حضرت برگزار می‌شود، یکی 

خواندن دعا تقارن روحی با امام زمان پیدا می‌کند و خود را در محضر آن ‌حضرت حاضر می‌بیند؛ در 

نتیجه با تقویت روحیهی خود در مقابل بلایایی چون بیماری‌ها و ... از صبر و استقامت بیش‌تری برخوردار 

خواهد شد.

ب( برپایی مجالس جشن و سرور در ایام ولادت امام عصر نیز در برانگیختن عواطف نقش مهمی 

می‌تواند داشته باشد؛ زیرا حضور اعضای خانواده در چنین مجالسی علاوه بر جامعه‌پذیری مهدویت در 

میان اعضای خانواده، موجب همدلی و انسجام آنان می‌شود و در نتیجه در مقابله با بلایا و کاهش آثار آن‌ها، 

مؤثر خواهد بود.  

ج( حضور در اماکن منسوب به امام زمان نیز در تقویت عواطف و رشد احساسات مفید است؛ زیرا 

این اماکن به جهت انتساب به امام زمان از قداست برخوردار هستند. بنابراین حضور اعضای خانواده 

به ویژه فرزندان در این اماکن موجب می‌شود تا آنان خود را در محضر امام زمان ببینند و حضور وی را 

بیش‌تر احساس کنند. این امر می‌تواند در ارتباط قلبی و معنوی افراد با امام مهدی مؤثر باشد و موجب 

تحکیم رابطه‌شان با امام)ع( شود و به ارتقای معنویت در خانواده کمک کند. 

3-6. تقوا و پرهیزکاری

التزام به تقوا و ایجاد ملکه تقوا در همسران و فرزندان یکی از الگوهای ارزشمند انتظار به ‌شمار می‌رود. 

 از جمله اوصاف یاران امام مهدی در روایات اسلامی به این امر، تاکید زیادی شده است. امام صادق

لق نیکو را سفارش کرده است.)نعمانی، 1422ق، ص200( بر طبق 
ُ

را پرهیزگاری و تقوای الهی دانسته و خ

روایتی، امام صادق، وظیفه مردم را در زمان غیبت امام زمان، حفظ تقوا و دین داری معرفی می‌کند، یکی 

از اصحاب نقل می‌کند که خدمت امام صادق نشسته بودیم که به ما فرمودند: »برای صاحب الامر غیبتى 

است، هرکسی باید از خدا پروا كند و تقوا پیشه کند و به دین خود بچسبد و آن ‌را حفظ کند«. )همان، ص169(

باید در خانواده‌ی  که  الهی است‌  و  دینی  ویژگی، وظیفه‌ای  این  نهادینه‌سازی  برای  این منظر تلاش  از 

منتظر، مورد توجه قرار گیرد و لازم است که خانواده از طریق تبیین فلسفه تربیتی انتظار، کودکان و فرزندان 

را هدایت کرده و تقوا را در آنان به ‌صورت ملکه درآورد. 
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3-7. امیدواری 

از دیدگاه پیروان مدرسه اهل بیت انتظار و مهدویت، تحقق وعده‌ای است ‌که خداوند به صالحان و 

متقیان داده است و هدف تمام انبیای الهی توسط آن حضرت به وقوع می‌پیوندد. از این‌رو مهدویت مهم‌ترین 

و تأثیرگذار‌ترین عناصر و مکانیسم‌های ایجاد روح امید را در خود دارد؛ چرا که وعده پیروزی حق بر باطل، 

بر چیده شدن بساط ظلم و ستم و گسترش صلح و عدل موجب می‌شود تا مردم برای رسیدن به آینده‌ای بهتر 

امیدوار شوند. شهید مرتضی مطهری در این باره می‌گوید: 

»انتظار فرج از یک اصل کلی اسلامی و قرآنی دیگر استنتاج می‌شود و آن اصل حرمت یأس از روح 

الله است. مردم مؤمن به عنایات الهى، هرگز و در هیچ شرایطى امید خویش را از دست نم‏ىدهند 

و تسلیم یأس و ناامیدى و بیهوده‏گرایى نم‏ىشوند. امید و آرزوی تحقق این نوید کلی جهانی انسانی 

در زبان روایات اسلامی انتظار فرج خوانده شده است«.)مطهری، بی‌تا، ج24، ص406(

از دیدگاه شهید مطهری خوش‌بینی به آینده از مشخصات انتظار است. وی در این‌باره می‌گوید: 

و  روشن  بس  آینده‏اى   ... م‏ىرود  پیش  معنوى  و  اخلاقى  و  فكرى  تكامل  راه  در  بالفطره  »انسان 

سعادت‌بخش و انسانى كه در آن شر و فساد از بیخ و بن بركنده خواهد شد در انتظار بشریت است. 

این نظریه الهامى است از دین، نوید مقدس قیام و انقلاب مهدى موعود در اسلام در زمینه این 

الهام است«.)همان، ج24، ص434( 

رجا و امید، انسان‌های منتظر را برای تغییر از وضع موجود به وضعیت مطلوب و حرکت به سوی تحقق ظهور 

آماده می‌کند تا در مسیر حرکت خود، از برخورد با هیچ یک از دشواری‌ها و نابسامانی‌ها، مأیوس و تسلیم نشوند 

و در تکاپوی بسترسازی برای ظهور منجی موعود باشند. علاوه بر آن، رجا و امید موجب می‌شود که انسان منتظر 

در راستای هدف متعالی خود، برنامه‌هایی را ترسیم کند تا یک حیات معنوی سرشار از طراوت برای خود ایجاد 

کند. در این صورت، حتی اگر فرد منتظر، زمان ظهور منجی را درک نکند، سبک زندگی و رفتارهای خود را مبتنی 

بر آن، ترسیم می‌کند. 

بنابراین رجا و امید را می‌توان یکی دیگر از ویژگی‌های منتظران برشمرد. در واقع، حقیقت انتظار، بدون 

رجا و امید، معنا ندارد و منتظر چیزی بودن، امیدواری را به دنبال خواهد داشت. در خانواده‌ای که ناامیدی در 

آن حکم‌فرما باشد، سختی‌ها و بلایا، اعضای خانواده شکننده‌تر و سرخورده می‌کند. برخلاف خانواده‌ای که 

امیدوار است و برای خودش آینده درخشانی را میبیند. اعضای چنین خانواده‌ای از لحظه لحظه زندگی‌شان 

با امید برای رسیدن آیندهای روشن، درست استفاده می‌کنند و هرگز دچار یأس و نومیدی نخواهند شد. 
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نتیجه‌گیری
مهدویت و انتظار دارای کارکردهایی است که می‌تواند برای مقابله با بلاهایی چون بیماری‌ها نقش بسیاری 

داشته باشد و به ایجاد آرامش در نظام خانواده کمک کند. مهم‌ترین کارکردهای مهدویت و انتظار در این 

حوزه را می‌توان در سه ساحت باوری، ارزشی و هنجاری ترسیم کرد.

- در ساحت باوریف تقویت روح ایمان، تحکیم شناخت امام عصر و تقویت رابطه معنوی با آن‌ 

حضرت از مهم‌ترین کارکردهایی است ‌که می‌تواند به ایجاد آرامش در خانواده  کمک کند.

شامل  را  الهی  اخلاق  به  تخلق  و  خودسازی  نفس،  تهذیب  چون  ارزش‌هایی  ارزشی،  ساحت  در   -

می‌شود که به تحکیم نظام خانواده کمک می‌کند و تحلیل درستی از بلایا را در مقابل اعضای خانواده قرار 

می‌دهد.

ایجاد و تقویت هنجارهایی چون تعهد و مسئولیت‌پذیری، بصیرتافزایی و  نیز  - در ساحت هنجاری 

گاهی، استقامت و پایداری، محبت و عشق‌ورزی و امیدواری، آرامش اعضای خانواده را تثبیت می‌کند. آ
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بر اساس مدل تحلیل محتوای کیفی – استقرا��
محسن قمرزاده2

خدیجه احمدی بیغش3

چکیده
    خانواده، نهاد مقدسی است که بر سلامت روحی و روانی افراد، فرهنگ و عقاید جامعه و انتقال و گسترش تمدن 

اسلامی، تأثیر شگرف دارد. امروز تلاش نظام های سلطه  جوی جهانی در راستای تقدس  زدایی از خانواده معطوف 

شده و مکاتبی چون لیبرالیسم در تعارض با بنیان  های خانواده، فردگرایی و مسئولیت  گریزی را رواج می دهند. 

گسترش این موضوع به اندازه  ای است که نمود آن در جامعه  اسلامی به وضوح دیده می شود. در این پژوهش

 رضا امام  ویژه  به  و   معصومین روایات  استقرایی  کیفی-  محتوای  تحلیل  با  است  شده  تلاش   

روایات  کلی  طور  به  برطرف  شود.  آن  معضلات  خانواده،  نهاد  به  کلی  نگر  و  راهبردی  نگاهی  و 

امام  نظری  دیدگاه های  بخش  سه  به  می توان  را  اسلامی  تراز  خانواده ی  موضوع  در  شده  استخراج 

کرد.  تقسیم  خانواده  اعضای  وظایف  و  خانواده  تحکیم  عملی  راهکارهای  خانواده،  درباره   رضا

سیاست گذاری- و  نگرش  ها  در  تغییر  برای   معصومین راهکارهای  از  استفاده  که  است  ذکر  به  لازم 

است. اسلامی  تراز  خانواده  مطلوب  الگوی  ارائه  و  جامعه  تکامل  و  رشد  جهت  در  بزرگی  گام   ها، 

واژه  های کلیدی: امام رضا، سبک زندگی، خانواده تراز اسلامی، تحلیل محتوای کیفی – استقرایی.

 1 تاریخ دریافت: 1399/12/23         تاریخ پذیرش: 1400/3/17.

.2. دکتری علوم قرآن و حدیث، مدیر گروه فقه قرآن و حدیث مرکز فقهی ائمه اطهار
ghamarzadehm@gmail.com.

3. دانش آموخته سطح 4 تفسیر تطبیقی، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(. 
kh.ahmadi3103@yahoo.com.

مقاله ششم
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مقدمه
تمدن نوین اسلامی، دارای آرمان‌ها و اهداف مستقل از سایر تمدن‌های بشری است. نظام اسلام توجه 

ویژه‌ای به نهاد مقدس خانواده دارد؛ چرا که خانواده را اصلی‌ترین رکن جامعه و زمینه‌ساز سعادت و شقاوت 

انسان‌ها و امت‌ها می‌داند. هدف ملت ایران بعد از انقلاب اسلامی، ایجاد یک تمدن نوین اسلامی است که 

بخشی از آن مربوط به سبک زندگی در خانواده، ازدواج، رفتار متقابل فرزندان، والدین و همسران با یکدیگر 

و اخلاق اجتماعی است.)خامنه‌ای، 1391( باید توجه داشت که استقلال فرهنگ‌ها و حفظ اصول تمدن و 

فرهنگ به وسیله خانواده انجام می‌گیرد؛ به گونه‌ای که اگر نظام خانواده مستحکم نباشد، راه سلطه فرهنگی 

بیگانگان و در پی آن سلطه سیاسی و اقتصادی باز خواهد شد. از این‌رو امروز، بیش‌ترین تلاش نظام‌های 

یا  به رسمیت شناختن خانواده‌های همجنس  و  از کانون خانواده  سلطه‌گر جهانی در راستای تقدس‌زدایی 

زوج‌های هم‌خانه، معطوف شده است؛ برای مثال، مکتب لیبرالیسم به عنوان مهم‌ترین مکتب در برابر تمدن 

تحکیم  و  تشکیل  با  این صفات  دوی  که هر  است  و مسئولیت‌گریزی  فردگرایی  دهنده‌ی  ترویج  اسلامی، 

خانواده در تعارض است.)ریتزر،1380، 475ـ476( امروز مشاهده می‌شود که لیبرالیسم در سیر حرکت 

به سمت جهانی شدن، قوت بیش‌تری گرفته است و متأسفانه نمود آن در جامعه‌ی ما نیز آشکار است. طبق 

آمارها هر روز به تعداد افرادی که به زندگی فردی می‌گرایند، اضافه می‌شود و نگاهی گذرا به شاخص نسبت 

ازدواج به طلاق در کشور ما نیز مؤید این مطلب است. میزان این شاخص در سال 83 از سوی سازمان ثبت 

احوال 9/8 اعلام شده است، در حالی که همین شاخص طی 11 سال در 9 ماهه نخست سال 94 با کاهش 

44 درصدی به میزان 3/4 رسیده است.)سازمان ثبت احوال، 1394(
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در این نمودار از طریق رسم خط فرضی، روند محاسبه رگرسیون، میزان شاخص ازدواج به طلاق در 

سال 1400 را پیشبینی کرده است؛ بدین صورت که اگر روند 11 سال گذشته ادامه یابد، شاخص مذکور در 

6 سال آینده به عدد 1 خواهد رسید و کشور ما در سال1400، شاهد برابری نرخ طلاق و ازدواج است؛ یعنی  

با فرض ادامه روند کنونی در سال 1400 در برابر هر یک ازدواج، یک طلاق رخ می‌دهد. این امر حاکی از 

لزوم سیاستگذاری صحیح فرهنگی برای جلوگیری از ادامه این‌روند است.

این پژوهش بر مبنای روش تحلیل محتوای کیفی است. در این‌روش با رویکرد استقرایی و قیاسی به 

جای آن‌که محقق اقدام به شمارش متغیرهای از پیش تعیین شده در چارچوب نظری کند، در ابتدا با رویکرد 

جزء به کل مفاهیم مرتبط با هدف پژوهش را شناسایی و استخراج کرده و پس از آن به طبقه‌بندی این مفاهیم 

در دل زیر مقولات می‌پردازد.)Myring,2000( توانایی این‌روش برای تفسیر معانی پنهان، موجب شده 

است که محققان، تحلیل محتوای کیفی را به منزله روشی انعطاف‌پذیر به ویژه برای داده‌های متنی در نظر 

عنوان  به  را  خانواده  حوزه  در  موجود  روایات  پژوهش  این  ص44-15(   ،1390 نوشادی،  و  گیرند.)ایمان 

جامعه مورد بررسی، انتخاب کرده و در سه محور اصلی؛ خانواده مطلوب از دیدگاه اهل بیت به ویژه امام 

رضا، راهکارهای عملی تحکیم خانواده و عوامل تزلزل خانواده طبقه‌بندی شده است. این فرآیند منجر 

به استخراج مضامین اصلی پیرامون ویژگی‌های خانواده تراز اسلامی و طراحی الگوی آن از منظر روایات 

خواهد شد.

تاکنون پژوهش‌های متعددی در زمینه نگاه اسلام به خانواده و ویژگی‌های خانواده اسلامی انجام شده 

است. علاوه بر این کتب زیادی در مورد نگاه اسلام به خانواده نگاشته شده است؛ از جمله مهم‌ترین مقالات 

در این زمینه عبارتند از:

تعیین  مقاله  این  کوتیانی.  چراغی  اسماعیل  نوشته  خانواده«،  به  اسلام  اصلی  رویکردهای  »کشف   -

جایگاه افراد و توزیع نقش‌ها در خانواده از سوی اسلام برای رسیدن اعضا به خوشبختی و سعادت را بررسی 
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کرده است.

- »ناسایی ملازمه تکالیف زوجین و اخلاق‌مداری در خانواده در منابع اسلامی«، نوشته دل‌آرا نعمتی 

پیر علی‌نیا که در آن به سرپرستی خانواده با مرد و واگذاری مدریت داخلی منزل به زن از دیدگاه اسلام و بیان 

قرآن کریم و سیره اهل بیت پرداخته شده است.

همسرانی  و  قرآنی  اسوه‌های  از  الگوبرداری  با  همسران  صمیمانه  روابط  در  موثر  اصول  »شناسایی   -

بهشتی«، نوشته سوسن آل رسول که در آن برنامه کلی حاکم بر زندگی مشترک با توجه به حضور خداوند و 

کسب رضایت وی مورد بررسی قرار گرفته است.

- »شناسایی وظایف مشترک و اختصاصی زوجین در سیره و سخنان امام رضا)ع(«، نوشته مراد شه‌گلی 

به بررسی برخی از وظایف زوجین، همچون حسن معاشرت، عقلانیت، احترام متقابل، مدارا، گذشت، صبر 

و ... پرداخته است.

ایزدی‌فر. این مقاله معیارهای اصلی نکاح شامل  - »کشف معیار کفائت در نکاح«، نوشته علی‌اکبر 

اسلام، ایمان، پاکدامنی، اخلاق نیکو، اصالت و شرافت خانوادگی، عقل و بلوغ فکری و ... را نام برده و 

مورد بررسی قرار داده است.

محبوبه  نوشته  اسلامی«،  اساس هستی‌شناسی  بر  زندگی همسران  اخلاقی سبک  ارکان  »شناسایی   -

موسایی‌پور که ارکان مطلوب زندگی همسران بر مبنای هستی‌شناسی اسلامی همچون خدامحوری، تکامل 

هستی، تکامل پدیده‌ها و ... را نام برده است.

چنان‌که مشاهده می‌شود درباره موضوع نگاه اسلام به خانواده و ویژگی‌های خانواده اسلامی پژوهش‌های 

بسیاری انجام گرفته است، اما تحقیقی که به طور مستقل به خانواده تراز اسلامی از منظر امام رضا بپردازد، 

یا سقوط است. هر  به سوی پیشرفت  یافت نمی‌شود. خانواده اصلی‌ترین رکن اجتماع و عامل حرکت آن 

پیش  در  را  صحیحی  فرهنگی  برنامه‌ریزی  و  سیاست‌گذاری  خانواده  نهاد  اصلاح  زمینه‌ی  در  باید  نظامی 

بگیرد. طبیعی است که عدم سیاست‌گذاری صحیح و یا برنامه‌ریزی ناقص و مخدوش در این حوزه می‌تواند 

تأثیرات منفی زیادی بر کل جامعه بگذارد؛ بنابراین برای رسیدن به زندگی تراز اسلامی به الگوگیری از زندگی 

ائمه اطهار و آموزه‌های آنان که بر اساس تعالیم خالق حکیم است، نیازمندیم. این پژوهش پس از بیان 

جایگاه خانواده در اسلام و غرب با برقراری پیوند میان سه عنصر راهبردی خانواده، سبک زندگی اسلامی 

و منظومه فکری ائمه اطهار به ویژه امام رضا در تلاش است تا به خوانشی بر سیره‌ی رضوی در الگوی 

خانواده‌ی تراز اسلامی بر اساس مدل تحلیل محتوای کیفی- استقرایی دست یابد.

1. مفهوم شناسی خانواده

خانواده به گروهی از افراد گفته می‌شود که روابط آنان با یکدیگر بر اساس هم‌نوعی شکل می‌گیرد و 
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نسبت به هم خویشاوند محسوب می‌شوند؛ به عبارت دیگر خانواده گروهی متشکل از افرادی است که از 

طریق پیوند زناشویی، هم‌خونی یا پذیرش با یکدیگر به عنوان زن، مرد، مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند 

در ارتباط متقابل‌اند و فرهنگ مشترکی پدید آورده و در واحد خاصی زندگی می‌کنند.)ساروخانی، 1370، 

ص10( خانواده واحدی اجتماعی قلمداد می‌شود که از پیوند مشروع بین مرد و زن به وجود می‌آید، پس از 

آن، فرزندان پدید آمده و این پیوند را تکمیل می‌کنند و همه‌ی آنان با هدف وصول به منافع مشترکی، زندگی 

می‌کنند. اگرچه که برخی واژه خانواده را به قدری باز تعریف کرده‌اند تا هر جمعی که با هم زندگی می‌کنند 

)Edwards & Demo,p107,1991(.را در برگیرد

و  در سایه ضوابط مشروع  که  مرد می‌داند  و  زن  اصلی  دو رکن  از  متشکل  را گروهی  اسلام، خانواده 

الهی کنار یکدیگر قرار گرفته و بر اثر آن پیوند، دارای شخصیت اجتماعی، حقوقی، معنوی و مدنی ویژهای 

شده‌اند. در اسلام مجوز رابطه‌ی زن و مرد، نکاح است. نکاح، عقد یا پیمانی است که به موجب آن رابطه 

یاد  آن  از  نیز  کریم  قرآن  در  که  است  الهی  نکاح سنتی  زوجین مشروع می‌شود)قائمی، 1391، ص28(. 

مْ« )نور:32(؛ مردان و زنان بی‌همسر 
ُ
مْ وَإِمَائِک

ُ
الِحِینَ مِنْ عِبَادِک مْ وَالصَّ

ُ
یَامَى مِنک

َْ
نکِحُوا ال

َ
می‌شود: »وَأ

خود را، همسر دهید، همچنین غلامان و کنیزان صالح و درستکاران را. همین سنّت عامل تکثیر نسل و بقای 

ثِیرًا« )نساء: 1(؛ و همسر 
َ
 ک

ً
 مِنْهُمَا رِجَال

َّ
قَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَ بَث

َ
ل

َ
آن است که در آیات ذکر شده است: »خ

او را)نیز( از جنس او خلق کرد، و از آن دو، مردان و زنان فراوانی)در روی زمین( منتشر ساخت. همچنین 

« )بقره: 187(؛  هُنَّ
َ
تُمْ لِبَاسٌ ل

ْ
ن
َ
مْ وَ أ

ُ
ك

َ
خداوند همسران به عنوان لباس یکدیگر معرفی می‌کند: »هُنَّ لِبَاسٌ ل

آن‌ها لباس شما هستند و شما لباس آن‌ها)هردو زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید(. روایات اسلامی نیز 

خانواده را محبوب‌ترین بنا نزد خداوند، بالاترین نعمت پس از اسلام و گشاینده درهای رحمت الهی معرفی 

می‌کنند)مجلسی، 1376، ج103، ص222(. اسلام، احکام و قوانین مربوط به خانواده را تحت نفوذ اخلاق 

می‌داند؛ به همین منظور، محیط خانواده با حاکمیت حقوق و تکالیف متقابل، وامدار اخلاق و اجرای قوانین 

متأثر از اخلاق در این کانون مقدس است. به بیان دیگر در الگوی خانواده اسلامی، حقوق و تکالیف زوجین 

کید قرار گرفته است)زارعی،  و فرزندان نسبت به یکدیگر و سایر خویشاوندان در سایه اصول اخلاقی مورد تأ

1390، ص69-96؛ بوجاری و پرچم، 1392، ص39(.

شامل  و  است  خویشاوندی«  خانواده  »شبکه  دارد،  تعلق  آن  به  شخص  که  خانواده  گروه  وسیع‌ترین 

ص94؛  و  ص82-80   ،1383 وابسته‌اند.)اسپنسرس،  هم  به  ازدواج  یا  خون  طریق  از  که  است  افرادی 

p ,1927,Mover.3( توصیف جامعه‌شناسان از سیر تطور خانواده در غرب از حالت سستی به مدرن و 

پس از آن پست مدرن به شرح زیر است:

1. امروز از دیدگاه کشورهای غربی و کشورهای دیگر جهان به تاثیر از جوامع غربی، خانواده، مجموعه‌
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آن‌که  ارتباط عاطفی- شکل می‌گیرد، حال  ارتباط -به خصوص  بر اساس  پیوندها است که بیش‌تر  از  ای 

در گذشته، خانواده پیش از هر چیز یک واحد اقتصادی بود. در عصر کنونی خانواده را باید به عنوان یک 

پیکره دانست که ترکیبی از عناصر متعدد، نقش‌های دوستی و خویشاوندی و روابط رسمی و غیر رسمی در 

شکل‌گیری آن موثر است. از آن‌جا که جهان با شتاب روزافزون به سوی یکپارچه شدن پیش میرود، خانواده 

نیز در این مجموعه، تحولاتی گسترده را تجربه خواهد کرد، به گونه‌ای که در دنیای امروز با مقوله‌ی خانواده

‌هایی فراملیتی روبه‌رو هستیم.)گیدنز، 1382، ص44(

در  یکسان  به طور  تحولات  این  است.  پسامدرنیته رسیده  و  مدرنیته  دوران  به  سنّتی  مرحله  از  2. خانواده 

تمامی جوامع رخ نداده است و تا کنون در بخش‌هایی از جهان شاهد حضور قدرتمند خانواده‌های سنّتی، 

خانواده‌هایی هستیم  شاهد شکل‌گیری  بخش‌هایی  در  نهایت  در  و  مدرن  خانوادهای  دیگر  بخش‌های  در 

که باید آن‌ها را خانواده‌های تفردی و دوران پسامدرنیته نامید.)احمدی، 1377، ص10؛ زیگمن، 1380، 

ص25( نمودار زیر انواع خانواده‌هایی را که در جهان امروز با آن‌ها روبه‌رو هستیم، ترسیم می‌کند.)لبیبی، 

1393، ص43(

خانواده سنتی

1- خانواده گسترده طولی  به خانواده سه نسلی )پدربزرگ، مادربزرگ، مادر، فرزندان(

خاله+  دایی+ عمه+  مادربزرگ، عمو+  )پدربزرگ،  خانواده گسترده طولی وعرضی   -2
پدر+ مادر+ فرزند)ان(

3- خانواده گسترده عرضی )عمو، دایی، عمه، خاله+ پدر، مادر + فرزند)ان(

4- خانواده چندزنی

خانواده پست مدرن

5- خانواده هسته‌ای کلاسیک )پدر ن‌ان‌آور + مادر خانه‌دار + فرزند)ان((

6- خانواده هسته‌ای جدید )پدر نان‌آور+ مادر نان‌آور+ فرزند)ان((

8- خانواده بیفرزند )زن و شوهری(7- خانواده بی‌والد )مجموعه فرزندان(

10- خانواده تک والدمادری	9- خانواده تک والد پدری

12- خانواده دو والد )با مادر ناتنی(11- خانواده دو والد )با پدر ناتنی(

13- خانواده دو والد )با پدر یا )و( مادر ناتنی + خواهر )و( برادر
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خانواده مدرن

14- خانواده هسته‌ای پسامدرن )پدر خانه‌دار+مادر نان‌آور+فرزند)ان((

15- هم‌خانگی ناقص: زندگی مشترک بدون ازدواج با شریک زندگی در چند 
روز در هفته یا در هر ماه

16- هم‌خانگی کامل: زندگی مشترک دائم بدون ازدواج

17- خانواده چندهمسری )ازدواج دو یا چند زوج با یکدیگر-عشق ضربدری(

19- خانواده همجنس‌خواه )زنانه(18- خانواده همجنس‌خواه )مردانه(

 2. سبک زندگی اسلامی

سبک زندگی، مجموعه عناصری است که کم و بیش به طور نظام‌مند با هم ارتباط داشته و یک کل را 

پدید می‌آورند و همین اتحاد و نظام‌مندی است که این کل را از کل‌های دیگر متمایز می‌کند.)مهدوی کنی، 

1387، ص46 ؛کاویانی، 1391، ص34( به عبارت دیگر سبک زندگی یعنی الگوی همگرا با مجموعه

‌ای منظم از رفتارهای درونی و بیرونی و وضع‌های اجتماعی و دارایی‌ها که فرد یا گروه بر مبنای پارهای از 

انتخاب می‌کنند )مهدوی کنی، 1387،  یا  ابداع  با شرایط محیطی خود  تعامل  در  و  و سلیقه‌ها  تمایلات 

ص78(. نظریه‌پردازان، شاخص‌هایی برای سبک زندگی ارائه کرده‌اند که می‌تواند موجب درک بهتر از این 

مفهوم باشد. الگوهایی در زمینه‌های شیوه تغذیه، پوشاک، نوع مسکن، گذراندن اوقات فراغت، تمرکز بر 

شاخص‌ این  مهم‌ترین  از  سلامت  و  بهداشت  اخلاق،  چشم‌اندازهای  و  معاشرت  آداب  علاقه‌مندی‌ها، 

هاست.)فاضل قانع، 1392، ص23-19(

در بررسی رابطه میان دین و سبک زندگی باید گفت در فلسفه و برهان به اثبات رسیده که هیچ عمل 

گاهانه‌ای صورت نمی‌گیرد مگر آن‌که در علل طولی خود به نظام  ارزش‌ها و نگرش‌ها  گاهانه وحتی غیرآ آ

متصل باشد. در حکمت نظری و حکمت عملی، پیوند محکمی میان سلسله عقاید، اخلاق، عمل، نگرش‌

ها،  ارزش‌ها و رفتار وجود دارد.)طباطبایی، 1387، ص17( انسان یک امر واحد و یکپارچه است؛ عقاید 

با مغز سر و کار دارد، اخلاق با قلب و رفتار با جوارح و اعضا. تأثیر در هر یک از این مراتب در دیگری نیز 

منعکس خواهد شد.)موسوی خمینی، 1392، ص388(

سبک زندگی اسلامی از آن جهت که »سبک« است به رفتار می‌پردازد و با شناخت‌ها و عواطف رابطه 

مستقیم ندارد، ولی از آن جهت که اسلامی است نمی‌تواند بی‌ارتباط با عواطف و شناخت‌ها باشد. بر این 
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اساس در سبک زندگی اسلامی، عمق اعتقادات، عواطف و نگرش فرد سنجیده نمی‌شود، بلکه رفتارهای فرد 

مورد ارزیابی قرار می‌گیرد؛ لذا هر رفتاری که بخواهد مبنای اسلامی داشته باشد باید حداقل‌هایی از شناخت 

و عواطف اسلامی را پشتوانه خود قرار دهد.)کاویانی، 1391، ص18(

3. مقولات نظری روایات رضوی در خصوص خانواده اسلامی

دیدگاه‌هایی که بیش‌تر جنبه نظری دارند سبب عملی شدن رفتارهای متناظر شده و تأثیر فراوانی بر سبک 

زندگی عینی مردمان جامعه خواهند داشت. مقولات مرتبط با این مضمون شامل دیدگاه اهل بیت نسبت 

خانواده  محیط  مطلوب  ویژگی‌های  و  جامعه  و  خانواده  میان  رابطه  خانواده،  تشکیل  به  نسبت  زوجین،  به 

است. این تقسیم‌بندی به طور شماتیک در نمودار زیر به تصویر کشیده شده است.

اسلام محبت را زیربنای خانواده دانسته است. معصومین نیز تدین، محبت و اعتماد زوجین نسبت 

به یکدیگر را از ویژگی‌های یک زندگی مطلوب معرفی می‌کنند. باید توجه داشت که میان مقوله‌های اعتماد 

تأثیر مستقیمی در  یا کاهش یکی  افزایش  به گونه‌ای که  بر قرار است،  و محبت در خانواده رابطه دوسویه 

دیگری دارد.

3-1. تشکیل خانواده

معرفی  آرامش  کسب  همسرگزینی  از  اصلی  هدف  و  است  مقدس  خانواده  نهاد  و  ازدواج  اسلام  در 

می‌شود. امام رضا شکل‌گیری نهاد خانواده و بهره‌مندی فرد و جامعه از برکات این نهاد مقدس را یکی از 

مهم‌ترین ثمرات ازدواج معرفی کرده و فرمودهاند: 

»اگر درباره ازدواج دستوری از خداوند و پیامبر هم صادر نشده بود، همان فواید اجتماعی که 

خدا در آن‌ها نهاده بود از قبیل نیکی با خویشان و پیوند با بیگانگان، کافی بود که خردمند صاحبدل 

به آن بشتابد«. )بحرانی، 1405ق، ج24، ص72 ؛  را بدان ترغیب کند و عاقل و درست‌اندیش 

محمدی ری‌شهری، 1372، ص449(

از این‌رو تأمین نیازهای اخلاقی و معنوی افراد، ارضای غرایز جنسی، نیاز به تولید و بقای نسل، پرورش 
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و رشد اعضا در ابعاد روحی، رفتاری و عاطفی در کانون خانواده صورت می‌گیرد.

3-2. روابط زوجین

روابط زوجین شامل ترسیم جایگاه مرد و زن در خانواده و مشترکات آنان است. امام رضا مرد را در 

خانواده مظهر اعتماد و نقطه اتکا در مسائل روحی و معنوی دانسته و زن را عنصر اصلی تشکیل خانواده، 

مدیر داخلی خانه، مظهر انس و آرامش و آرایش معنوی محیط خانواده معرفی می‌کند. اسلام اگرچه مخالفتی 

با ایفای نقش‌های بیرون از منزل بانوان ندارد، اما اصل را بر نقش خانوادگی ایشان قرار داده و مسئولیت‌های 

قیاس  آن‌جا که زنان در  از  اولویت می‌داند.  او در  از منزل  بیرون  به مسئولیت‌های  را نسبت  خانوادگی زن 

نیاز  گاه  تکیه  و  آرامش  داشتن  به  همواره  دارند،  بیش‌تری  پیچیدگی‌های  عاطفی  و  ذهنی  نظر  از  مردان  با 

دارند و محیط درون خانواده می‌تواند این نیاز آنان را تامین کند. امام رضا درباره‌ی نقش وجود سرپرست 

می‌فرماید: »هیچ طائفه و ملتی بدون وجود رئیس و سرپرستی که ضروریات مادی و معنوی آنان از ناحیه 

او تامین شده باشد، نیست«.)صدوق، 1387، ج2، ص101( همچنین ایشان در مورد مدیریت و تدبیر در 

زندگی فرموده‌اند: »هیچ بندهای حقیقت ایمانش را کامل نمی‌کند مگر این‌که در او سه خصلت باشد: دین

‌شناسی، تدبر نیکو در زندگی و شکیبایی در مصیبت‌ها و بلاها«.)حرانی، 1376، ص324( اسلام با توجه 

به وجود تفاوت طبیعی میان زن و مرد در نوع نگرش، توانمندی‌های جسمی روحی، فکری و ... دیدگاه‌هایی 

را در خصوص وظایف مشترک زوجین مطرح کرده است. 

3-3. رابطه میان خانواده و جامعه

ائمه معصومین، رابطه خانواده و جامعه را به مثابه یک سلول از یک پیکره توصیف می‌کنند. همچنین 

آن بزرگواران معتقدند که سلامتی و اصلاح خانواده با سلامتی و اصلاح جامعه رابطه مستقیم دارد و آرامش 

افراد جامعه را نشانه عقل  با  تعامل   پیشوایان معصوم تأثیر مستقیم دارد.  بهره‌وری در کار  بر  در خانواده 

دانسته و در این زمینه بیان می‌کنند: عقل شخص مسلمان تمام نیست مگر اینك‌ه ده خصلت را دارا باشد؛ 

از او امید خیر باشد. مردم از بدى او در امان باشند. خیر اندك دیگرى را بسیار شمارد. خیر بسیار خود را 

اندك شمارد. هرچه حاجت از او خواهند دلتنگ نشود. در عمر خود از دانش‌طلبى خسته نشود. فقر در راه 

خدایش از توانگرى محبوب‌تر باشد. خوارى در راه خدایش از عزّت با دشمنش محبوب‌تر باشد. گمنامى را 

از پرنامى خواهان‌تر باشد. سپس از ایشان پرسیده شد: دهمى چیست و چیست دهمى؟ معصوم فرمود: 

احدى را ننگرد جز اینك‌ه بگوید او از من بهتر و پرهیزكارتر است«.)حرانی، 1376، ص443( بر این اساس 

رهبر معظم انقلاب اسلامی بر لزوم محترم شمردن خانواده و جامعه اصرار دارد و فراهم کردن زمینه برای 

ازدواج جوانان را وظیفه دولتها می‌داند.)خامنه‌ای، 1393/1/22(
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4. راهکارهای عملی تحکیم خانواده

ائمه معصومین از یک سو به بیان دیدگاه‌های نظری در خصوص خانواده می‌پردازند و از سوی دیگر 

راهکارهایی عملی برای حفظ و تحکیم این نهاد مقدس را ارائه کرده‌اند. این راهکارها در یک تقسیمبندی 

کلی به موضوعات تشکیل خانواده، اقتصاد خانواده و وظایف اعضای خانواده اختصاص دارند که هر یک 

شامل چندین زیر مجموعه است. در نمودار زیر با مقولات کلی این راهکارها آشنا می‌شویم:

4-1. وظایف اعضای خانواده

وظایف اعضای خانواده، شامل وظایف زوجین و وظایف متقابل والدین و فرزندان می‌شود. وظایف 

زوجین در خانواده نیز به دو بخش وظایف اختصاصی و وظایف مشترک زوجین، تقسیم می‌شود. وظایف 

اختصاصی زوجین عبارتند از:

بیان  خانواده  در  مرد  اختصاصی  مسئولیت‌های  توضیح  در  موجود  روایات  درخانواده:  مرد  وظایف   -

می‌کنند که مرد نباید خود را صاحب اختیار مطلق زن بداند، ساعاتی را به اعضای خانواده و گفتوگو و حل 

مشکلات آنان اختصاص دهد، معاش خانواده را تأمین کند و با همسر و فرزندان تعامل و رفاقت داشته و آنان 

را ارشاد و راهنمایی کند. امام رضا کار و تلاش مرد را در جهت تأمین مخارج خانواده به عنوان مجاهد 

در راه خدا و گاهی برتر از آن معرفی کرده و می‌فرماید: »آن‌کس که در پی بدست آوردن مالی بیش‌تر است 

تا با آن کفاف زندگی خانواده خود را فراهم آورد، اجر او از کسی که در راه خدا جهاد می‌کند، بالاتر است. 

)مجلسی، بی‌تا، ج75، ص339(

- وظایف زن در خانواده: از دیدگاه روایات، بی‌اعتنایی به ظواهر دنیوی، امیدواری به اجر الهی در قبال 

حسن التبعل، دانستن قدر همسر مؤمن، حضور در فعالیت‌های اجتماعی با حفظ اولویت مسئولیت‌های 

وظایف  جمله  این  از  تجمل‌گرایی  از  دوری  خانه،  در  همسر  آسودگی  و  آرامش  کردن  فراهم  خانوادگی، 

آن‌هایی هستند که  زنان  زمینه می‌فرماید: »بهترین  این  در   امام رضا در خانواده است.  زنان  اختصاصی 

خوشخو باشند، مدارا کنند و در غیاب همسرشان حافظ آبرو و مال او باشند. چنین زنانی کارگزاران خدایند 
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و کارگزار خدا مأیوس نمی‌شود«.)عطاردی، 1406ق، ج2، ص255(

- وظایف مشترک زوجین: وظایف مشترک شامل نگرش‌های مطلوب و وظایف عملی است. نگرش

‌های مطلوب به زوجین برای زندگی مطلوب و ایفای هرچه بهتر نقش‌هایشان انگیزه می‌دهد و زمینه را برای 

در خانواده، شریک  احساس وظیفه  داشتن  ازدواج،  نعمت  بزرگی  به  توجه  فراهم می‌کند.  تحکیم خانواده 

دانستن همسر در سرنوشت خویش و احترام قلبی به وی از جمله این نگرش‌هاست. همچنین زوجین باید 

بدانند که چه وظایفی در قبال خانواده دارند. مهم‌ترین وظیفه همسران، حفظ پیوند خانواده و افزایش تولید 

کید بر رعایت اصل همکاری و همیاری، خوش اخلاقی، تواضع و پرهیز از فخرفروشی، از  مثل است. تأ

خودگذشتگی، امانت‌داری از اسرار خانواده، رعایت مسئولیت‌های معنوی چون ایمان، تقوا و ... از جمله 

وظایف عملی مشترک زوجین به شمار می‌رود.

4-2. عوامل تزلزل خانواده

نهاد خانواده همواره در معرض لغزش‌ها و انحرافاتی است که در صورت عدم شناخت آن‌ها به تباهی 

کشانده می‌شود. نمودار زیر بیان کلی عوامل تزلزل خانواده از دیدگاه روایات معصومین است:

این عوامل به دو دسته آسیب‌های  درون‌خانوادگی و آسیب‌های برون خانوادگی تقسیم می‌شود:

نهاد حیاتی شود؛  این  تزلزل  باعث  از درون خانواده می‌تواند  آن‌چه   : 1. آسیب‌های  درون‌خانوادگی  

مانند، زورگویی، توقعات و تقلیدات بیجا، بی‌محبتی به همسر و ... .

2. آسیب‌های برون خانوادگی: برخی عوامل که از بیرون باعث تضعیف و تزلزل نهاد مقدس خانواده 

می‌شود؛ مانند، دخالت دیگران در زندگی زوجین، از بین رفتن حجاب در جامعه، آزادی جنسی و ... .
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نتیجه‌گیری
به طور کلی روایات استخراج شده در موضوع خانواده‌ی تراز اسلامی را می‌توان به سه بخش دیدگاه‌های 

نظری امام رضا درباره خانواده، راهکارهای عملی تحکیم خانواده و وظایف اعضای خانواده تقسیم کرد 

که هر یک از این سه مقوله کلی شامل زیر مجموعه‌هایی است. نتایج و یافته‌های پژوهشی تحقیق حاضر 

عبارتند از:

1. تحلیل و بررسی روایات امام رضا در موضوع خانواده به شیوه استقرایی و قیاسی نشان می‌دهد که 

ایشان بیش‌تر به ارائه‌ی راهکارهای عملی تحکیم خانواده پرداخته‌اند. 

کید فراوان داشته و از سوی دیگر برای حفظ و تحکیم  2. حضرت رضا از یک سو بر تشکیل خانواده تأ

بنیان خانواده و رفع مشکلات آن نیز راهکارهایی را ارائه داده‌اند. 

3. بر اساس ارزیابی نگاه سیستمی، امام رضا تشکیل خانواده و ازدواج را امری مقدس و پدیدهای 

اجتناب‌ناپذیر می‌دانند. توصیه به فراهم کردن زمینه ازدواج برای جوانان از سوی دولت‌ها در حکومت‌های 

اسلامی نیز در همین راستا است. تمرکز روایات بر دو حوزه ایمان و اخلاق در خصوص ملاک‌های لازم برای 

انتخاب همسر، نشان دهنده اهمیت ویژگی‌های ایمانی و اخلاقی زوجین برای کسب موفقیت در زندگی 

مشترک به سبک زندگی تراز اسلامی است. 

4. امام رضا دو مقوله خانواده و جامعه را دارای رابطه دو سویه و مستقیم می‌داند؛ به گونه‌ای که هر 

چقدر خانواده مستحکم‌تر باشد در مقابل با جامعه‌ای سالم‌تر و با استقلال فرهنگی و بهره‌وری اقتصادی 

بیش‌تری مواجه خواهیم بود و هر چقدر جامعه اسلامیتر باشد، خانواده نیز مستحکم‌تر خواهد بود.

5. از دیدگاه امام رضا خانواده مجموعه‌ای بسته و بدون ارتباط با اجتماع نیست و حتی تعیین وظایف 

اجتماعی بر اعضای خانواده است. در این دیدگاه، بانوان از طریق انجام وظایف  خانوادگی خود، تاثیرات 

عمیق و فراوانی برای اجتماع دارند.

6. منظومه فکری امام رضا گویای تعیین وظایف عملی- فکری برای اعضای خانواده است. از منظر 

ایشان وظایف زوجین در اغلب موارد با خودساختگی دینی و تذهیب نفس در فرد نهادینه می‌شود و کسب 

مهارت برای موفقیت در زندگی خانوادگی در گرو رعایت احکام و اخلاق اسلامی است. 

7. یکی از نکات بسیار مهم و قابل توجه در سیره امام رضا، تعمیم پیوند دنیا و آخرت به مسائل خانوادگی 

است؛ با این نگاه تشکیل خانواده و انجام وظایف خانوادگی در راستای هدف خلقت قرار می‌گیرد و کسب لذت 

مادی از این طریق نه تنها تناقضی با لذت معنوی و اخروی ندارد، بلکه به آن کمک نیز خواهد کرد. 
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شاخص های اخ��ت و حقو�ت خانواده �ارآمد از دید�اه اس�م1
محمد مهدی صفورائی پاریزی2

چکیده 
پژوهش حاضر با هدف معرفی شاخص های اخلاقی و حقوقی خانواده کارآمد، بر اساس معارف دینی 

به دست آمده از منابع معتبر اسلامی طراحی و اجرا شده است. این شاخص ها و ویژگی ها به روش توصیفی-

تحلیلی از آیات و روایات مربوط به خانواده، استخراج و ارائه شده است. نتایج پژوهش نشان می دهد که در 

منابع دینی برای تمام جنبه های زندگی خانوادگی که کانون تربیت و رشد مادی و معنوی فرد و اجتماع است، 

آن  آن ها تضمین کننده کارآمدی خانواده و رشد اعضای  دستورالعمل  های اخلاقی معرفی شده که رعایت 

است. راستگویی، مثبت  اندیشی، محبت کردن، احترام متقابل، مدارای با یکدیگر، سلام کردن، دلسوزی و 

مهربانی و صبر از مهم ترین آموزه ها و رفتارهای اخلاقی هستند که بر کارآمدی خانواده تأثیر مستقیم دارند. 

همچنین نتایج تحقیق نشان می دهد که منابع دینی برای هریک از اعضای خانواده شامل زن، شوهر، فرزند، 

پدر و مادر حقوقی را وضع کرده و در مقابل این حقوق، وظایفی نیز برای طرف مقابل معین کرده است؛ 

رعایت این حقوق و انجام وظایف در کنار هم، تأمین  کننده کارآمدی خانواده است.

واژه های کلیدی: شاخص اخلاقی، شاخص حقوقی، خانواده کارآمد، منابع معتبر اسلامی.

1. تاریخ دریافت: 1400/2/4    تاریخ پذیرش: 1400/4/31

safurayi@gmail.com .العالمیه، قم، ایران 2.  دانشیار روانشناسی تربیتی جامعه المصطفی

مقاله هفتم
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مقدمه
خانواده، تنها یک سازمان حقوقی نیست که قانون بتواند نظم را در آن ایجاد کند؛ بلكه نیازمند آمیزه‌

ای از قواعد حقوقی و اخلاقی است كه در آن غلبه با اخلاق است؛ زیرا، نه تنها بیش‌تر قوانین مربوط به 

آن ضمانت اجرایی مؤثر ندارد، بلکه آن‌چه هست از اخلاق مذهبی و اجتماعی ناشی شده و در مقررات 

به  باید  قانون نفوذ کرده است. در تمام جوامع، خانواده، مظهر اخلاق عمومی است. آن‌چه در خانواده  و 

وجود آید، عشق و مهربانی، حسن نیّت و اعتماد متقابل است و هیچ نیرویی جز اخلاق و ایمان نمی‌تواند 

بر این عواطف، حکومت کند. الزام مرد به تأمین معاش خانواده و تربیت فرزندان و همچنین تکلیف زن و 

فرزندان نسبت به خوشرویی با مرد و اطاعت از وی، از قواعد اخلاقی خانواده است که حقوق آن‌ها را به 

عاریت گرفته است. در مواردی که حقوق، دستورهای کلی می‌دهد و تکالیف عام و مجملی را مقرر می‌دارد، 

مصداق‌های آن نوعی الزام اخلاقی است؛ به عنوان مثال در ماده‌های 1103)قانون مدنی جمهوری اسلامی 

ایران، ماده 1103( و 1104)همان، ماده 1104( قانون مدنی جمهوری اسلامی ایران، زن و شوهر مکلف 

به حُسن معاشرت با یکدیگرند و باید در تشیید مبانی خانواده و تربیت اولاد خود همکاری کنند، و بر طبق 

ماده 1177)همان، ماده 1177(، فرزند باید مطیع ابوین‌ خود بوده و در هر سنی به آن‌ها احترام بگذارد. ولی 

آیا تکلیف زن را در پرستاری از شوهر بیمار خود یا الزام مرد را در رساندن فرزندانش به مدرسه، می‌توان 

در  این کارها لازمه حُسن معاشرت و همکاری زن و شوهر  انجام  بدون شک  الزام حقوقی دانست؟  تنها 

تربیت اولاد است، اما برای الزام به هریک از آن‌ها، نمی‌توان در دادگاه اقامه دعوی کرد و قانون برای تخلف 

از یکایک امور جزئی، کیفر خاص معین نمی‌کند. در این‌گونه امور، جنبه اخلاقی بر آثار حقوقی آن‌ها غلبه 

دارد. پس در خانواده نمی‌توان حقوق و اخلاق را از هم جدا كرد و مرز بین قواعد آن دو را به دقت رسم کرد.

)کاتوزیان، 1397(
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جسمی  نیازهای  تأمین  برای  سازمان  مناسب‌ترین  بشری،  جوامع  در  نظام  كهن‌ترین  عنوان  به  خانواده 

به ارزش‌های دینی و اجتماعی و  برای پرورش نسلی کارآمد و معتقد  بهترین بستر  و  و روانشناختی اعضا 

همچنین زمینه‌ساز تأمین نیاز‌های اقتصادی، حقوقی و امنیت و آرامش روانی افراد بشر بوده است. در سال‌های 

اخیر نظام خانواده به دلیل تحولات فرهنگی، اجتماعی، صنعتی، علمی و ارزشی با مشكلات متعددی روبه

رو شده است. تزلزل بسیاری از سنّت‌ها، اخلاقیات، آداب و رسوم و اعتقاداتی كه عامل تقویت، استحكام و 

تعادل خانواده  بوده، به صورت جدی كارآمدی خانواده را تهدید کرده است. این حقیقت تلخ که در گزارش 

انجمن روانپزشکی آمریکا و طبقه‌بندی تشخیصی(D.S.M5)1، مسائل زناشویی و خانوادگی یکی از بالاترین 

علل رجوع به کلینیک‌ها و مراکز مشاوره ذکر شده، گواه این مدعاست.

عوامل مؤثر بر كارآمدی و ناكارآمدی خانواده به قدری زیاد و پیچیده است كه برای مقابله با عوامل 

آسیب‌زا و حفاظت از هویت ملی و دینی نظام خانواده، معرفی و آموزش شاخص‌های كارآمدی خانواده 

در سطح ملی و بین‌المللی ضرورت پیدا کرده است. خانواده همچون آینه‌ای عناصر و فرایندهای بهنجار و 

نابهنجار اجتماعی را منعکس میك‌ند. در عین حال، خانواده تأثیر شدیدی بر جامعه دارد و تحقق جامعه 

سالم و كارآمد در پرتو وجود خانواده‌های سالم و كارآمد امکان‌پذیر است.)ساروخانی، 1370(

مجموعه تعالیم و آموزه‌های اسلامی در مورد خانواده، ما را به نظامی رهنمون میك‌ند كه شاخص‌های 

كارآمدی را در بر دارد و پاسخ‌گوی نیاز‌های مادی و معنوی خانواده است. مقتضای جامعیت و جاودانگی 

قرآن و جایگاه رفیع ازدواج و خانواده در فرهنگ وحیانی ثقلین، وجود قوانین محكم، جامع و شفاف در رابطه 

با خانواده است.)ر.ک. محمدی ری‌شهری، 1387، ص11( که می‌تواند پاسخگوی سؤالات مطرح در حوزه 

خانواده باشد. شناخت ویژگی‌ها و شاخص‌های خانواده مطلوب موجب می‌شود تا ضوابط روشن و متقن 

برای ارزیابی خانواده از نظر میزان كارآمدی و استحكام درونی آن ارائه شود. طبق بررسی‌های انجام شده، 

تحقیقات متعددی در رابطه با خانواده توسط اندیشمندان مسلمان و روانشناسان در حوزه خانواده و ویژگی‌ها 

و متغیرهای مرتبط با آن صورت گرفته است، اما تاکنون شاخص‌های اخلاقی و حقوقی خانواده کارآمد به 

صورت مستقل و کاربردی بررسی و معرفی نشده است. همچنین بررسی مطالعات و پژوهش‌های انجام 

شده درباره كارآمدی خانواده از سوی روان‌شناسان معاصر، نشان می‌دهد كه شاخص‌ها بر اساس تعالیم 

دین مقدس اسلام معرفی نشده است. از این‌رو با توجه به نیاز جوامع انسانی به داشتن میزان و شاخص‌های 

كه  الهی  دستورات  با  متناسب  و  اسلام  تعالیم  براساس  شاخص‌ها  معرفی  برای  تلاش  خانواده،  کارآمدی 

اسلامی  متون  است.  ضروری  است،  شده  عرضه  روایات  و  قرآن  آیات  قالب  ائمهدر  و   پیامبر توسط 

به  دستیابی  و  خانواده  اعضای  تعالی  و  رشد  سبب  می‌تواند  آن  به  عمل  كه  است  توصیه‌هایی  بردارنده‌  در 

خانواده‌ای مطلوب، متعادل، کارآمد و متعالی شود.
1. Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders.
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اولین كاربرد نتایج این پژوهش آشنا ساختن خانواده با دانشی است كه سبب ارتقای خانواده و حفظ 

كارآمدی آن می‌شود. آشنایی والدین و فرزندان با شاخص‌های تثبیت و استحكام خانواده می‌تواند آنان را 

به سوی عمل بر اساس شاخص‌های کارآمدی سوق دهد و به اعضای آن اعتماد به نفس بیش‌تری بخشد 

و به آنان فرصتی ‌دهد تا  ابتكار عمل زندگی خود را در دست داشته باشند. معرفی شاخص‌های کارآمدی 

تا  میك‌ند  كمك  خانواده‌درمان‌گران  و  درمان‌گران  مشاوران،‌  به  اسلام،  نظر  از  خانواده  حقوقی  و  اخلاقی 

ارزیابی مناسبی از وضعیت موجود خانواده داشته باشند و اعضای آن را به سوی وضعیت مطلوب هدایت 

کنند. آشنایی با شاخص‌های اخلاقی و حقوقی مبتنی بر منابع دینی و تطبیق آن بر وضعیت خانواده مراجعان 

یكی از راه‌های مفید و ارزشمندی است كه درمانگران را در ارزیابی موقعیت و وضعیت مسأله و مشكل و 

یافتن راه حل مناسب یاری می‌دهد.

1. مفهوم‌شناسی

این تحقیق بر آن است تا شاخص‌ها و ویژگی‌های اخلاقی و حقوقی خانواده كارآمد را بر اساس تعالیم 

و معارف اسلام از منابع معتبر اسلامی استخراج و معرفی كند. قبل از معرفی ویژگی‌ها به تعریف عملیاتی 

شاخص، خانواده کارآمد و تفاوت اخلاق و حقوق اشاره خواهد شد.

1-1. شاخص 

شاخص به معنای ویژگی‌هایی کلی است كه ویژگی‌های جزئی‌تری را در درون خود جای می‌دهد و از 

برجستگی و اهمیت بیش‌تری برخوردار است. تفسیر، تبیین و طبقه‌بندی ویژگی‌ها تحت عنوان ویژگی‌های 

كلی‌تر و شاخص، سبب درك آسان‌تر ویژگی‌های جزئی‌تر و زیر مقوله‌ها می‌شود.)گولد1 و کولب2، 1997(

1-2. خانواده كارآمد3

خانواده کارآمد، خانواده‌ای است كه با پایبندی اعضای آن به اعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق 

اسلامی زمینه كشف و پرورش قابلیت‌ها و توانایی‌های آنان را در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری فراهم كند 

)صفورایی‌پاریزی، 1388، ص2(. اصطلاح کارآمد برای تشخیص فرآیند عملکرد مطلوب و بهنجار به کار 

می‌رود. این مفهوم به قضاوت درباره سودمندی الگوهای خانواده در کسب هدف‌ها اشاره دارد.

1-3. تفاوت اخلاق و حقوق 

هرچند اخلاق و حقوق در مواردی هم‌پوشی دارند، امّا تفاوت‌های اساسی نیز بین این دو حیطه وجود دارد.

1. Julius Gould.
2. William L. Kolb.
3. Efficient family.
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شامل  اخلاقی  احکام  که  صورتی  در  است،  انسان  اجتماعی  رفتار  به  مربوط  فقط  حقوقی  احکام   -

رفتار‌های فردی و اجتماعی آدمی می‌شود. به عبارت دیگر، اخلاق ارتباط انسان با خدا، خودش و دیگران را 

مورد نظر قرار می‌دهد، اما حقوق تنها بر ارتباط انسان با دیگران نظارت می‌کند.

- احکام حقوقی ضامن اجرایی بیرونی دارد، اما احکام اخلاقی دارای ضامن درونی است.

- باید‌ها و نباید‌های اخلاقی، کلی، ثابت و جاودانی‌اند، برخلاف باید‌ها و نباید‌های حقوقی که کم و 

بیش دست‌خوش تغییر و دگرگونی می‌شوند.)همان(

2. شاخص اخلاقی

منابع دینی اسلام به مسائل اخلاقی و رعایت اخلاق در اندیشه و عمل، توجه بسیاری دارد و تهذیب 

نفس را که نتیجه رعایت اخلاق است، یک مسأله اساسی و زیربنایی می‌داند که بر تمام احکام و قوانین 

بر  آسمانی  ادیان  که  است  هدفی  جامعه،  و  خانواده  فرد،  در  اخلاقی  تکامل  است.  افکنده  سایه  اسلامی 

نابهنجار  پدیده‌های  و  مفاسد  با  مبارزه  وسیله  و  اجتماعی  اصلاحات  همه  ریشه  را  آن  و  می‌کنند  تکیه  آن 

می‌شمرند.)مکارم شیرازی، 1377، ج1، ص22(

هیچ  در  بلکه  خانواده،  نظام  در  تنها  نه  اخلاق،  پشتوانه  بدون  قوانین  و  مقررات  به  عمل  برای  تلاش 

اجتماعی ثمری ندارد. ایمان و اخلاق، بهترین ضامن اجرایی قوانین و مقررات در کانون خانواده است و 

کارآمدی آن را تضمین می‌کند. خانواده اولین محیط برای تعلیم و تربیت کودک است. فضایل اخلاقی در 

از صفات  بسیاری  نهاده می‌شود. کودک  در خانواده  انسان  بنای اخلاق  و سنگ  این محیط رشد می‌کنند 

می‌کند،  زندگی  خانواده  یک  در  آن‌ها  با  که  کسانی  و  برادر  خواهر،  مادر،  پدر،  از  را  اخلاقی  رفتارهای  و 

می‌آموزد. راستگویی، مثبت‌اندیشی، محبت کردن، احترام متقابل، مدارای با یکدیگر، سلام کردن، دلسوزی 

و مهربانی، صبر و بسیاری از این قبیل رفتارها توسط اعضای خانواده به یکدیگر منتقل می‌شوند. خانواده، 

نخستین درس‌های فضیلت را به فرزندان خود می‌آموزد و بزرگترها نیز به سبب همنشینی طولانی و مداوم 

بر شکل‌گیری صفات اخلاقی یکدیگر تأثیر می‌گذارند. پس قبل از هر چیز باید محیط خانواده به فضایل 

اخلاقی آراسته شود تا بتواند کارآمدی خود را اثبات کرده و زمینه رشد و بالندگی اعضای خود را فراهم سازد. 

در ادامه به مهم‌ترین ویژگی‌های اخلاقی مؤثر بر کارامدی خانواده اشاره می‌شود.

2-1. راست‌گویی

مؤثر  انسان  زندگی  تمام بخش‌های  کارآمدی  در  راستگویی  و  راستی  روایی،  و  قرآنی  تعالیم  براساس 

من  تجری  جنات  لهم  صدقهم  ینفع‌الصادقین  یوم  »هذا  می‌فرماید:  این‌باره  در  متعال  خداوند  است؛ 

 رضی‌الله عنهم و رضواعنه ذلک الفوز العظیم« )مائده : 19(؛ راستی 
ً
تحتها الانهار خالدین فیها ابدا
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و راستگویی مؤمنان سبب یاری آنان در دنیا و نجاتشان در قیامت می‌شود و پاداش آن را بهشت و رضایت 

خود از راستگویان می‌داند. از روایات نیز استفاده می‌شود که همه فضیلت‌های انسانی از صداقت و راستی 

سرچشمه می‌گیرد )مجلسی، 1983م، ج68، ص9( و کلید همه خوبی‌ها راستگویی و کلید همه بدی‌ها 

دروغ و دروغ‌گویی است )محمدی ری‌شهری، 1379، ص439(.

اساس زندگی انسان را کار گروهی و دسته جمعی تشکیل می‌دهد و بدون همکاری جمعی، کارهای مهم 

و باارزش انجام نمی‌شود و یا این‌که پیشرفت آن کاهش می‌یابد و یا کند می‌شود. پیشرفت کار گروهی نیز 

به نوبه خود بدون اعتماد و اطمینان در بین اعضای گروه امکان ندارد و اعتماد و اطمینان در صورتی حاصل 

می‌شود که صداقت و امانت در میان آنان حاکم باشد. همچنین تفاوتی میان فعالیت‌های علمی، فرهنگی، 

مدیر، سیاست‌مدار،  مربّی،  دانشمند،  ندارد. یک  این موضوع وجود  در  و...  اقتصادی  پرورشی، حقوقی، 

فرزند و همسر اگر چندبار به دیگران و کسانی که با آن‌ها در ارتباط است، دروغ بگوید، به سرعت نفوذ و 

ارزش خود را از دست می‌دهد. کارآمدی اجتماع، به ویژه اجتماع کوچک خانواده در صورت بروز بی

‌اعتمادی، دچار اختلال و ضعف می‌شود.)مکارم شیرازی، 1377(

می‌بخشد،  شهامت  و  شجاعت  انسان  به  و  است  روان  بهداشت  و  سلامت  کننده  تأمین  راستگویی 

درحالی که دروغ و دروغگویی، همیشه انسان را در هاله‌ای از ترس فرو می‌برد و پیوسته در این هراس نگه 

می‌دارد که دروغ‌های او آشکار شود. در تحلیل روان‌شناختی، صداقت به گفتار و رفتاری گفته می‌شود که فرد 

انگیزه و قصدی مغایر با مفاد گفتار و رفتارش نداشته باشد؛ یعنی این‌که فرد با صراحت و وضوح صحبت 

یا دوسطحی  ارتباطی متعارض  باشد،  نداشته  بدنی صداقت  یا  ارتباط کلامی  فرد در  می‌کند. هنگامی که 

برقرار می‌شود، به گونه‌ای که مفاد سخن شخص، چیزی است و باقی وجود او، چیزی دیگر را بیان می‌کند و 

یا انگیزه و قصد او از رفتار و گفتارش، امر دیگری است.

در چنین موقعیتی مخاطب به دریافتی که از کلام یا رفتار آن شخص دارد، پاسخ می‌دهد، ولی آنگاه که 

متوجه شود انگیزه وی، امر دیگری بوده است، در پاسخ به رفتار و گفتارهای بعدی او، سردرگم می‌شود. گاه 

به کلام و رفتار او توجه می‌کند و از انگیزه و یا انگیزه‌های محرک رفتار غفلت می‌کند و گاهی به دلیل توجه 

بیش‌تر به انگیزه‌های احتمالی، دچار واکنش نامناسب می‌شود. این‌گونه ارتباط از مشخصه‌های رفتارها و 

گفتارهای اعضای خانواده ناکارآمد است.)ستیر، 1988، ص78(

بنابراین برای دستیابی به سلامت روابط در خانواده و بالندگی باید روابط کلامی و بدنی مثل آهنگ صدا، 

تماس‌های چشمی، نگاه‌ها، وضعیت بدنی افراد نسبت به هم و حرکات بدن به صورت واضح و شفاف باشد 

و فرد را دچار سردرگمی نکند. باید سخنان فرد نه تنها با حالت صورت، وضع بدن و آهنگ صدا هماهنگ 

باشد، بلکه روایتگر انگیزه و حالات ناهشیار نیز باشد؛ به عبارت دیگر، همه ابعاد روان‌شناختی فرد اعم از 
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عاطفی، هیجانی، رفتاری و شناختی یک مطلب را نشان دهد. چنین ارتباط صادقانه و بهنجاری به اعضای 

خانواده امکان می‌دهد که درستی، تعهد، شایستگی، خلاقیت داشته باشند، به کمال و بالندگی برسند و با 

غلبه بر مشکلات، بر کارآمدی خانواده بیفزایند.

2-2. مثبت‌اندیشی

داشتن دید مثبت نسبت به مسائل زندگی و برداشت‌های خوش‌بینانه از حوادث ناخوشایند در توانایی 

دچار  را  افراد  است  ممکن  بدبینانه  تبیین‌های  مقابل،  در  می‌گذارد.  بسیاری  تأثیر  مشکلات  با  رویارویی 

حالت‌های عاطفی منفی و در نتیجه بازداری ایمنی کند؛ در این حالت احتمال بروز بیماری‌های جسمی 

می‌گذارد.  برجای  نا‌مطلوبی  آثار  زندگی،  پیشرفت  روند  بر  خود  نوبه  به  بیماری  و  می‌شود  بیش‌تر  نیز 

مثبت‌اندیشی تلفیقی از گرایش و نگرش خوشبینانه و مثبت در مورد خداوند، خود، افراد، رویدادها، اشیا و 

به طور کلی جهان ماوراءطبیعی و جهان طبیعت است که بر اساس آن، شخص انتظار و نتایج خوب را بر 

طبق توانایی‌های خود از جهان و رویدادهای آن دارد. خوش‌بینی، فرد را به تلاش برای طراحی نقشه‌هایی 

 مطابق نظر او پیش روند 
ً
برای حل مشکل سوق می‌دهد؛ فرد با عمل به این نقشه‌ها، انتظار دارد، امور غالبا

و همین امر، کوشش او را مضاعف می‌کند.)دیماتئو به نقل از موسوی و همکاران، 1378،ج2، ص582-

584( بنابراین می‌توان گفت كه دیدگاه مثبت در زندگی نسبت به مشکلات و ناگواری‌هایی که پیش می‌آید بر 

حالات عاطفی و بهبود روابط اعضای خانواده تأثیر می‌گذارد و سبب کارآمدی خانواده می‌شود.

اعضای خانواده کارآمد در پرتو خوش‌بینی به خداوند، به یکدیگر نیز خوش‌بین هستند و با رویکردی 

مثبت و سازنده به دیگر اعضا می‌نگرند و در برخورد با آنان تمایل دارند که به افکار، عملکرد‌ها و رفتارها 

از دریچه خوش‌بینی و مثبت بنگرند. زن و شوهری که به دنبال زندگی شیرین و لذتبخش هستند، جنبه‌های 

مثبت همسر خود را در نظر می‌گیرند و با چشم‌پوشی از عیوب و نواقص، پیوسته زندگی و رفتارها را زیبا 

می‌بینند و حتی گاهی برخی معایب را خوبی و نیکی تلقی میك‌نند.

2-3. محبت

محبت، بیش‌ترین نقش را در ساماندهی جامعه آرمانی اسلامی و انسانی دارد. جامعه مطلوب اسلامی، 

پرورش  عامل  مؤثر‌ترین  گیرد. محبت،  یکدیگر شکل  به  نسبت  مردم  براساس محبت  که  است  جامعه‌ای 

به  است. محبت  معنوی  و  مادی  اجتماعی،  فردی،  اهداف  پیشبرد  ابزار  کارآمدترین  و  شایسته  انسان‌های 

و  ضعف‌ها  از  بسیاری  و  زندگی  تلخی‌های  همه  می‌توان  آن  کمک  با  که  است  لذتبخش  و  شیرین  قدری 

 را جبران كرد. در حدیثی حضرت سلیمان اجتماعی  و  فردی  بزرگ  و  و مشکلات کوچک  نابسامانی‌ها 

گرامی  رسول  ح38(   ،1397 ری‌شهری،  نیست«.)محمدی  شیرین  محبت  مانند  چیز  »هیچ  می‌فرمایند: 

اسلام در این‌باره با کنایه می‌فرمایند: »هیچ مجلسی برای نشستن دو دوست، تنگ نیست« )همان، ح86(. 
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عنصر محبت برای تحقق برنامه‌های دینی و هدایت انسان‌ها آنقدر مؤثر دانسته شده که امام باقر دین اسلام 

را چیزی جز محبت نمی‌داند )همان، ح864(. خداوند متعال در سوره روم، مهر و محبت را از آثار قدرت و 

نعمت‌های بزرگ برشمرده و بر بندگان منّت نهاده و می‌فرماید: »یکی از نشانه‌های خداوند این است که برای 

شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا با آنان انس بگیرید و در میانتان محبت و مهربانی برقرار کرد و هر 

آینه در این کار برای مردمی که بیندیشند نشانه‌ها و عبرت‌هایی وجود دارد« )روم: 21(.

همه انسان‌ها نیازمند دوستی و محبت هستند و دوست دارند که محبوب دیگران باشند. وقتی فرد بداند 

محبوب دیگران نیست، خود را تنها و بی‌یار و یاور می‌داند و نمی‌تواند استعداد‌های خود را شکوفا كند و در 

راه رسیدن به کمال قدم بردارد. این نیاز غریزی در زن و مردی که با هم تشکیل خانواده داده‌اند و از »من« 

بیرون آمده و به »ما« رسیده‌اند، بیش‌تر احساس می‌شود. پیش از ازدواج هریک از زن و مرد از محبت‌های 

به  نسبت  آنان  انتظارات  بستند،  ازدواج  پیمان  هم  با  که  آنگاه  و  بوده‌اند  برخوردار  خود  مادر  و  پدر  فراوان 

دریافت محبت تغییر می‌کند و منتظرند که از طریق رشته دوستی جدید نیز محبت و دوستی دریافت کنند. 

باشد و علاقه‌مندی و  از صمیم قلب دوست داشته  را  او  انتظار دارند که طرف مقابل  از زن و مرد  هریک 

محبتی دو طرفه برقرار شود. در این میان زن که موجودی عاطفی و کانون محبت است، بیش‌تر نیاز به محبت 

همسرش دارد، بلکه زندگی او وابسته به عشق و علاقه است و هرچه محبوب‌تر باشد، شاداب‌تر خواهد بود، 

اما اگر احساس کند محبوب همسرش واقع نشده، خود را شکست خورده و بی‌اثر می‌پندارد. محبت دوطرفه، 

زن و مرد را به زندگی دلگرم و کانون خانواده را استوار، مستحکم و کارآمد می‌سازد. پیامبر اسلام می‌فرماید: 

»بهترین زنان شما، زن‌هایی هستند که دارای عشق و محبت باشند« )مجلسی، 1983م، ج103، ص235( و 

همچنین در مورد مردها می‌فرمایند: »هرکس از دوستان ما باشد، به همسرش بیش‌تر اظهار محبت می‌کند و 

نیز هرچه ایمان انسان کامل‌تر باشد، محبت به همسرش را بیش‌تر می‌کند« )همان، ج103، ص223 و 228(. 

در خانواده‌ای که مهر و محبت وجود داشته باشد و زوجین با آرامش، آسایش و علاقه‌مندی به یکدیگر 

فرزند  که  وقتی  بپردازند.  خود  فرزندان  تربیت  به  می‌توانند  بیش‌تری  توانمندی  با  والدین  می‌کنند،  زندگی 

با الگو‌گیری از  نیز آرام است و بهتر رشد می‌کند و  او  یابد، روح  در کانون پر از محبت و عاطفه پرورش 

والدین خود در آینده، همسری مهربان و کارآمد خواهد بود و خانواده‌ای مطلوب نیز تشکیل خواهد داد. این 

کارآمدی، نسل به نسل منتقل می‌شود و جامعه‌ای پر از شور و نشاط و پیشرفت شکل می‌گیرد.

محبت، نظیر قانون جاذبه زمین در این جهان است؛ همان‌طوری که این جهان از اتم گرفته تا کهکشان‌ها 

بر اساس قانون جاذبه پابرجاست، خانه و خانواده نیز بر اساس قانون محبت، استوار است. اگر یک لحظه 

نابود می‌شود؛  به طور کلی جهان طبیعت  و  به هم می‌خورد  آن  نظم  برداشته شود،  از جهان  قانون جاذبه 

و  نباشد  كه محبت  در خانوادهای  است.  نابودشدنی  آن خانواده  نباشد،  اگر  که  در خانه  هم‌چنین محبت 
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اعضای آن نیاز خود به محبت را ارضا نکنند، هیچ‌یک از اعضا نمی‌توانند وظایف خود را به صورت مطلوب 

انجام دهند و در نتیجه کارکرد خانواده به ناکارآمدی تبدیل خواهد شد. همان‌گونه که اجزای یک ساختمان 

بدون ملاط به هم نمی‌چسبد و ساختمان پابرجا نمی‌شود، بنا و نظام خانواده نیز چنین است که ملاط آن 

محبت و رحمت است.)مجلسی، 1983م، ج71، ص181(

2-4. احترام متقابل

شخصیت و حرمت، یکی از جنبه‌های اصیل و اساسی وجود هر فرد است. انسان توقع دارد كه دیگران به 

ویژه همسر و اعضای خانواده، او را محترم بشمارند و اگر کسی به شخصیت او احترام نگذارد، رشته محبت 

خود را با وی را قطع کرده و میان آنان فاصله ایجاد می‌شود. در حقیقت حفظ حرمت و شخصیت اعضای 

خانواده در گرو احترامی است که در برخوردها نمایان می‌شود.

رعایت احترام متقابل سبب استحکام روابط و نزدیکی افراد می‌شود. نیاز به احترام در زن و مرد تفاوتی 

ندارد و هر دو نیاز دارند که دیگری به او احترام بگذارد و هرگز نباید به سبب ارتباط دوستانه، نزدیک و بسیار 

خصوصی که زوجین با هم برقرار می‌کنند، از احترام به یکدیگر غفلت کنند. همسران و فرزندان برای این‌که 

روابط آنان به ارتباطی عادی و سرد تبدیل نشود، موظف به رعایت احترام متقابل و حفظ جایگاه شخصیتی 

قرار گرفته است. لعنت  مورد  نکند،  را رعایت  احترام همسر خود  که  زنی  دینی  منابع  در  یکدیگر هستند. 

)مجلسی، 1983م، ج 100، ص 253(

روابط صمیمانه  باشد،  ادب  روی  از  و  احترام‌آمیز  یکدیگر،  با  آن  اعضای  رفتارهای  که  در خانواده‌ای 

دیگر  از سوی  نابسامانی‌ها می‌شود.  و  ناهنجاری‌ها  از  بسیاری  بروز  مانع  امر  این  و  بود  نزدیک خواهد  و 

بی‌احترامی به افراد، در آنان احساس حقارت به وجود می‌آورد كه زمینه‌ساز ناکارآمدی در خانواده می‌شود 

این‌باره می‌فرماید: »انسانی كه  بود. حضرت علی در  بالندگی و کمال خواهد  بر سر راه  و مانعی بزرگ 

حقارت نفس پیدا كرد، دیگر انتظار خیر از او نمی‌رود، كسانى كه نفسشان پست و خوار باشد، به خیرشان 

امیدى نداشته باش«. )همان، ج103، ص237(

2-5. مدارا با یکدیگر

 مداراكردن، رفتاری اخلاقی، اجتماعی و اسلامی است كه از گسترش مخالفت‌ها، دشمنی‌ها، كینه و 

ت مخالف‌ها كاهش می‌یابد )آمدی، 1366، ص34(. امام 
ّ

حسادت جلوگیری میك‌ند؛ با رفق و مدارا، شد

علی كه دست‌پرورده مكتب رسول خدا و پیرو سنّت و سیره او بود، مدارا را سرلوحه برنامه‌های عملی و 

 فی امره نال مایرید من الناس« 
ً
سیره خانوادگی و اجتماعی خویش قرار داده بود و می‌فرمود: »من كان رفیقا

)كلینی، بی‌تا، ج2، ص130(؛ كسی كه در امور خویش، سیره مدارا و سبك رفق و ملایمت و نرمی را پیش 

گیرد به آن‌چه از دیگران انتظار دارد خواهد رسید. آن حضرت معتقد بود تحقق زندگی شیرین و خانواده‌ای 
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کارآمد در گرو مدارا با یکدیگر است)حر عاملی، 1991م، ج11، ص214( و انسان عاقل و با تدبیر كسی 

است كه از این موضوع بهره كامل بگیرد)آمدی، 1366، ص328( و با استفاده عاقلانه و مدبرانه از مدارا در 

روابط خود با همسر و فرزندانش، زندگی سالم و منظمی را پی‌ریزی كند.

2-6. سلام کردن

و  ابراز احساسات  برای  با یکدیگر  به هنگام ملاقات و دیدار  در میان همه ملت‌ها و فرهنگ‌ها، مردم 

عواطف خود و خرسندی و رضایت از دیدار و نیز خوش‌آمدگویی و یا شروع گفتگو با یکدیگر، راه و روش 

خاصی ابداع کرده‌اند و برای این منظور با واژه‌ها و حرکات به صورت قراردادی این مقصود را می‌رسانند. در 

سنّت اسلامی نیز برای تأمین این مقصود، سلام‌کردن به یکدیگر، مصافحه)دست‌دادن( و معانقه )یکدیگر 

بیوتا  فاذا دخلتم   ...« قرآن کریم می‌فرماید:  در  نظر گرفته شده است. خداوند  در  آغوش‌کشیدن(  در  را 

تعقلون«  لعلکم  الایات  الله لکم  یبین  مبارکة طیبة کذالک  انفسکم تحیة من عندالله  موا علی 
ّ
فسل

از  مبارک  و  پاک  درودی  و  تحیت  این  و  کنید  سلام  یکدیگر  به  شدید  وارد  خانه‌ها  به  گاه  هر  61(؛  )نور: 

جانب خداوند است. امام صادق نیز در این‌باره می‌فرماید: »السلام تحیة لملتنا« )مجلسی، 1983م، 

ج6، ص46(؛ سلام، تحیت و درود ملت‌ ما است. سلام کردن از دستورات الهی قران کریم است. سلام 

متوجه  كننده،  از سوی سلام  تهدیدی  و  این است كه هیچ خطر  و مفهومش  با سلامتی هم‌خانواده است 

مخاطب او نیست. یكی از نام‌های بهشت كه خانه آرامش و آسایش انسان است، دارالسلام است. 

بدیهی است خانوادهای که چنین ارتباط و آرامشی و امنیتی دارد، زمینه‌های رشد اعضای خود را فراهم 

خواهد کرد. کارایی در هر زمینه‌ای نیازمند آرامش و آسایش است و خانواده به عنوان کانون آرامش با احساس 

امنیتی که در اعضای آن ایجاد میك‌ند، می‌تواند به سوی کمال حرکت كرده و کارآمدی خود را تضمین کند.

2-7. دلسوزی و مهربانی

رفتار محبت‌آمیز، روح و روان انسان را از هرگونه گرد و غبار و پلیدی، پاك و تطهیر كرده و سلامت آن را 

تأمین میك‌ند. فرد در پرتو این طهارت و سلامت با آسایش و آرامش، همت خویش را برای رشد و شكوفایی 

با آسیب‌های روانی و اخلاقی چون دژی محكم و استوار  استعدادهای خویش بكار می‌بندد و در مقابله 

می‌ایستد و اجازه ورود بیگانه را به زمینه جانش نمی‌دهد.

 به كودكان احترام زیادی می‌گذاشت و به آنان مهربانی میك‌رد. در رابطه با مهربانی پیامبر پیامبر

نسبت به کودکان نقل شده است كه روزی پیامبر نشسته بود، حضرت حسن و حضرت حسین وارد 

شدند، پیامبر چون آن‌ها را دید به احترامشان از جا برخاست و به انتظار ایستاد، كودكان در راه رفتن ضعیف 

بودند، لحظاتى چند طول كشید، نرسیدند، رسول اكرم به طرف كودكان رفت و از آنان استقبال كرد، آغوش 

باز كرد و هر دو را بر دوش خود سوار كرد و به راه افتاد و در همان حال م‏ىگفت: »فرزندان عزیز، مركب 
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شما چه مركب خوبی است و شما چه سواران خوبى هستید« )مجلسی، 1983م، ج43، ص285 – 286(. 

آن‌گاه که عضوی از اعضای خانواده چنین مورد تکریم و احترام و اظهار مهربانی قرار گیرد، از بودن خود 

به  با عمل  پیدا می‌کند و  به اعضای خانواده خود اطمینان و اعتماد  این خانواده احساس رضایت دارد،  با 

راهنمایی‌های تربیتی آنان و با استفاده از توانمندی‌هایی که دارد بر کمالات و رشد همه جانبه خود می‌افزاید. 

رشد همه جانبه هر یک از اعضای خانواده، همان کارآمدی سیستم خانواده است.

وقتی که مهربانی به کودک این مقدار مورد توجه منابع و دستورات دینی قرار گرفته است و این قدر آثار 

مطلوب دارد، حتما مهربانی و دلسوزی نسبت به بزرگسال و همسر که به مرحله رشد انتزاعی رسیده است 

و رفتارهای دیگران را تجزیه و تحلیل می‏کند، آثار ارزشمندتری به دنبال خواهد داشت. آن‌گاه که همسران 

نسبت به یکدیگر احساس مهربانی کنند، تلاش آنان برای کارآمد ساختن سیستم خانواده، افزون خواهد شد. 

ت 
ّ

پس تنها مهربانی و دلسوزی مختص کودکان نیست، بلکه بزرگ‌ترها نیز به آن نیازمندند، از دریافت آن لذ

می‌برند، چنین حسی موجب شادکامی و امید به حال و آینده می‌شود و در نهایت زمینه‌ساز رشد، بالندگی 

و کمال خواهد بود.

2-8. صبر 

زندگی انسان در دنیا آمیخته با مشکلات و تعارض‌های فراوانی است و اگر در مقابل آن بایستد و صبر 

بزند،  ناگوار زانو  برابر حوادث  نا‌شکیبایی کند و در  اگر  پیروز خواهد شد و   
ً
و مقاومت داشته باشد، حتما

هیچ‌گاه به مقصد نخواهد رسید. در منابع دینی، صبر و پیروزی قرین هم شمرده شده‌اند.)آمدی، 1366، 

کید قرار  ح213( بسیاری از مفسران معتقدند كه هیچ‌یک از فضایل انسانی به این اندازه در قران کریم مورد تأ

نگرفته است. این امر نشان می‌دهد که قرآن برای این فضیلت اخلاقی و عملی اهمیت فراوانی قائل است 

و آن را عصاره همه فضیلت‌ها و ابزار رسیدن به هرگونه خوشبختی و سعادت می‌داند. انسان و خانواده، اگر 

ویژگی اخلاقی صبر را نداشته باشد و به آن عمل نکند، هرگز به خوشبختی و سعادت نخواهد رسید و کارآمد 

نخواهد بود.)مکارم شیرازی، 1383، ج2، ص446( حضرت علی‌ صبر در کارها را به منزله سر در بدن 

می‌داند و می‌فرماید: »هم‌چنان‌که اگر سر از بدن جدا شود بدن فاسد می‌شود، صبر نیز هرگاه در کارها نباشد، 

کارها تباه می‌گردد«.)محمدی ری‌شهری، 1379، ح 10064(

در خانواده، گاهی اعضا با ناکامی‌هایی روبه‌رو می‌شوند و یا برآورده شدن خواسته‌ها، نیازمند گذشت 

زمان است. هم‌چنین گاهی آسیب‌های بدنی برای آنان به وجود می‌آید و در بسیاری از موارد اتفاق می‌افتد 

که روابط بین آنان به هم می‌خورد و زمینه بروز اختلاف و رفتارهای نامناسب در خانواده فراهم می‌شود. در 

صورتی که اعضای خانواده از مهار خویش ناتوان باشند و برد‌باری و تحمل در مقابل مشکلات را نداشته 

باشند، خانواده به شدت دچار آسیب می‌شود و نه تنها نیاز خود فرد برآورده نمی‌شود، بلکه برای دیگران نیز 
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مشکل‌ ایجاد می‌شود. فشار روانی، اولین محصول بی‌صبری در برابر مشكلات است. فرد صبور می‌تواند 

با صبر در مقابل حوادث پیش آمده موفقیت و کارآمدی خانواده را حفظ كند، در حالی که واکنش فوری و 

بدون اندیشه در مقابل رفتارهای نامناسب دیگران سبب پشیمانی می‌شود. صبر به فرد امکان می‌دهد که در 

زمان مناسب، رفتار و واکنش درست و متناسب با رفتار فرد خطاکار را از خود نشان دهد. اگر هر عضوی از 

خانواده بخواهد فقط به خواسته‌های خود بیاندیشد و به دنبال رسیدن به آن‌ها و ارضای نیازهای فردی باشد و 

در مقابل کمبودها بی‏صبری از خود نشان دهد، نمی‌تواند به خوشبختی و اهداف خود برسد.

3. شاخص حقوقی

از عوامل استحکام، ‌آرامش و کارآمدی خانواده، رعایت حقوق اعضای خانواده توسط یکدیگر  یکی 

است؛ یعنی اگر زن و شوهر از ابتدا نسبت به حقوق یکدیگر و فرزندان خود آشنایی کامل داشته باشند و 

حدود انتظارات خود را بر مبنای این شناخت قرار دهند، کارآمدی خانواده تأمین خواهد شد. حقوق اعضای 

خانواده را می‌توان به چهار دسته  تقسیم کرد: حقوق زن، حقوق شوهر، حقوق فرزندان و حقوق والدین. 

3-1. حقوق زن

بر اساس منابع دینی برای زن حقوقی وضع شده است که لازم است توسط شوهر رعایت شود تا خانواده 

در مسیر رسیدن به تعالی حرکت کند. مهم‌ترین موارد این حقوق عبارت هستند از:

3-1-1. گشایش در زندگی

در روایات بیان شده است که مرد وظیفه دارد برای ایجاد شرایط زندگی رضایت‌بخش و تأمین هزینه‌های 

 مطلوب و معقول زندگی تلاش کند و از توسعه در نیاز‌مندی‌های اعضای خانواده استقبال کند. امام سجاد

در این‌باره می‌فرماید: »ان‌ ارضاکم‌ عند‌الله‌ اسبغکم‌ علی‌ عیاله‌« )مجلسی، 1983م‌، ج 78، ص 136(؛ 

همانا خرسندترین شما نزد خداوند کسی است که خانواده خود را بیش‌تر در گشایش و رفاه قرار داد. اعضای 

خانواده‌ای که برای رشد و کمال خود از امکانات لازم برخوردار باشند با آسایش و آرامش بیش‌تر در جهت 

رشد خود حرکت می‌کنند و برعکس آن‌گاه که با محدودیت‌های ایجاد شده از طرف همسر و پدر مواجه 

بر  دیدگاه  این  و  پیدا می‌کنند  منفی  دیدگاه  نان‌آور خانه  به  نسبت  و  به هم می‌ریزد  آن‌ها  آرامش  می‌شوند، 

پیشرفت خانواده به شدت تأثیر می‌گذارد. در متون دینی آمده است که سزاوار است مرد‌ها در زندگی خود به 

گونه‌ای گشایش و توسعه ایجاد کنند که اعضای خانواده مرگ او را آرزو نكنند.)كلینی، بی‌تا، ج 4، ص 11(

3-1-2. تأمین نیازمندی‌های زندگی

تأمین مخارج زن بر مرد، واجب است و مقدار آن بر اساس نیاز و شأن زن تعیین می‌شود )خمینی، 1379، 

ص299(. نفقه واجب که از حقوق زن شمرده می‌شود و مرد باید آن‌ها را به صورت الزامی تهیه کند، عبارت 
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هستند از: 1. تهیه غذا و خوردنی‌های مورد نیاز؛ 2. تهیه پوشاک مورد نیاز و متناسب با شأن زن؛ 3. تأمین 

هزینه‌های درمانی؛ 4. فراهم كردن مسکن مناسب 5.  تهیه وسایل زندگی مناسب و متناسب با شأن زن. )همان(

3-1-3. تأمین نیاز جنسی

آرامش  و  سلامت  استمرار  و  حفظ  موارد  جمله  از   همسر  جنسی  جنبه  درک  و  صریح  تصدیق     

نیاز  تأمین  خانواده  تشکیل  اصلی  انگیزه‌های  از  یکی  است.  خانواده  کانون  کارآمدی  و  روانی 

جنسی زوجین است. برادفورد1 در زمینه رضایت زوجین از زندگی تحقیقی روی 351 زوج که طول زندگی 

آنان از پانزده سال بیش‌تر بود، انجام داده و از دلایل ادامه زندگی مشترکشان پرسیده است. نتایج این پژوهش 

نشان می‌دهد که یکی از عوامل مؤثر در تداوم زندگی مشترک، رضایت از روابط جنسی بوده است. عدم توجه 

به این نیاز، زن را دچار ناراحتی‌های جدی می‌کند.)ستیر، 1988( قرآن کریم دوست‌داشتن روابط جنسی 

یّن‌ للناس‌ حبّ‌ الشهوات‌ ...« )آل‌عمران:‌  را برای زندگی زینت‌ به حساب آورده است و فرموده است: »ز

14(؛ در نظر مردم آرایش یافته است، عشق به امیال نفسانی و ... .

3-1-4. آراسته و پاکیزه بودن

آراستگی مرد رضایت از زندگی را در زن ایجاد می‌کند، بر عفت و پاکدامنی او می‌افزاید و او را از چشم 

داشتن به دیگر مردان حفظ می‌کند. همان‌طور که مرد توقع دارد زن او زیبا، پاکیزه، مرتب و منظم باشد، زن 

نیز این توقع را از مرد خود دارد و جزو حقوق او به حساب می‌آید. یکی از یاران امام كاظم نقل می‌کند كه 

از علت خضاب کردن آن اما‌م‌ سؤال کردم و در جواب فرمودند:‌ »آمادگی و خود‌آرایی مرد موجب افزایش 

عفت زنان است. زنانی که عفت را ترک کردند به خاطر این بود که شوهر خود را مرتب و آراسته ندیدند«. آن 

شخص از امام رضا‌ نقل می‌کند که زنان بنی‌اسرائیل از عفت و پاکی دست کشیدند و این مسأله هیچ علتی 

نداشت جز این‌که شوهران آنان خود را نمی‌آراستند. سپس فرمود: »زن هم از مرد‌ همان انتظاری را دارد که 

مرد از او دارد«.)مجلسی، 1983م، ج73، ص102(

حفظ عفت و پاکدامنی یکی از عوامل استحکام و کارآمدی خانواده است. از خانواده‌ای که عفت و پاکدامنی 

در آن وجود ندارد نباید انتظار داشته باشیم که زن و مرد نسبت به یکدیگر وفادار باشند. وفاداری زوجین به 

یکدیگر عامل انسجام، اتحاد و همبستگی زن و شوهر می‌شود و دلبستگی آنان به یکدیگر و پیشرفت خانواده 

را تأمین می‌کند. 

3-1-5. معاشرت نیکو

تکریم و بزرگ‌داشت و دوری از اهانت و تحقیر یکدیگر، وظیفه انسانی هر مرد و زنی است. زن برای 

مرد، هدیه، نعمت و امانت الهی است)همان، ج74، ص5( و شایسته برخورد و تعاملی شایسته و پسندیده 

1. Bradford.
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است. امام صادق در این‌باره می‌فرماید: »هر مردی برای اداره منزل و خانواده خود به سه خصلت نیاز

آورد:  بدست  را  آها  تا  بیاندازد  سختی  به  را  خود  باید  نباشد،  او  طبیعت  در  خصلت‌ها«  »این  اگر  دارد، 

خوش‌رفتاری، گشاده‌دستی سنجیده و غیرت برای حفاظت از اهل منزل«.)همان، ج78، ص236( 

از موارد مهم معاشرت نیکو، بخشش خطا‌های همسر است. آنان که از خطا‌های دیگران می‌گذرند و از 

حق شخصی خویش صرف نظر می‌کنند، محبّت دیگران را به خود جلب می‌کنند و آنان را خوش‌بین، وفادار و 

با محبت نگاه می‌دارند. مرد نباید عیوب همسر خود را بزرگ جلوه دهد، بلکه بر اساس دستورات دینی باید آن را 

بپوشاند.)حر عاملی، 1991م، ج15، ص175 و ج2، ص196( معاشرت نیکو هم در گفتار و هم در رفتار باید 

آشکار شود. وقتی مرد با کلماتی مطلوب و چهره‌ای شکفته با زن خود روبهرو می‌شود، در واقع کلید محبت و 

دوستی و برقراری ارتباط صمیمی و کارآمد را به دست او داده است و با گفتار دل‌پذیر و شادی‌بخش روابط را 

استوار میك‌ند. در مقابل چهره‌ای گرفته و آشفته و کلمات آزاردهنده، دریچه ارتباط و صمیمیت را می‌بندد و به 

تدریج فاصله‌ی روانی و عاطفی افراد را زیاد میك‌ند و در خانواده سبب ناکارآمدی می‌شود.

3-2. حقوق شوهر

رعایت حق شوهر از سوی زن سبب استحکام پایه‌های زندگی و کارآمدی خانواده  می‌شود. آن‌گاه که 

زن، حقوق شوهر خود را رعایت کند، مرد نیز انگیزه‌ی لازم و کافی برای انجام وظایف خود را دارد. این 

رعایت متقابل زمینه‌ساز بروز رفتار‌های بهنجار و در نتیجه تحقق کارآمدی خانواده است. مهم‌ترین حقوق 

شوهر که جزو تکالیف الزامی زن هستند به شرح زیر است:

3-2-1. ارضای نیاز جنسی

زن در غیر ایامی که از نظر شرع محدودیت دارد، واجب است نسبت به ارضای نیاز جنسی همسرش 

 جواب مثبت بدهد. حتّی مستحب است در این زمینه پیشقدم شده و آمادگی خود را اعلام کند. رسول‌خدا

در این‌باره می‌فرمایند: »بر زن لازم است از بهترین عطر استفاده کند، زیبا‌ترین لباس را بپوشد، خود را به 

ایشان  کند«.  به شوهر عرضه  را  و شام همچون طاووس خرامان خود  و صبح  آرایش دهد  نیکو‌ترین وجه 

در ادامه می‌فرمایند: »اگر این مقدار را انجام دهد، تنها حق شوهر خود را ادا کرده است، در حالی‌که حق 

شوهرش بیش از این‌ها است«.)حر‌عاملی، 1991م، ج14، ص8(

3-2-2. حق کنترل رفت و آمد‌ها

و  نیست  قابل خدشه  بر اساس روایات  اجازه شوهر،  به  از منزل مشروط  حکم جواز خارج شدن زن 

روایات متعددی در منابع شیعی بر این مطلب دلالت دارند.)حر عاملی، ج14، ص112-113 و ص125 

و ص154-156 و ج15، ص230 و ج5، ص418( همچنین روایات مشابهی در منابع اهل سنّت نیز این 

موضوع نقل شده است.)هیثمی‌، 1408ق، ج4، ص313( در میان فقها نیز این حکم، مسلم دانسته شده و 
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کسی در آن تردید روا نداشته است. تنها برخی معتقدند که لزوم کسب اجازه شوهر، اختصاص به مواردی 

روایات،  اطلاق  به  توجه  با  اما  باشد،  داشته  منافات  با حقوق جنسی شوهر  منزل  از  که خارج شدن  دارد 

تخصیص آن‌ها به موارد تضییع حقوق جنسی شوهر بی‌وجه است.)بستان، 1388(

3-2-3. حق انتخاب محل سکونت

در متون دینی به حق شوهر در تعیین محل سکونت  اشاره شده و آن را از حقوق ثابت شده شوهر و از 

تکالیف الزامی زن معرفی كرده است)حر‌عاملی، 1991م، ج14، ص435-494(. در عین حال زن می‌تواند 

به هنگام عقد از شرط ضمن عقد استفاده کند و شرط کند که شوهرش او را از شهر و محل سکونت خود 

خارج نكند و یا در محل خاصی او را سکونت دهد و در صورتی که شوهر این شرط را بپذیرد، باید به آن 

عمل کند)همان، ج15، ص49( و تخلف از آن، خلاف وفای به عهد است.)بستان، 1386( در قانون مدنی 

جمهوری اسلامی در ماده 1114 نیز به این حق اشاره شده است: »زن باید در منزلی که شوهر تعیین می‌کند، 

سکنی‌ نماید مگر آن‌که اختیار تعیین منزل به زن داده شده باشد«.

3-3. حقوق فرزندان

حضور فرزند در زندگی زناشویی نه تنها عشق و علاقه، پایبندی و حس مسئولیت در زندگی مشترک و 

امیدواری به آینده را در زوجین افزایش می‌دهد، بلکه آنان »خودِ مشترک« را در آینه‌ی وجود فرزند به تماشا 

می‌نشینند. فرزند، شیرین‌ترین ثمره‌ی زندگی زن و مردی است که با عشق و محبت و با پیوند شرعی و الهی 

در کنار هم قرار گرفته‌اند. این عضو در خانواده نیز دارای حقوقی به شرح زیر است:

3-3-1. داشتن نام نیکو

در اسلام والدین از نامگذاری با نام‌های پست و زشت نهی شده‌اند. اگر پدر و مادر، نام زشت یا زننده‌ای 

برای فرزند خود انتخاب کنند، به شخصیت و حیثیت او لطمه وارد ساخته و فرزند خود را از داشتن نام نیکو 

محروم کرده‌اند. نام‌گذاری نوزاد با نام‌های نیکو، از حقوق فرزند است)خمینی، 1379، ج2، ص308(. 
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احسان و نیکی که پدر در حق فرزندش روا می‌دارد، انتخاب نام زیبا برای اوست. پس لازم است هریک از 

شما نام نیکو برای فرزند خود انتخاب کند. 

3-3-2. تغذیه با شیر مادر

برای  شیر  بهترین  چون  کند،  تغذیه  مادر  شیر  از  باید  کودک  طبیعت،  نوامیس  و  الهی  اوامر  اساس  بر 

 ‌ بِیُّ بَنٍ‌ وُضِعَ‌ به‌ الصَّ
َ
شیرخواران در درجه اول، شیر مادر خودش است. امام صادق می‌فرماید:  »ما‌ مِنْ‌ ل

هِ« )حر عاملی، 1991م، ج15، ص175(؛ هیچ شیری برای تغذیه کودک از شیر  مَّ
ُ
بَنِ‌ ا

َ
یْهِ‌ مِنْ‌ ل

َ
‌ عَل

ً
ة

َ
مُ‌ بَرَک

َ
عْظ

َ
ا
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مادرش بابرکت‌تر نیست. محروم کردن غیر موجه نوزاد از شیر مادر ستم بزرگی در حق کودک است، به همین 

دلیل اسلام برای مادران شیرده‌ ثواب‌های زیادی مقرر کرده است. پیامبر اسلام در این‌باره می‌فرماید: »... 

رَبَ‌ 
َ

‌ مِنْ‌ رِضاعِهِ‌ ض
ْ

ت
َ

رَغ
َ
اِذا‌ ف

َ
دِ‌ اِسْماعیل‌، ف

ْ
لِ‌ عِتْقِ‌ مُحَرّرٍ‌ مِنْ‌ وُل

ْ
عِد

َ
هٍ‌ ک ‌ مصَّ

ُّ
ل

ُ
ها‌ بِک

َ
‌ کان‌ ل

ْ
ت

َ
رْصَغ

َ
اذا‌ ا

َ
ف

« )همان، ج15، ص175(؛ هنگامی که مادر 
َ

ک
َ
رَ‌ ل

َ
ف

َ
‌ غ

َ
د

َ
ق

َ
‌ ف

َ
عَمَل

ْ
‌نفی ال

ْ
سْتَأ

َ
‌: ا

َ
یمٌ‌ عَلی‌ جَنْبِها‌ وَ قال ر

َ
‌ ک

ٌ
ک

َ
مَل

فرزند خود را شیر می‌دهد، در هر مرتبه‌ای که کودک از پستان او شیر می‌مکد، خدای متعال، ثواب فراوانی به 

او عطا می‌کند و آنگاه که از شیر دادن فراغت می‌یابد، فرشته‌ای دست بر پهلوی مادر نهاده و می‌گوید زندگی 

را از نو آغاز کن که خداوند تمام گناهان گذشته‌ات را آمرزید‌.

3-3-3. سلامت جسم و روان

داشتن سلامت جسم و روان از حقوق فرزندان بر والدین است. یکی از دلایل سفارش اسلام به ازدواج 

با افراد دارای سلامت جسمی و روحی ناظر به رعایت همین حق فرزند است. پس از انتخاب همسر مناسب 

و شایسته، زن و شوهر باید از آمادگی خود برای پذیرش مسئولیت فرزندآوری و فرزندپروری اطمینان حاصل 

کنند و مطمئن باشند که می‌توانند پس از لقاح، حقوق فرزند خود را رعایت کنند. این آمادگی فقط به جنبه 

جسمی منحصر نمی‌شود، بلکه از نظر روحی نیز باید آمادگی وجود داشته باشد. بخش عمده‌ای از سلامت 

جسمی و روانی فرزند، تابع رفتارهای والدین و به ویژه مادر است. حضور یک انسان دیگر در کانون خانواده، 

مسئولیت‌هایی را در زمینه نگهداری و تربیت شایسته به دنبال دارد. از نظر جسمی تغذیه مطلوب و به ویژه 

از غذاهای حلال و با درآمد حلال از حقوق فرزند است.

3-3-4. اجتماعی شدن

یکی از ابعاد وجودی انسان، اجتماعی بودن اوست که در مقام تربیت باید بدان توجه شود؛ از این‌رو یکی 

از وظایف والدین و مربیان در تربیت فرزندان و نسل آینده، توجه به رشد اجتماعی آنان است تا استعداد‌ها 

و توانایی‌های فرزندان در عرصه‌ی‌ حیات اجتماعی شکوفا شود و بتوانند به صورت فعال و موفق در زندگی 

جمعی حضور یابند. به تعبیر دیگر، اجتماعی تربیت شدن یکی از حقوق فرزندان است.

3-3-5. ازدواج

بر اساس معارف دینی ‌از جمله حقوق فرزند بر پدر خویش این است که نام نیک برای او انتخاب کند، 

به او نوشتن بیاموزد و آنگاه که به سن بلوغ رسید، زمینه ازدواج او را فراهم کند.)محمدی ری‌شهری، 1379، 

این‌رو خداوند  از  نداشتند،  توجه  فرزندان خود  ازدواج  امر  به  والدین  دوره جاهلیت،  در  ج10، ص720( 

كرد. واجب  پدران  بر  را  فرزندان  ازدواج  امکان  آوردن  فراهم  و  داد  دستور  کار  این  به  را  مسلمانان  متعال 

)بحرانی، 1416ق، ج3، ص132، ذیل آیه 32 سوره نور(
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3-4. حقوق والدین

در منابع دینی نسبت به رعایت حقوق والدین به مصادیق متعدد و مختلفی اشاره شده است. همه این 

مصادیق را می‌توان در عنوان کلی »احسان« جای داد. خداوند متعال در آیات متعدد به احسان به والدین 

اشاره فرموده و آن را پس از دستور به خداپرستی قرار داده است؛ یعنی احترام و احسان به پدر و مادر در 

دومین مرحله از مراحل اساسی دعوت قرآن قرار گرفته است )بقره: 83، نساء: 22 و اسرا: 23(. مواردی از 

قبیل اطاعت از پدر و مادر »ان اشکر‌ لی  ولوالدیک‌ الی‌ المصیر‌ و ان‌ جاهداک‌ علی‌ ان‌ تشرک‌ بی‌ ما 

لیس‌ لک‌ به‌ علم‌ فلا‌ تعطعهما‌ و صاحبهما‌ فی‌الدنیا‌ معروفا‌ و اتبع‌ سبیل‌ من اناب‌ الیّ‌ ثم‌ الی‌ مرجعکم‌ 

نبئکم‌‌ بما‌ کنتم‌ تعملون‌‌« )لقمان‌: 14-15(، به آرامی و نرمی با آنان سخن گفتن »و لا‌ترفع‌ صوتک‌ فوق‌ 
ُ
فا

برابر  در  فروتنی  و  تواضع  آنان،  سخنان  نکردن  قطع  ص205(،  ج15،  1991م،  عاملی‌،  )حر  اصواتهما« 

آنان »علیک‌ بطاعة‌ الاب‌ و برّه‌ والتواضع‌ والخضوع‌ والاکرام‌ له و حفض‌ الصوت‌ بحضرته‌ ...« )مجلسی، 

1983م، ج 71، ص 76(، برآورده کردن نیاز‌های پدر و مادر، دعا در حق والدین، شرکت در غم و شادی 

 ‌الله‌ امر با‌لشکر‌ له و 
ّ

آنان، مهربانی بیش‌تر در حق مادر، قدردانی لفظی و عملی از زحمت‌های آنان »ان

لوالدیه‌ فمن‌ لم‌ یشکر‌ والدیه‌ لم یشکر‌ الله« )عطاردی، 1391، ج1، ص268(، اجتناب از امر و نهی آنان 

ف »لو 
ُ
)حر عاملی، 1991م، ج15، ص277 – 205(، اجتناب از آزردن آنان حتی به اندازه گفتن کلمهی ا

تی‌ به«‌ )طبرسی، 1360، ج 6، ص 409(، رسیدگی 
َ َ
‌، ل

ٍّ
ف

ُ
‌ اوجز‌ فی‌ ترک‌ عقوق‌ الوالدین‌ من‌ ا

ً
علم‌الله لفظة

باسمه«‌ )حر  یسمیه‌  نامشان »لا  با  آنان  نزدن  و صدا  پیری)اسراء: 24-23(  هنگام  به  مادر  و  پدر  به  ویژه 

عاملی، 1991م، ص220( در روایات به عنوان مصادیق احسان ذکر شده است.
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نتیجه‌گیری
فردی،  در جنبه‌های  تعالی  و  برای رشد  و حقوقی  اخلاقی  و دستورالعمل‌های  آموزه‌ها  دینی  منابع  در 

و حقوقی  اخلاقی  ویژگی‎های  و  است. شاخص‎ها  بیان شده  زندگی خانوادگی  معنوی  و  مادی  اجتماعی، 

خانواده‌ی کارآمد به طور همزمان و هماهنگ در نظر گرفته شده‌اند. توجه ‌نکردن به دستورات اخلاق اسلامی 

و عدم رعایت حقوق یکدیگر در شکل‌دهی رفتار و تعامل با دیگر اعضای خانواده موجب ناکارآمدی آن 

خانواده  سیستم  استحکام  بر  اسلامی  اخلاق  دستورالعمل‌های  به  عمل  دینی،  منابع  اساس  بر  می‌شود. 

می‌افزاید و کارآمدی آن را تضمین می‌کند. برخورداری اعضای خانواده از فضایل اخلاقی و عمل به آن‌ها، نه 

تنها سبب نجات در قیامت است، بلکه زندگی دنیا نیز بدون آن سامان نمی‌یابد و کارآمدی خانواده به عنوان 

کانون تعلیم و تربیت بدون کسب و رعایت مسائل اخلاقی تأمین نخواهد شد. راستگویی، مثبت‌اندیشی، 

محبت کردن، احترام متقابل، مدارای با یکدیگر، سلام کردن، دلسوزی و مهربانی و صبر از مهم‌ترین آموزه‌ها 

و رفتارهای اخلاقی هستند که بر کارآمدی خانواده تأثیر مستقیم دارند.

کارآمدی  و  است  خانواده  کانون  در  اعضا  حقوق  و  مقررات  و  قوانین  اجرایی  ضامن  بهترین  اخلاق، 

و حقوق خانوادگی  اسلامی  اخلاق  آموزه‌های  آموزش  برای  بهترین محیط  می‌کند. خانواده  را تضمین  آن 

به فرزندان است. محور اصلی در دستیابی به کارآمدی، رضایت خداوند است. همه اعضای خانواده در 

پیشرفت خانواده نقش دارند و همه آنان برای دستیابی به تعالی باید تلاش و همکاری کنند. در منابع دینی در 

جهت دستیابی به کارآمدی خانواده، حقوق همه اعضای خانواده در نظر گرفته شده است. هدایت خانواده 

بر اساس این شاخص‌ها و ویژگی‌ها سبب رشد اعضای خانواده و دستیابی به خانواده‌ای مطلوب، متعادل، 

کارآمد و متعالی می‌شود. 
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- محمدی ری شهری، میزان‌الحكمه، ترجمه حمیدرضا شیخی، قم، دارالحدیث، 1379.
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برر� تطبیقی انسان دارای شخصیت سالم از منظر روانشنا� غرب و اس�م
 با تمرکز  بر دید�اه های امام سجاد و آلپورت1

مهناز کبودی2
زهرا بهمنی3

چکیده
یکی از مهم ترین بحث های روانشناسی، روان شناسی شخصیت است و بررسی رشد و سلامتی انسان نیز 

بدون پژوهشی اساسی درباره شخصیت بی نتیجه خواهد بود. اسلام همان گونه که اصل زندگی دنیا را مقدمه ای 

برای زندگی جاودانه جهان آخرت دانسته است، سلامتی شخصیت انسان را نیز مقدمه سلامتی برای آن زندگی 

برشمرده است. نوشتار حاضر در صدد بررسی دیدگاه های روانشناسی و اسلام در رابطه با ویژگی های انسان 

سالم و کامل است. به همین منظور، نگارنده با استفاده از روش کتابخانه ای، سعی در شناسایی دیدگاه های 

روانشناسان صاحب  نظر در حوزه  شخصیّت داشته و با تمرکز بر ویژگی های انسان سالم و کامل، دیدگاه های 

روانشناسانی چون آلپورت، راجرز، فروم، یونگ، مازلو، فرانکل، سلیگمن و پرلز و دیدگاه های اسلامی در 

رابطه با ویژگی های انسان سالم و کامل را مورد توجّه قرار داده است. بی شک آیات قرآن کریم و سیره و سخنان 

معصومین، اصیل ترین منابع برای شناخت انسان کامل است و در این میان صحیفه سجادیه در جای جای 

خود، ویژگی های انسان کامل و راه های تعالی معنوی انسان و رسیدن او به کمال و سعادت را نشان داده است. 

این صحیفه گرچه ظاهرا کتاب دعا به شمار می آید، اما در واقع یک دایره المعارف علوم است که در قالب دعا، 

معارف والای توحید، معاد، نبوت، امامت و انسان کامل در آن به چشم می خورد. نتایج این پژوهش نشان 

1.  تاریخ دریافت: 1399/10/17     تاریخ پذیرش: 1400/3/11
Kabodim52@gmail.com                            .)2. استادیار روانشناسی تربیتی دانشگاه فرهنگیان،کرمانشاه،)نویسندة مسئول

3. دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات بوشهر.
 Zahra.bahmani.24@gmail.com 

مقاله هشتم
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می‌دهد که در صحیفه‌سجادیه ویژگی‌های انسان دارای شخصیت سالم در سه مقوله ارتباط با خدا، زندگی 

فردی و زندگی اجتماعی آمده است. از منظر امام سجاد، یکی ازراه‌های رشد انسان از خود گذشتگی و 

خدمت به خلق است و رسیدن به کمال مستلزم زندگی در جامعه سالم، متحد و عشق و محبت به خداست.

واژه‌های کلیدی: انسان دارای شخصیت سالم، دیدگاه‌های اسلامی، دیدگاه‌های روانشناسی، صحیفه‌سجادیه.
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مقدمه
موضوع انسان کامل و ویژگی‌های آن از جمله مباحثی است که در همه‌ی دوران‌ها و با رویکردهای مختلف 

و  اخلاق  روانشناسی،  فلسفه،  علوم  مختلف  حوزه‌های  صاحب‌نظران  توجّه  مورد  و  شده  پرداخته  آن  به 

رویکردهایی با گرایشات معنوی و دینی بوده است و هریک از آن‌ها، عناوین مختلفی از جمله فیلسوف، 

شخصیّت سالم یا کمال‌یافته، پیر، مرشد، ابر انسان، اسطوره و ... را بر انسان دارای شخصیت سالم یا انسان 

مطلوب، اطلاق كرده‌اند. 

دارد.  مختلف  حوزه‌های  در  علم  تکاملی  و  تحولی  ماهیت  در  ریشه  کامل،  انسان  موضوع  اهمیّت 

به حوزه‌ی  تکامل‌بخشی  و  غنیسازی  توسعه،  تحول،  پیشرفت،  دنبال  به  علوم مختلف همواره  متخصصین 

است.  نشده  متوقف  بشر،  تاریخ  از  مرحله‌ای  هیچ  در  علم  از  جنبه‌ای  هیچ  و  بوده‌اند  خود  تخصصی 

در  و  اخلاق  روانشناسی،  به خصوص  انسانی،  علوم  در  که  است  مباحثی  از جمله  کامل  انسان  از  سخن 

به  گرایش  و   )1384 هست)رهنما،  و  بوده  توجّه  مورد  فرهنگ‌ها  و  آیین‌ها  ادیان،  از  بسیاری  دیدگاه‌های 

از نقص داشته  به کمال و دورى  انسان  ابعاد مختلف زندگی، ممکن است ریشه در میل درونی  کمال در 

باشد. این موضوع در اظهارات آدلر)Adler( به وضوح مشخص است؛ به طوری که وی، یکی از نیازهای 

روانی‌  تحول  مراحل   ، اریکسون1  و   )1397 می‌داند)منصور،  کهتری  احساس  از  دوری  را  انسان  اصلی 

طول  تمام  در  تحول  این  که  است  معتقد  و  ندانسته  رشد  از  خاصی  دوره‌ی  به  محدود  را  انسان  اجتماعی 

دوران زندگی و تا پایان عمر ادامه دارد.)ر.ک. عمرانی‌پور و محمد مرادی، 1390( از طرفی، در دیدگاه‌های 

و  زمینه‌ای جهت تحول روحی، شخصیتی  و  بستر  عنوان  به  انسان  در  الهی  به وجود روح  فلسفی  و  دینی 

با  و  زندگی  در مسیر صحیح  گرفتن  قرار  با  انسان  که  دارد  اعتقاد وجود  این  و  است  اشاره شده  کمال‌یابی 

1. Erikson
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یافته،  تکامل  شخصیّت  و  روان  سلامت  تعادل،  سوی  به  می‌تواند  انسانی  ارزش‌های  به  پایبندی  و  حفظ 

آن  ظواهر  در  روزبه‌روز  انسان  که  کنونی  دنیای  در  بنابراین  گیرد؛  قرار  کمال‌یابی  مسیر  در  و  بردارد  گام 

به  نیاز  انداخته است،  او، سایه  بر جنبه‌های مختلف وجود و زندگی  غرق شده و دیدگاه‌های مادی‌گرایانه 

تصفیه روحی، حفظ تعادل روان و رشد و تکامل انسانی، بیش از پیش احساس می‌شود.)باقری، 1374(

و  سلامت  موضوع  به   ... و  اجتماعی  رفتاری،  شناختی،  مختلف  رویکردهای  با  روانشناسان  امروز 

بهداشت روان پرداخته‌اند. البته با توجّه به تمرکز این‌رویکردها بر یکی از جنبه‌های وجود فرد و دیدگاه‌های 

جزم‌اندیشانه و عنصرگرایانه آن‌ها، می‌توان گفت هریک از این دیدگاه‌ها با محدودیت‌هایی مواجهه هستند؛ 

به موضوع سلامت شخصیت فرد، تعبیر صحیح‌تری را درباره‌ی  این‌رو داشتن نگرش چندجانبه نسبت  از 

موضوع یادشده، ایجاد میك‌ند. برای مثال، تمرکز بر بُعد معنوی و اخلاقی در انسان، به عنوان یکی از ابعاد 

در  است  ذکر  به  لازم  كند.  فراهم  او  برای  را  تکامل  و  رُشد  سلامت،  فرصت  می‌تواند  فرد،  وجود  سازنده 

روانشناسی امروز نیز، ضرورت توجّه به بُعد فرامادی احساس شده و در بسیاری از نظریه‌های شخصیّت به 

ابعاد معنوی وجود انسان، به عنوان یکی از ویژگی‌های مؤثر در سلامت روان و شخصیت او اشاره شده است.

)غلامی، 1393( اهمیّت و نقش معنویت در سلامت شخصیت انسان، در نظریه‌های برخی روانشناسان 

از جمله آلپورت، راجرز، فروم، یونگ، مازلو، ویکتور، سلیگمن و پرلز مورد تاکید قرار گرفته است. گرچه 

این نظریه‌ها در توصیف و تبیین در قیاس با برخی نظریه‌های دیگر شخصیت که نگاه تک بُعدی به موضوع 

سلامت شخصیت دارند، دیدگاه جامع‌تری را ارائه می‌دهند. 

در دین مبین اسلام به هر دو جنبه‌ی وجودی انسان به طور کامل پرداخته شده است و در قالب‌های 

با  این منابع  از  صحیفه‌سجادیه یکی  قالب‌ها، دعا است. کتاب  از آن  ارائه شده که یکی  انسان  به  متفاوت 

با شناخت این  انسان  ارزش در این زمینه و سرشار از معارف اخلاقی، سیاسی، اجتماعی و ... است که 

آن،  در  كـه  اسـت  انسان‌شناسی  نوعی  ع 
ّ

مبد کند. صحیفه‌سجادیه  پیدا  را  راه خود  نقشه  می‌تواند  معارف، 

انـسان لحظـه‌ای از دایـره فیض و عنایت  الهی خارج نمی‌شود )مرزوقی، 1384(.

و  روانشناسی  دیدگاه  از  کامل  »انسان  مانند  آثاری  نگارش  وجود  با  است  شده  تلاش  مقاله  این  در 

صدرالمتألهین« نوشته علی زینتی)1379( و »ساخت مقیاس ویژگی‌های شخصیت انسان کامل بر اساس آراء 

و نظرات علامه محمد تقی جعفری« اثر مریم طهماسبی و همکاران)1396(، در پژوهشی مستقل، ویژگی‌های 

انسان سالم از نگاه روانشناسی غربی و دین اسلام با تأکید بر دعاهای پر بار صحیفه‌سجادیه بیان شود. 

1. دیدگاه‌های روانشناسی درباره‌ی انسان با شخصیت سالم

ابتدا مناسب است به بررسی دیدگاه‌های روانشناسی غربی و اسلامی درباره‌ی انسان با شخصیت سالم 
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پرداخته شود. از نظر آلپورت1، پدر روانشناسى شخصیّت، رسالت روانشناسی تنها پرداختن به مشکلات 

و بیماری‌های روانی نیست، بلکه روانشناس باید بر موضوع شخصیّت سالم نیز متمرکز شود. از نظر این‌ 

است  جسمانى  روانى-  نظام‌هاى  از  متشکل  و  پویا  درونی،  سازمانى  شخصیّت  آمریکایی،  روانشناس 

یا پخته و رسیده‏«  بالغ  که دلالت بر خصوصیات رفتاری و فکری فرد دارد. او شخصیّت سالم را »انسان 

ارتباط  و  مفهوم خود  میك‌ند: گسترش  اشاره  زیر  موارد  ویژگی‌هایی چون  به  او  توصیف  برای  و  می‌خواند 

به  عینیت بخشیدن  انجام وظایف؛  توانایی  و  واقع‌بینانه؛ مهارت  ادراک  امنیّت عاطفی؛  با خود؛  صمیمانه 

خود؛ فلسفه یگانه سازندگی )اسفندیاری، 1348(. به اعتقاد وی، این ویژگی‌ها مرتبط به هم هستند و به 

شکل تعاملی بر تکامل فرد تاثیر می‌گذارند. در ادامه به توضیحاتی پیرامون ویژگی‌های انسان پخته و کامل 

از دیدگاه آلپورت، می‌پردازیم:

یک.گسترش مفهوم خود2 

زندگی هر انسانى، متشکل از عوامل درونی و بیرونی است و هر فردی تمایل دارد به منظور مراقبت از 

خویش، به مسائل و موضوعات مهم خود بپردازد تا هم از خود مراقبت كند و هم به رفاه و راحتى برسد؛ 

بنابراین گسترش مفهوم خود، اشاره به درگیرى و مشغولیت فرد در موضوعات مهم خارج از خویشتنِ خویش 

دارد که بخشی از نیرو و وقت خود را صرف آن مىکند و این همان چیزی است که آلپورت آن را »درگیرى 

اصیل و صادقانه« مىنامد. از نظر آلپورت، یکی از ویژگی‌های انسان بالغ یا پخته، توانایی گسترش مفهوم 

به بلوغ و پختگی  بیرونی خارج از وجود خود، جهت دستیابی  با عوامل  خود و درگیری اصیل و صادقانه 

است.)انصاری و همکاران، 1394(

دو. ارتباط صمیمانه خود با دیگران3 

از نظر آلپورت، یکی دیگر از ویژگی‌های فرد بالغ و پخته، توانایی برقراری ارتباط صمیمانه با دیگران 

است. این نوع ارتباط هم نزدیکی و هم همدردی را شامل می‌شود که در نزدیکى، فرد صمیمیت و عشق 

بیقید و شرط را در ارتباط با نزدیکان، خویشاوندان و دوستان صمیمى خود، تجربه میك‌ند و همدردی به 

توانایی درک موقعیت اساسى انسان و احساس قرابت و نزدیکى او با تمام انسان‌ها اشاره دارد؛ بنابراین از نظر 

آلپورت، انسان بالغ هم در روابط با نزدیکان احساس نزدیکی، عشق و صمیمیت دارد و هم نسبت به همه‌ی 

انسان‌ها احساس همدردی می‌کند.)الیاسی، 1388(

1.Allport 
2. Extension of  the self.
3. Warm relating of  self  to others.
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سه. امنیّت عاطفی1 

طبق دیدگاه آلپورت، فرد بالغ از امنیّت عاطفی برخوردار و دارای آرامش روانی است. چنین فردی هم 

عواطف خود را قبول دارد و هم قادر به مدیریت آن‌ها است؛ بدین معنا که او عواطف خود را تجربه، ابراز، 

او  توقف  و  یأس  سبب  شکسته‌ایش  و  ضعف‌ها  ندارد،  عاطفی  درگیری  خود،  با  كرده،  مدیریت  و  هدایت 

نمی‌شوند و نقاط مثبتش باعث غرورش نمی‌شوند)جان بزرگی، 1386(.

چهار. ادراک واقع‌بینانه2 

به عقیده آلپورت، فرد بالغ، فهم و درک واقع‌بینانه‌ای نسبت به خود و نقاط قوّت و ضعفش دارد. این درک 

واقع‌بینانه نسبت به خود، حاصل ارتباط بین خودِ واقعى و خودِ آرمانى او است. چنین فردی به دلیل ارزیابى 

واقعى از خود و دیگران با دیگران ارتباطات خوبی دارد، در روابطش با دیگران از تعادل و انعطاف برخوردار 

ر می‌گیرد. از نظر آلپورت چنین 
ُ

ى است و نه دیگران را به تمسخ
ّ

بوده و طوری رفتار می‌کند که نه خشک و جد

فردی از بلوغ و پختگی شخصیّت برخوردار است.)میردریکوندی، 1389(

پنج. هوش کارکردی3 

هوش کارکردی به هوش، استعداد و توانایی فرد در انجام اعمال، وظایف و حل مسائل روزمره زندگى 

که مهم است چگونگی  آن‌چه  و  ندارد  اهمیت چندانی  انسان  آلپورت، سطح هوش  اعتقاد  به  دارد.  اشاره 

استفاده و بکارگیری هوش است. طبق دیدگاه آلپورت، هوش فرد، زمانی از کارکرد خوبى برخوردار است که 

 مسائل زندگی 
ّ

با برخورداری از ذهنى شفاف، روشن و با درک و شناخت درست از موقعیت و واقعیت به حل

روزمره و انجام وظایفش بپردازد. در این صورت می‌توان گفت كه چنین فردی از یکی دیگر از معیارهای 

پختگی برخوردار است.)حمیدی‌پور و رجبی‌پور، 1397(

شش. فلسفه یگانه سازندگی4 

ت و یکپارچگى شخصیّت در زندگى، آخرین و مهم‌ترین معیار شخصیّت انسان پخته 
ّ

از نظر آلپورت، وحد

و کامل است. او، شخصیّت را یک نظام واحد روانی-جسمانى می‌داند که از طریق آن، با دنیاى خویش ارتباط 

برقرار میك‌ند. در واقع، این نظام کلى از دو زیر نظام روانشناختى و جسمانى تشکیل شده است که به شیوهاى 

واحد و یکپارچه عمل مىکنند؛ بنابراین، این زیر نظام‌ها باید در یک نظم یکپارچه و با هماهنگى خاصى کار 

ت، اشاره به نظام 
ّ

کنند تا نظامِ شخصیّت، بتواند عملکردی متعادل داشته باشد. فلسفه‌ی یکپارچگی و وحد

1. Emotional Security.
2. Self- insight
3. Functional Intelligence
4. Unifying Philosophy
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ی را متشکل از شش نظام ارزشی 
ّ
ى دارد که به زندگى فرد معنا مىبخشد. آلپورت این نظام ارزشی کل

ّ
ارزشى کل

علم و دانش، سیاسى)قدرت و سلطه(، زیبایىشناختى )هنر(، اقتصادى)پول و ثروت(، اجتماعی)شهرت و 

ى و اساسى، نظام ارزش دیگرى وجود 
ّ
محبوبیت( و دینى می‌داند. به اعتقاد او غیر از این نظام‌هاى ارزشى کل

ندارد و تمام انسان‌هاى دنیا از این شش نظام استفاده مكىند.)شولتز و شولتز، 1399(

به بُعد نظرى و نه جنبه‌ی عملى آن، اهمیت مىدهد و بدون توجّه  در نظام ارزشی علم و دانش، فرد 

ارزشى  نظام  در  است.  خواندن  طریق  از  دانش  و  علم  کسب  تشنه  علم،  عملى  و  کاربردى  جنبه‌هاى  به 

با یادگیرى شیوه‌ها و فنون، خود  سیاسی، قدرت و سیاست برای فرد اهمّیت پیدا می‌کند و فرد سعی دارد 

به  او  تمایل  در  ریشه  انسان،  در  زیباشناختی  ارزشی  نظام  دهد.  قرار  سیاسى  قدرت  موقعیّت  یک  در  را 

عمومى  سطح  در  را  او  زیبایى  که  حرکاتى  و  اعمال  به  پرداختن  و  هنرى  توانایىهاى  رشد  و  دارد  زیبایى 

در  دارد.  وجود  مشترک  طور  به  انسان‌ها  همه  در  که  است  اهدافی  جمله  از  مىدهد  افزایش  خصوصى  و 

است  ممکن  که  بدان‌جا  تا  می‌شود  مهم  فرد  برای  ثروت  و  پول  چون  موضوعاتی  اقتصادی،  ارزشى  نظام 

نظام  در  کند.  پیدا   ... و  خانواده  خوراک،  خواب،  جمله  از  زندگیش  جنبه‌های  سایر  از  بیش  اهمیّتی 

کسب و  مردم  رضایت  کسب  آن‌ها،  با  محبّت‌آمیز  و  دلسوزانه  ارتباط  دیگران،  به  فرد  اجتماعی،  ارزشی 

 وجهه و موقعیت اجتماعى، اهمیت می‌دهد.)علمی، 1388( در نظام ارزشی دینی نیز، فرد  ارزش‌هاى 

با  که  کند  زندگی  گونه‌ای  به  دارد  سعی  و  می‌داند  ارزش‌ها  ضرورىترین   و  م‌ترین 
ّ

مقد بالاترین،  را  دینی 

به  ارزشى  نظام‌هاى  آلپورت، در حالی‌که سایر  اعتقاد  به  باشد.  تناسب و سنخیّت داشته  او  دینى  باورهاى 

صورت مساوى قادر به یکپارچه‌سازى شخصیّت نیستند، نظام ارزش دینى به تنهایى، می‌تواند شخصیّت را 

ت و یکپارچگى ببخشد؛ زیرا دین با همه‌ی ابعاد زندگى 
ّ

سازمان داده و به طور کامل و مستمّر به آن، وحد

انسان در ارتباط بوده و برای این ابعاد، راهنمایی‌های یارىرسانی دارد.)افشانی و همکاران، 1393( 

در واقع، او دین را احساسی بزرگ و عمده می‌داند که از طریق آن می‌توان به ارزیابى سایر ارزش‌ها پرداخت 

و به همین دلیل،  او دین را با عنوان »احساس بزرگ- عقیده عمده« می‌خواند. استدلال دیگری که آلپورت 

ت‌بخشی به شخصیّت 
ّ

برای کفایت  ارزش‌های دینی به عنوان  ارزش‌هایی که به تنهایی، قادر به انسجام و وحد

لق شده‌اند و ماهیّتی 
َ

است، دارد، ماهیّت فرامادی آن است که آن را از سایر  ارزش‌ها که توسط بشر طراحی و خ

موقتی دارند، متمایز كرده است. به همین دلایل، سایر  ارزش‌ها در مسیر زندگی ممکن است از بین رفته و  

ارزش‌های دیگر جایگزین آن‌ها شوند، در حالی‌که نظام ارزشى دینى، منشاء فرامادی داشته و قادر به درک 

نیازها و خواسته‌هاى همه جانبه و مادام‌العمر انسان هستند. البته منظور آلپورت از  ارزش‌های دینی، باورهای 

دینی باطنی)برعکس باورهای دینی ظاهری و سودجویانه( است که به صورتی زنده و پویا به زندگی فرد جهت 

می‌بخشند و هیچ‌گاه به صورت عادت در نمی‌آیند.)ولیخانی و همکاران، 1392(
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توسط  کامل  و  پخته  شخصیّت  شکل‌گیری  در  دینی  ارزش‌های  اهمیّت   زمینه‌ی  در  آلپورت  دیدگاه 

روانشناسانی چون یونگ(Jung)، فرانکل(Frankl) و تیلیک(Tillic)، به عنوان بخش مهمى از سلامت 

 ،(Fleck)فِلک ،(Wiebe)مورد تأیید واقع شده است و نتایج حاصل از مطالعات به عمل آمده توسط ویبى

 (Wright)و رایت (Soderstromسودرستروم ،(Rasmussen)رسمیوز ،(Crandall)کرندال ،(Bolt)بولت

نیز دلالت بر این موضوع دارند که انسان‌هایی که در زندگی دارای گرایش و جهت‌گیری مذهبى باطنى هستند، 

ت، 
ّ

از وحد اعتقادی ندارند،  باورهای دینی  به  یا  انسان‌هایی که جهت‌گیری مذهبى ظاهرى دارند  به  نسبت 

انسجام و یکپارچگى شخصیّتی بیش‌تری برخوردار هستند.)اسفندیاری، 1348(

احساس،  بر  کامل،  شخصیت  دارای  انسان  درباره  غربی  شناس  روان  دیگر  ادراک،  بر  راجرز  دیدگاه 

دارای شخصیّت سالم  انسان  او،  و  دارد  تکیه  مداوم شخصیّت  تغییرات  و  مفهوم خویشتن  خودشکوفایی، 

به  اعتماد  تجربه،  آمادگی کسب  ویژگی‌های  دارای  كه  کامل« می‌خواند  نش 
ُ
ک با  »انسان  عنوان  با  را  فردی 

ارگانیسم خود، احساس آزادی و خلاقیت است، در حالی‌که از نظر او اساسی‌ترین جنبه شخصیّت سالم را 

»زندگی هستی‌دار« تشکیل می‌دهد.)سلطان قرائنی و مصر آبادی، 1386(

با عنوان »انسان بارور« مورد خطاب قرار گرفته و چنین انسانی را دارای  در الگوی فروم، انسان کامل، 

ویژگی‌های جهت‌گیری بارور، تفکر بارور، عشق بارور، خوشبختی و  وجدان اخلاقی، است.)شاملو، 1382( 

است،  قادر  که  کرده  معرفی  خود«  تحقق  خواستار  »انسان  را  سالم  شخصیّت  دارای  انسان  نیز  مازلو 

برخوردار  توانایی  از چنین  که  فردی  او  نظر  از  برساند.  بالاترین حد خودشکوفایی  به  را  توانایی‌های خود 

است دارای ویژگی‌های ادراک صحیح واقعیّت، پذیرش کل طبیعت دیگران و خود، خود انگیختگی، سادگی 

نـش مسـتقل، تازگی مداوم 
ُ
و طبیعی بودن،  توجّه به مسـائل بیرون از خود، نیاز به خـلوت و اسـتقلال، ک

با  متقابل  روابط  دوستی،  نوع  اوج،  در  تجربه‌های‌ترین  یا  عارفانه  تجربه‌های‌ترین  زندگی،  تجربه‌هایترین 

و  آفرینندگی  مهربانانه،  طنز  و شر، حسّ  و هدف، خیر  وسیله  بین  تمایز  مردم‌گرا،  وی 
ُ

خ دیگران، ساختار 

مقاومت در مقابل فرهنگ‌پذیری، است.)کیانی، 1395(

از دیدگاه یونگ که شخصیّت سالم را با عنوان »الگوی فردیت یافته« معرفی می‌کند، انسان فردیتیافته فردی 

است که قادر است بین بخش هشیار روح خود و قسمت ناهشیار آن که سایه میان ابعاد مُبهم و نامشخص 

ت در ابعاد فکری، احساسی، شهودی و عاطفی 
ّ

ت ایجاد كند. از نظر او این وحد
ّ

شخصیّت او است، وحد

بروز  می‌یابد. چنین فردی دارای ویژگی‌هایی چون: خودشناسی، پذیرش خود،  یکپارچگی خود، بیان خود، 

پذیرش و شکیبایی طبیعت انسان، پذیرش ناشناخته و شخصیّت مشترک، است.)جرارد و لندسمن، 1387(

ویکتور فرانکل در رابطه با شخصیّت سالم از اصطلاحی به نام لوگوتراپی استفاده میك‌ند که به معنای 

نیاز اساسی انسان به معنایابی در زندگی است. از نظر او، انسان موجودی مسئول و آزاد در قبال شکوفایی 
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ت بردن 
ّ

و تحقق ارزش‌ها و معنای وجود خودش است و هر انسانی به سوی تحقق  ارزش‌های خود با لذ

از خوشی‌ها و زیبایی‌های مطلوب زندگی حرکت می‌کند. به اعتقاد او، اگر فرد این  ارزش‌ها را در اختیار 

نداشته باشد، این خود اوست که به زندگیش معنا می‌بخشد. از دیدگاه فرانکل، وقتی معنایی در زندگی برای 

فرد بی‌اعتبار می‌شود، او باید معنای جدیدی برای زندگی خود پیدا کند. از دیدگاه فرانکل، انسان سالم، از 

دو توانایی متعالی و روحانی »از خود فاصله گرفتن« و» از خود فرا رفتن« برخوردار است و به تناسب سطح 

فعالیت بخشیدن به این توانایی‌ها، سالم تلقی می‌شود. از دیدگاه او، انسان سالم فردی است که دارای آزادی 

گاهی و مسئولیت‌پذیری، ارزش‌مداری )خلاقیت، عشق، رنج(، معناجویی، یکتایی و بی و اختیار، خودآ

‌همتایی و پاسخگویی به ندای وجدان است.)حسنی بافرانی و آذربایجانی، 1390(

از دیدگاه پرلز، انسان سالم فردی است که در زمان و مکان، یعنی در زمان حال زندگی کند و به جای 

گاهی از احساسات و ادراکات کنونی خود، بر زمان  درگیر شدن با خاطرات گذشته و نگرانی از اتفاقات، با آ

حال متمرکز می‌شود.)جرارد و لندسمن، 1387(

سلیگمن، بنیان‌گذار روانشناسی مثبت‌نگر با طرح دو نظریه »شادکامی« و »بهزیستی«، به روانشناسان 

مثبتی چون  امور  بر  روانی،  بیماری‌های  و  مانند مشکلات  منفی،  امور  بر  تمرکز  به جای  پیشنهاد می‌دهد 

متمرکز  خوش‌بینی،  جمله  از  کننده،  پیشگیری  راهکار  و  روانی  بهزیستی  و  قابلیت‌ها  صفات،  هیجان‌ها، 

شوند. در نظریه شادکامی سلیگمن، سه عامل مجذوبیت، هیجان مثبت و معنا، به عنوان عوامل ایجاد کننده 

نشاط، رضایت از زندگی محسوب می‌شوند. بر اساس نظریه شادکامی، انسان سالم، کسی است که توانایی 

افزایش شادی در زندگی خود و دیگران را دارد. از طرفی، نظریه بهزیستی به عنوان نظریه‌ای کامل‌تر از نظریه 

شادکامی، پنج عامل هیجان مثبت، مجذوبیت، معنا، روابط مثبت و دستاورد را به عنوان عوامل بهزیستی و 

سلامت مطرح می‌کند؛ زیرا هنگامی که فرد قابلیت‌هایش را به کار می گیرد، هیجان مثبت را بیش‌تر تجربه 

می‌کند، زندگی برایش معنای بهتری پیدا می‌کند، دستاوردهای بیش‌تری کسب کرده و روابط بهتری برقرار 

می‌کند.)مصطفایی و خاکپور، 1396(

هریک از دیدگاه‌های مطرح شده، از منظر خود به توصیف و تبیین انسان با شخصیت سالم پرداخته و 

با عناوین مختلف به ویژگی‌های چنین فردی اشاره کرده‌اند. البته در هریک از این دیدگاه‌ها، کاستی‌هایی 

ابعاد همه  با در نظر گرفتن  وجود دارد و در هیچیک از آن‌ها، الگوی کاملی از انسان با شخصیت سالم، 

جانبه‌ی انسان یا حداقل با در نظر گرفتن اغلب ویژگی‌های فردی، اجتماعی، معنوی و ... او، نمی‌توان یافت. 

نقص موجود در دیدگاه‌های جزم‌اندیشانه تا حدی است که حتی با تلفیق این دیدگاه‌ها هم نمی‌توان الگوی 

کاملی از انسان با شخصیت سالم را طراحی کرد؛ زیرا هریک از آن‌ها بر اساس رویکرد و بنیاد نظری خاصی 

به این موضوع پرداخته‌اند و ویژگی رویکردها و نظریه‌ها، عنصرگرایی آنان است؛ به عنوان مثال، برخی از 
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این نظریه‌ها، فقط بر یک یا چند مورد از جنبه‌های فردی، اجتماعی، عاطفی یا نگرشی وجود انسان تمرکز 

به  نیاز  یعنی  انسان،  نیازهای وجود  اصلیترین  از  بر یکی  فوق،  اغلب دیدگاه‌های  در  کرده‌اند، در حالی‌که 

ارتباط با موضوعی فرامادی و نیرویی برتر، متمرکز نشده است. اگرچه در دیدگاه‌های مازلو، فرانکل، آلپورت 

و... با عناوین مختلف، به این موضوع اشاراتی شده است، اما ارتباط با نیرویی برتر و پرورش بُعد معنوی و 

فرامادی انسان، چندان مورد توجه قرار نگرفته است. 

2. دیدگاه اسلام در مورد انسان سالم

در این بخش، دیدگاه اسلام دربارة انسان مطلوب، با شرح اختصاری ویژگی‌های برگرفته از آیات قرآن 

و سخنان امام علی در نهج‌البلاغه مورد بررسی قرار خواهند گرفت و در ادامه بحث، به دیدگاه‌های مطرح 

شده توسط امام سجاد که در قالب ادعیه در کتاب صحیفه‌سجادیه آمده، پرداخته خواهد شد. 

یم در مورد انسان سالم 2-1. دیدگاه قرآن کر

بعدی  دو  موجودی  را  او  و  توجه کرده  انسان  وجودی  شئون  و  ابعاد  تمامی  به  کریم  قرآن  که  آن‌جا  از 

)روحانی ـ جسمانی( معرفی می‌کند، این بخش به روان‌شناسی شخصیت سالم با توجه به سه بُعد وجود 

آدمی یعنی، گرایش و گروش، بینش و نگرش و روش و منش بر اساس آموزه‌های قرآن کریم می‌پردازد )ر.ک. 

ابوترابیان و پرچم، 1391(. از دیدگاه قرآن، سیمای انسان کامل با ویژگی‌هایی ترسیم شده است که در ذیل 

به برخی از آن‌ها اشاره می‌شود:

- تواضع و فروتنی )مائده: 54، فرقان: 63، شعراء: 215(؛ 

- حلم و بردبـاری در برابر جاهلان )فصلت: 34، فرقان: 63،  اعراف: 199(؛

- میانه‌روی در انفاق )فرقان: 63 و67(؛

- یکتـاپرستـی )فاطر: 15، شوری: 53(؛ 

- احترام به جان انسان‌ها )فرقان: 68، نساء: 93(؛

- عفت و پاکدامنی )بقره: 273،‏ نساء: 6(؛

- عدم حضور در مجالس گناه )نساء: 140، انعام: )68؛

- نیایش در دل شب )مزمل: 7-6(؛

- داشتن جسم سالم )مائده: 96، نحل، 14(. 

از  گویـا  تـصویری  و  دارد  خـدا  بندگان  نشانه‌های  و  علایم  درباره  ارزندهای  مباحث  کریم،  قرآن 

عبارت  به  است.  كـرده  بیان  خدا  بندگان  برای  را  نشانه‌هایی  نیز  و  داده  نشان  كامل  انسان  ویژگی‌های 

روشن‌تر، انسانی كه از مكتب وحی و تعالیم حیات بخش پیامبران دوری جوید، انـسانی عنـود، لجـوج، 

سـتمگر وخودخـواه اسـت، ولـی پـس از اینك‌ه روح او از سرچشمه وحی سیراب شد، تمام این غرایز 
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تغییر شكل می‌دهند و در مسیر تكامل او قرار میگیرند و در این صورت است كه انسان می‌تواند خلیفه 

خدا در روی زمین شـود و بر بسیاری از خلایق برتری پیدا كند.)مرادی و عنافجه، 1390(

       از جمله سوره‌هایی که در آن سخن از انسان کامل و ویژگی‌های وی در آن به میان آمده، سوره مبارکه 

فرقان است که در اینجا مناسب است به آن اشاره شود. در این سوره، از آیه 63 سوره فرقان تا به آخر، 

بحث‌های ارزندهای درباره بنـدگان شایـسته خـدا مطرح شده كه بیانگر ویژگی‌های یك انسان كامل است: 

 قالوا 
َ

بهم الجاهلون
َ

« )فرقان: 63(؛ 2. »وإذا خاط
ً
 على الأرضِ هونا

َ
ون

ُ
1.»و عباد الرحمنِ الذینَ یمش

 ربنا 
َ

« )فرقان: 64«؛ 4.»والذینَ یقولون
َ
 و قیاما

ً
 لربهم سجدا

َ
« )فرقان:63(؛ 3.» والذینَ یبیتُون

ً
سلاما

 و مقاما« )فرقان: 65 و 66 (؛ 5.  
ً
هـا ساءت مستقرّا

َّ
 - إن

ً
رامـا

َ
 غ

َ
 عذابها كان

َّ
م إن اصرفِ عنّا عذاب جهنَّ

 بالحق« 
ّ
 النفس التی حرّم االلهُ إلا

َ
 آخر« )فرقان:68(؛ 7.»ولایقتُلون

ً
 مع االله إلها

َ
»والذینَ لا یدعون

 صالحا 
َ

« )فرقان:68(؛ 9.»ومن تاب ومن عمل
ً
اما

َ
ث
َ
)فرقان: 68(؛ 8.»ولایزنون و من یفعل ذلك یلقَ أ

 الزّ وَر« )فرقان:72(؛ 11.»و إذا مرّوا 
َ

« )فرقان: 71(؛ 10.»والذینَ لا یشهدون
ً
ه یتوب إلى االله متابا

ّ
فإن

 »
ً
 وعمیانا

ً
یها صما

َ
م یخرّوا عل

َ
روا بایات ربهم ل

ّ
كِ

ُ
« )فرقان:72(؛ 12.»والذینَ إذا ذ

ً
باللغوِ مّروا كراما

عینٍ« )فرقان:74(. صفات 
َ
ه أ رَّ

ُ
یاتنا ق نا من أزواجِنا وذر

َ
 ربنا هب ل

َ
)فرقان:73(؛ 13.»والذینَ یقولون

اخلاقی و فضایلی كه در این آیات برای بندگان خدا بیان شده، در واقع مراحـل گوناگون انسان كامل را نشان 

می‌دهد كه مستعد رسیدن به مرتبه خلیفة االله است.

2-2. دیدگاه نهج البلاغه در مورد انسان سالم 

فضیلت‌های  و  ارزش‌ها  همه  به  نسبت  که  می‌رود  به شمار  کامل  انسان  نهج‌البلاغه، کسی  دیدگاه  از 

اخلاقی توجه داشته باشد و سعی و تلاش فراوان در جهت تقویت آن‌ها، به خرج دهد و روز و شب، از یاد 

خدا و شکرگزاری از نعمت‌های بی کرانش غفلت نورزد.

امام علی در نهج البلاغه، انسان مطلوب را با ویژگی‌های فرد پارسا و متّقی توصیف میك‌ند و او را 

نس با طبیعت، سکوت، 
ُ
ر، ا

ّ
دارای ویژگی‌های خاصی از جمله، پرهیزگاری، رضا به تقدیر، خلوت‌گرایی، تفک

بخشش و خدمت به خلق، دوری از شعار و خودنمایی و پرهیز از خشونت می‌داند. همچنین فرد پارسا و 

انسان کامل، اهل مناجات و عبادت است، نسبت به دیگران و جامعه احساس مسئولیت می‌کند و با مخالفان 

ص و معیّنی دارد.)رهنمایی، 1397(
ّ

عقیدتی خود مرزبندی مشخ

حضرت علی‌ پرهیزکاران را به عنوان برجسته‌ترین انسان‌های کامل)ر.ک. نهج البلاغه، خطبه 193( 

و با ویژگی‌های دیگری از جمله این موارد معرفی می‌کند: توجّه به  ارزش‌ها و فضیلت‌های اخلاقی و سعی 

در تقویت آن‌ها، یاد خدا و شکرگزاری نعمتهایش، نیرومند، نرم‌خو و دوراندیش در دینداری، مؤمن سرشار 

هیدستی، 
ُ
از یقین، حریص در کسب دانش، عالم بردبار، توانگر میانه‌رو، عابد فروتن، آراستگی در حین ت
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بُردباری در سختی‌ها، به دنبال کسب حلال، شادمان در راه هدایت، دوری از حرص و آز، انجام اعمال نیکو، 

گاهی، حرکت در مسیر هدایت، مناجات‌های  ترس از غفلت، شادمان از فضل و رحمت الهی، بصیرت و آ

شبانه، ترس از خدا، پرهیزگار، استفاده از فرصت‌ها، روابط اجتماعی خداپسندانه، خودسازی، یاد خدا و 

آخرت، حساب‌رسی اعمال، شایستگی در اخلاق فردی، خانوادگی، اجتماعی، دینی، خودشناسی و تقوا.

)کریم خانی، 1384(

دینیشان  برادران  از  یکی  حال  شرح  قالب  در  کامل  انسان  ویژگی‌های  توضیح  در   علی امیرمؤمنان 

می‌فرماید: »در گذشته، برادری دینی داشتم که در چشم من بزرگ مقدار بود؛ چون دنیای حرام در چشم او بی 

ارزش می‌نمود و از شکم‌بارگی دور بود، پس آن‌چه را نمی‌یافت، آرزو نمی‌کرد و آن‌چه را می‌یافت زیاده‌روی 

نداشت. در بیش‌تر عمرش ساکت بود؛ اما گاهی که لب به سخن می‌گشود، بر دیگر سخنوران برتری داشت و 

ی، چونان 
ّ

تشنگی پرسش کنندگان را فرو می‌نشاند. به ظاهر، ناتوان و مستضعف می‌نمود؛  امّا در برخورد جد

شیر بیشه می‌خروشید، یا چون مار بیابانی، به حرکت در می‌آمد. آن‌چه عمل می‌کرد، می‌گفت و بدانچه عمل 

نمی‌کرد چیزی نمی‌گفت. پس بر شما باد روی آوردن به این‌گونه از ارزش‌های اخلاقی و رقابت با یکدیگر در 

کسب آن‌ها«.)نهج البلاغه، حکمت 289(

فضیلت‌های  و  ارزش‌ها  همه  به  نسبت  که  می‌رود  شمار  به  کامل  انسان  کسی  نهج‌البلاغه  دیدگاه  از 

اخلاقی توجه داشته باد و سعی و تلاش فراوان در جهت تقویت آن‌ها، به خرج دهد و روز و شب، از یاد 

خدا و شکرگزاری از نعمت‌های بیکرانش غفلت نورزد .آن حضرت در خطبه همام نهج البلاغه در توصیف 

پرهیزکاران که برجسته‌ترین نمونه انسان‌های کامل اند، می فرماید:

و  خو  نرم  نیرومند،  دین‌داری  در  می‌بینی:  گونه  این  را  او  که  است  این  پرهیزکاران  نشانه‌های  »از 

دوراندیش است؛ دارای ایمانی سرشار از یقین؛ حریص در کسب دانش؛ با داشتن علم، بردبار؛ در 

توانگری، میانه رو؛ در عبادت، فروتن؛ در تهی دستی، آراسته؛ در سختی‌ها بردبار؛ در جستجوی 

کسب حلال؛ در راه هدایت، شادمان و از آزمندی به دور است. اعمال نیکو انجام می‌دهد و ترسان 

است. روز را به شب می‌رساند، با سپاسگزاری و شب را به روز می‌آورد، با یاد خدا شب می‌خوابد، 

اما ترسان و برمی خیزد شادمان؛ ترس برای اینکه دچار غفلت نشود و شادمانی برای فضل و رحمتی 

که به او رسیده است«.)نهج البلاغه، خطبه 193(

2-3. بررسی تطبیقی دیدگاه آلپورت و امام سجاد در مورد انسان سالم 

 در تمام دعاهای مأثوره پیامبران و اولیای الهی، علاوه بر تجلی رابطه عاشقانه بندگان با معبود، نکات 

آموزنده و معرفتی دیگری نیز وجود دارد که با عبور از لایه نخست این دعاها به آن نکات عالی و عمیق دست 

می‌یابیم .صحیفه‌سجادیه و ادعیه امام سجاد، به سبب موقعیت تاریخی و وضعیت خفقان آمیز سیاسی 
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زمان آن حضرت از نظر چند لایه‌ای بودن منحصر به فرد است؛ زیرا برای آن امام زمینه‌ای مناسب برای 

تبلیغ معارف اصیل دینی وجود نداشت و مردم از ترس حاکمیت جور نه فقط در پی آموختن، حفظ و انتقال 

دیدگاه‌های آن بـزرگـوار نبـودنـد، بلکه از هـر گـونـه ارتباط با آن حضرت پرهیز می‌کردند. به همین دلیل 

امام سجاد بسیاری از آموزه‌های اخلاقی، سیاسی، اجتماعی و سایر معارف دینی را با زبان دعا و در مقام 

راز و نیاز با معبود خویش ابراز می نمودند.)ر.ک. خاکسار، 1374( در بخشی از این صحیفه به نام مکارم 

با خدا،  ارتباط  انسان مطلوب مواجهه می‌شویم که می‌توان آن را در سه مقوله  از  با ویژگی‌هایی  اخلاقی، 

زندگی فردی و زندگی اجتماعی مورد بررسی قرار داد.

 در فراز سوم دعای مکارم الاخلاق، حضرت سجاد، یکی ازراه‌های رشد انسان را از خود فراتر رفتن 

و خدمت به خلق دانسته شده است. به نظر می‌رسد که نگرش آلپورت در زمینه گسترش نفس، ناظر به این 

لِی  هَبْ  وَ   ، مَنِّ
ْ
بِال هُ 

ْ
مْحَق

َ
ت  

َ
لا وَ  یْرَ 

َ
خ

ْ
ال یَدِیَ  ى 

َ
عَل اسِ  لِلنَّ جْرِ 

َ
»أ که می‌فرمایند:  امام سجاد است  بیان 

رِ؛ كارهاى خیر براى مردم را بدست من اجرا كن و كار خیرم را با 
ْ

خ
َ

ف
ْ
قِ، وَ اعْصِمْنِی مِنَ ال

َ
لا

ْ
خ

َ ْ
مَعَالِیَ ال

منت گذاردن ضایع و نابود نكن و مرا به بالاترین زیورها و ارزش‌هاى اخلاق، آراسته كن و مرا از فخر مصون 

دار«.)علی بن حسین، 1376، ص93(

توازن و تعادل ظاهرى و باطنى كه حضرت سجّاد از حضرت حق م‌ىطلبد، عامل سعادت و خیر دنیا 

و آخرت و موجب رسیدن فیض الهى به انسان است. با این توازن، انسان نسبت به حق پایدار و ثابت م‌ىماند 

و نسبت به خلق، عاشقانه در مقام خدمت و یارى برم‌ىآید. همچنین، كرامت و شخصیّت انسان همچون 

مك‌ىند. بروز  از مشكلات  مردم  نجات  براى  او  از دست  هرگونه خیرى  و  م‌ىشود  گلستان شكوفا  در  گل 

)انصاریان، 1383، ج8 ، ص290(

یکی ازراه‌های به کمال رسیدن، زندگی در جامعه سالم و متحد است. این امام همام در کتاب سرشار 

از معارف خود به فضیلت برقراری ارتباط با مردم و شیوه‌ی صحیح آن اشاره کرده است و در فراز 11 دعای 

مکارم الاخلاق می‌فرمایند:

ائِرَةِ،  النَّ اءِ 
َ

ف
ْ

إِط وَ  یْظِ، 
َ

الغ مِ 
ْ

ظ
َ
وَ ك لِ، 

ْ
عَد

ْ
ال بَسْطِ  قِینَ، فِی  مُتَّ

ْ
ال  

َ
زِینَة بِسْنِی 

ْ
ل
َ
أ وَ  الِحِینَ،  یَةِ الصَّ

ْ
بِحِل نِی 

ِّ
حَل

ضِ 
ْ

ف
َ

ةِ، وَ خ
َ
عَرِیك

ْ
عَائِبَةِ، وَ لِینِ ال

ْ
ةِ، وَ سَتْرِ ال

َ
عَارِف

ْ
اءِ ال

َ
ش

ْ
بَیْنِ، وَ إِف

ْ
اتِ ال

َ
 ذ

ِ
ح

َ
ةِ، وَ إِصْلا

َ
رْق

ُ
ف

ْ
هْلِ ال

َ
مِّ أ

َ
وَ ض

لِ، 
ُّ

ض
َ

ف ارِ التَّ
َ
ةِ، وَ إِیث

َ
ضِیل

َ
ف

ْ
ى ال

َ
بْقِ إِل ةِ، وَ السَّ

َ
ق

َ
ال

َ
مُخ

ْ
، وَ طِیبِ ال

ِ
یح ونِ الرِّ

ُ
یرَةِ، وَ سُك ، وَ حُسْنِ السِّ

ِ
جَنَاح

ْ
ال

رَ 
ُ
ث

َ
یْرِ وَ إِنْ ك

َ
خ

ْ
لِ ال

َ
لا

ْ
، وَ اسْتِق حَقِّ وَ إِنْ عَزَّ

ْ
وْلِ بِال

َ
ق

ْ
، وَ ال مُسْتَحِقِّ

ْ
یْرِ ال

َ
ى غ

َ
الِ عَل

َ
ض

ْ
ف ِ

ْ
عْیِیرِ، وَ ال رْكِ التَّ

َ
وَ ت

زُومِ 
ُ
اعَةِ، وَ ل

َّ
وَامِ الط

َ
 لِی بِد

َ
لِك

َ
 ذ

ْ
مِل

ْ
ك

َ
وْلِی وَ فِعْلِی، وَ أ

َ
 مِنْ ق

َّ
ل

َ
رِّ وَ إِنْ ق

َّ
ارِ الش

َ
ث

ْ
وْلِی وَ فِعْلِی، وَ اسْتِك

َ
مِنْ ق

؛ )علی بن حسین، 1376، ص97-96(؛ 
ِ

تَرَع
ْ

مُخ
ْ
یِ ال

ْ
أ ، وَ مُسْتَعْمِلِ الرَّ

ِ
ع

َ
بِد

ْ
هْلِ ال

َ
ضِ أ

ْ
جَمَاعَةِ، وَ رَف

ْ
ال

مرا به زینت صالحان آراسته فرما و زیور پرهیزكاران را به من بپوشان تا در گستردن عدل و فرو نشاندن 
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خشم و خاموش كردن آتش كینه و پیوند دل‌هاى پراكنده و اصلاح و آشتى برقرار كردن میان مردم و 

فاش كردن نیكی‌ها و پوشاندن زشتی‌ها و عیب‌ها، و نرم‌خویى و تواضع و خوش‌سیرتى و استوار گامى 

و معاشرت نیك، پیشتازى به سوى نیكی‌ها و برگزیدن احسان و تفضل و ترك سرزنش و ترك همكارى 

با نااهلان و به حق سخن گفتن هرچند كه سخت باشد، كم دانستن نیىك در گفتار و كردار هر چند 

كه بسیار باشد و زیاد شمردن بدى در گفتار و كردار هر چند كه كم باشد، شایسته‌ی زیبایى و آراستگى 

صالحان گردم و همه‌ی این‌ها را كه با اطاعت مداوم و همراهى با جماعت و رها كردن بدعت‌گزاران 

و آنان كه رأى و نظر اختراع شده بكار گیرند، كامل بفرما.

همان‌طور که در این فراز دعا مشاهده می‌شود، حضرت با بیان فصیح و شیوا، راه صحیح زندگی کردن را 

به ما می‌آموزد و شرایط رشد و کمال را برای ما روشن میك‌ند. در منابع دیگر دین اسلام نیز به حُسن معاشرت 

و فواید آن اشاره شده است که در ادامه به ذکرچند مورد از آن‌ها بسنده می‌کنیم:

ارزش معاشرت با همگان: 	-

قرآن کریم در این‌باره می‌فرماید: 

مَساكِینِ وَ 
ْ
یَتامى وَ ال

ْ
بَى وَ ال رْ

ُ
ق

ْ
 وَ بِذِى ال

ً
یْنَ احْسانا

َ
والِد

ْ
 وَ بِال

ً
یْئا

َ
وا بِهِ ش

ُ
ركِ

ْ
ش

ُ
هَ وَ لات

ّ
وا الل

ُ
وَاعْبُد

 
َّ

مْ ان
ُ
ك

ُ
 ایْمان

ْ
ت

َ
ك

َ
 وَما مَل

ِ
بیل جَنْبِ وَابْنِ السَّ

ْ
بِال جُنُبِ وَ الصّاحِبِ 

ْ
جارِ ال

ْ
بى وَ ال رْ

ُ
ق

ْ
جارِذِى ال

ْ
ال

ورأ)نساء: 36(؛ 
ُ

خ
َ
 ف

ً
تالا

ْ
 مُخ

َ
هَ لایُحِبُّ مَنْ كان

ّ
الل

و خدا را بپرستید و چیزى را شریك او قرار ندهید و به پدر و مادر و خویشاوندان و یتیمان و مستمندان 

 
ً
و همسایه‌ی نزدیك و همسایه‌ی دور و همنشینان و همراهان و در راه ماندگان و بردگان نیىك كنید؛ یقینا

خدا كسى را كه متكبّر و خودستاست، دوست ندارد.

حضرت باقر از امیر المؤمنین، روایت مك‌ىند كه به دسته‌ی یىك از شمشیرهاى رسول خدا سه 

جمله نوشته بود: صله رحم كن با آنك‌ه با تو قطع رابطه كرده، حق بگو، گرچه به ضرر خودت باشد و نیىك 

كن به كسى كه با تو بدى كرده است.)ر.ک. انصاریان، 1383، ج8، ص373(

امام صادق نیز فرموده است: سه چیز است که هركس با یىك از آن‌ها همراه باشد، خداوند بهشت 

به  از جانب خود  و  تمام مردم جهان  با  تنگدستى، گشاده رویى  به وقت  انفاق  او واجب م‌ىگرداند.  بر  را 

دیگران انصاف دادن.)همان، ص377( همچنین از ایشان نقل شده است: »حسن معاشرت با خلقان در 

غیر معصیت، از زیادتى توجّه و فضل الهى است بر بندهی خود، و هر كه در خفیّه به خداى خود خاضع و 

خاشع است، البتّه سلوكش با مردم در علانیه نیكو است، و اگر خلق كسى با مردم در علانیه بد است، خوف 

اله‌ىاش در خفیه كم است«.)شهید ثانی، 1377، ص291(

باتوجه به بحث آلپورت در مورد ویژگی انسان سالم و مورد دوم آن، یعنی ارتباط صمیمی با افراد و گفته‌های 
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پربار صحیفه‌سجادیه، به نظر می‌رسد كه این بُعد از نگرش آلپورت نیز ناظر به بیان امام سجاد است.

حضرت در فرازهای مختلف دعای مکارم الاخلاق درباره‌ی آرامش هیجانی که آلپورت از آن به عنوان 

سومین ملاک انسان سالم، نام برد نیز سخن به میان آورده است. در دین اسلام همه چیز برای خداست و 

انسان زمانی به آرامش می‌رسد که بداند خداوند از او راضی است و حامی اوست. حضرت در فراز  دوم 

 
َ

بِك وَ   ،
ُ

حُرِمْت  
ْ

إِن مُنْتَجَعِی   
َ

ت
ْ
ن
َ
أ وَ   ،

ُ
ت

ْ
حَزِن  

ْ
إِن تِی 

َّ
عُد  

َ
ت

ْ
ن
َ
أ هُمَّ 

َّ
»الل می‌فرمایند:  الاخلاق  مکارم  دعای 

مایه‌ی  تو  شوم،  اندوهناك  كه  آنگاه  پروردگارا،  ص98(؛   ،1376 حسین،  بن  ت«.)علی 
ْ
رِث

َ
ك  

ْ
إِن تِی 

َ
اث

َ
اسْتِغ

سامان و خشنودى منى و آنگاه كه محروم و نومیدگردم، فریادرس و امیدم تویى و آنگاه كه گرفتارى به من رو 

ارِهِ، وَ 
َ
مَك

ْ
 ال

ُ
د

َ
 بِهِ عُق

ُّ
حَل

ُ
آورد، فریاد رسم تویى. همچنین در دعای هفتم صحیفه‌سجادیه می‌فرمایند: »یَا مَنْ ت

بَتْ  سَبَّ
َ
عَابُ، وَ ت  الصِّ

َ
رَتِك

ْ
د

ُ
تْ لِق

َّ
ل
َ
 ، ذ

ِ
رَج

َ
ف

ْ
 ال

ِ
ى رَوْح

َ
رَجُ إِل

ْ
مَخ

ْ
تَمَسُ مِنْهُ ال

ْ
ائِدِ، وَ یَا مَنْ یُل

َ
د

َّ
 الش

ُّ
 بِهِ حَد

ُ
أ
َ
ث

ْ
یَا مَنْ یَف

سْبَابُ« )علی بن الحسین، 1376، ص52و54(؛ اى آنك‌ه گره هر سختى بدست او گشوده شود 
َ ْ
 ال

َ
فِك

ْ
ط

ُ
بِل

و اى آنك‌ه تندى سختی‌ها بدست او م‌ىشكند، اى آنك‌ه راه بیرون شدن از تنگى و رفتن به سوى آسایش از او 

خواسته شود، دشواری‌ها به لطف تو آسان گردد و اسباب هركارى به لطف تو سبب شوند.

رنج‌ها و سخت‌ىها و دردها، پله‌هاى نردبان ترقى و رشد و تكامل هستند. برخورد انسان، اگر با مصایب، 

مكاره‌ها، سخت‌ىها و دردها، هماهنگ با دستورهاى حضرت حق باشد، سعادت همه جانبه‌ی انسان در پرتو 

آن تضمین م‌ىشود. جهان از خداست، انسان از خداست، پروندهی هر موجودى از خداست، حركات منظم 

تمام موجودات از خداست و صحنه‌ی پهناور آفرینش از خداست، این انسان است كه باید این واقعیّت‌ها را 

ش به دست خداست بر او آسان شود 
ّ
با عمق قلب خود لمس كند تا تحمّل مشكلات و سخت‌ىها كه كلید حل

و از آزمایش الهى سربلند بیرون آمده و به مقام قرب و توحید صفاتى و افعالى و ذاتى برسد و به سبب هموار 

كردن سخت‌ىها به مقامات عالیه‌ی ملكوتى نایل شود)انصاریان، 1383، ج5، ص160(. چشیدن حقیقت 

توحید، آدمى را براى برخورد صحیح با مكاره و مشكلات آماده مك‌ىند و انسان را از این راه به اوج كمال 

عْنا 
َ

. وَ وَض
َ

رَك
ْ

 صَد
َ

ك
َ
رَحْ ل

ْ
ش

َ
مْ ن

َ
ل
َ
انسانى م‌ىرساند)همان، ص161(. قرآن کریم در این‌باره می‌فرماید: »ا

« )انشراح: 
ً
عُسْرِ یُسْرا

ْ
 مَعَ ال

َّ
. إن

ً
عُسْرِ یُسْرا

ْ
 مَعَ ال

َّ
إن

َ
. ف

َ
رَك

ْ
 ذِك

َ
ك

َ
عْنا ل

َ
. وَ رَف

َ
هْرَك

َ
 ظ

َ
ض

َ
ق

ْ
ذى أن

َّ
. ال

َ
 وِزْرَك

َ
عَنْك

6-1(؛ آیا سینه‌ات را ]به نورى از سوى خود[ گشاده نكردیم‌؟ و بار گرانت را فرو ننهادیم‌؟ همان بار گرانى كه 

پشتت را شكست. و آوازه‌ات را برایت بلند نكردیم‌؟ پس ب‌ىتردید با دشوارى آسانى است. ]آرى[ ب‌ىتردید 

با دشوارى آسانى است.

چهارمین و پنجمین موضوعی که آلپورت به آن پرداخته است به بیان حضرت درباره واقعگرا بودن انسان 

و شناخت نفس در انسان سالم اشاره می‌کند؛ این‌که انسان بداند در برابر بزرگی خدا هیچ است و برای رشد 

و تعالی، بهتر است خود را به خدا بسپارد. حضرت در فرازهای بسیاری به این نکته توجه کرده است که ما 
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به دلیل مجال کم به چند مورد آن اشاره میکنیم. امام در دعای هشتم در فراز 1 تا 5 صحیفه می‌فرمایند: 

نَاعَةِ، وَ 
َ

ق
ْ
ةِ ال

َّ
بْرِ، وَ قِل عْفِ الصَّ

َ
حَسَدِ، وَ ض

ْ
بَةِ ال

َ
ل

َ
بِ، وَ غ

َ
ض

َ
غ

ْ
حِرْصِ، وَ سَوْرَةِ ال

ْ
 مِنْ هَیَجَانِ ال

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
هُمَّ إِنیِّ أ

َّ
»الل

ةِ و...« )علی بن حسین، 1376، ص56(؛ پروردگارا به تو  حَمِیَّ
ْ
ةِ ال

َ
ك

َ
هْوَةِ، وَ مَل

َّ
 الش

ِ
حَاح

ْ
قِ، وَ إِل

ُ
ل

ُ
خ

ْ
اسَةِ ال

َ
ك

َ
ش

پناه م‌ىبرم از هیجان حرص و آز و از شدت خشم و چیرگى حسد و سستى صبر و كمى قناعت و بدى اخلاق 

و افراط در شهوت و ملكۀ عصبیّت)طرفدارى از باطل( و )به تو پناه م‌ىبرم( از پیروى هوس و مخالفت هدایت 

و خواب غفلت و انجام كارهاى سخت و مقدم داشتن باطل بر حق و اصرار كردن بر گناه و كوچك شمردن 

معصیت و سنگین دانستن طاعت و بندگى  و )به تو پناه م‌ىبرم( از فخر فروشى ثروتمندان و خوار و كوچك 

شمردن نیازمندان و بدرفتارى با زیردستانمان و ناسپاسى نسبت به كسى كه به ما نیىك كرده است. و )به تو پناه 

م‌ىبرم( از اینك‌ه به ستمگرى كمك كنیم یا اینك‌ه ستمدیده‌اى را خوار گردانیم یا آن‌چه حق ما نیست، بخواهیم 

 و خیانت به كسى را در سر 
ّ

یا درباره‌ی علم از روى نادانى سخن بگوییم. و به تو پناه م‌ىبریم از اینك‌ه قصد غش

بپرورانیم و با اعمالمان به عجب و خودپسندى گرفتار شویم و آرزوهامان را دراز كنیم.

لال 
ّ

امام على نیز در این‌باره می‌فرمایند: »من لم یعرف نفسه بعد عن سبیل النّجاه و حبط فى الض

و الجهالات« آنكس كه خود را نشناسد از راه سعادت و نجات دور افتاده و به بیراههی گمراهى و نادانى 

و  شناخت  بالاترین  را  خودشناسى   ،على حضرت  این‌رو  از  ص706(  بی‌تا،  م‌ىگردد«.)آمدی،  دچار 

گاهى در مورد نفس خود م‌ىداند؛ زیرا این نادانى منتهى به  معرفت براى انسان‌ها و بزرگترین نادانى را عدم آ

جهل درباره آفریننده‌ی جهان و از جمله نفس انسانى می‌شو.)حقانی، 1385، ص19(

عُجب در لغت، به معناى خودپسندى، خود برتر بینى، تكبّر و از خود راضى بودن است.)ر.ک. ابن 

منظور، 1408ق، ذیل ماده »عُجب«(. همین حالت زشت است كه گروهى را در جوامع، عزیز ب‌ىجهت 

كرده و نفاق، دوئیّت، بدبینى، جنگ‌ها و برترى نژاد را بر جامعه انسانى تحمیل می‌کند. انسانِ از خود راضى 

به چیزى و به كسى رحم نمك‌ىند و میل دارد انسان‌ها در همه‌ی شؤون به او تعظیم كرده و بردهی او باشند 

 مجازات محكوم می‌کند.)انصاریان، 1383، ج6، ص142(
ّ

و اگر تسلیم خواسته‌هاى وى نشوند به اشد

آخرین ویژگی انسان سالم از نظر آلپورت فلسفه وحدت و یکپارچگی شخصیت است که ایشان آن را 

مهم‌ترین معیار انسان کامل دانسته و برای این نظام، شش نظام ارزشی بیان کرده است و از بین آن‌ها بر ارزش 

کید بیش‌تری داشت. آلپورت، ارزش را فرامادی میدانست، اما به درستی نمی‌توانست آن را توضیح  دین، تأ

دهد، اما حضرت سجاد در دعای نخست صحیفه به زیبایی به بیان ویژگی‌ها و صفات توحیدی خداوند 

پرداخته است و می‌فرمایند:

بْصَارُ 
َ
أ یَتِهِ  رُؤْ عَنْ   

ْ
صُرَت

َ
ق ذِی 

َّ
ال هُ 

َ
بَعْد ونُ 

ُ
یَك آخِرٍ   

َ
بِلا الخِْرِ  وَ  هُ، 

َ
بْل

َ
ق انَ 

َ
ك لٍ  وَّ

َ
أ  

َ
بِلا لِ  وَّ

َ ْ
ال هِ 

َّ
لِل  

ُ
حَمْد

ْ
ال

تِهِ  ى مَشِیَّ
َ
تَرَعَهُمْ عَل

ْ
، وَ اخ

ً
اعا

َ
قَ ابْتِد

ْ
ل

َ
خ

ْ
رَتِهِ ال

ْ
د

ُ
عَ بِق

َ
وَاصِفِینَ. ابْتَد

ْ
وْهَامُ ال

َ
 عَنْ نَعْتِهِ أ

ْ
اظِرِینَ، وَ عَجَزَت النَّ
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 و ... )علی بن حسین، 1376(؛ 
ً
تِرَاعا

ْ
اخ

ستایش از آن خداى اوّل است كه هیچ اوّلى قبل از او نیست. و مخصوص خداى آخر است كه هیچ 

بیننده‌اى از دیدنش قاصر و اندیشهی هر توصیف  آخرى بعد از او نیست. خدایى كه دیدگان هر 

كننده‌اى از وصف او عاجز است. جهان آفرینش را با قدرت كامل و مشیّت بالغ خویش بى آنك‌ه 

نمونه و الگویى در كار خلق آن وجود داشته باشد، آفرید و ... .

حضرت در این بیان، دلیل توحیدی بودن و این‌که انسان تمام کارهایش را برای خدا انجام دهد را بیان 

می‌کند تا انسان با آرامش خاطر راه کمال را طی کند. افزون بر مطالبی که یاد شد، در مجموع می‌توان برخی 

از مهم‌ترین ویژگی‌های انسان دارای شخصیت کامل در صحیفه‌سجادیه را اینگونه یاد کرد:

1. خداخواهی: اگر آدمی از تأثیرات پیرامونی خویش مصون بماند، به طور فطری به سوی خداوند 

یکتا گرایش دارد و به درگاه معبود یگانه سر می‌ساید. امام سجاد در مواردی چند، خداخواهی و توحیدگرایی 

انسان کامل را با زبان دعا بیان کرده است. گاهی به عنوان حمد و ثنای پروردگار سوز و گداز انسان را نسبت 

به خالق هستی نشان می‌دهد و گاهی در مقام خواهش و درخواست، این حقیقت را در لباس زیباترین الفاظ 

بیان می‌دارد. به عنوان مثال امام در اولین دعای صحیفه، پس از حمد و ستایش خداوندی که اولین اول‌ها 

و آخرین آخرها است، یادآور می‌شود که این الله کسی است که پدیده‌ها و مخلوقات را با قدرت و مشیت 

خویش آفرید و سپس آنان را در راه اراده و خواست خویشتن روان گردانید و آنان را در راه محبت به خود بر 

انگیخت و به بیان دیگر آن‌ها را به گونه‌ای فطری خداجو و خدادوست آفرید.

11 برترین آفریده خداوند: همان‌گونه که در قرآن کریم نیز از انسان به عنوان خلیفة‌الله )بقره/20( و .

برترین آفریده‌های کردگار هستی یاد شده است و خداوند با آفرینش او به خود تبریک میگوید )مؤمنون/14(، 

امام سجاد هم در ضمن سپاس و ستایش حضرت حق به برتری انسان کامل بر تمام مخلوقات اشاره نموده 

است: » و سپاس خدای را که نیکویی‌های آفرینش را برای ما برگزید و روزی‌ای پاکیزه را برای ما روان گردانید 

و با تسلط و توانایی، ما را بر همه آفریدگان برتری داد«.

22 فراتر از ماده: نیازهایی که امام سجاد در دعاهای مختلف از ایزد منان طلب می‌کند به روشنی .

نشان می‌دهد که انسان موجودی فراتر از ماده است و زمانی به کمال مخصوص خویش دست  می‌یابد که هر 

دو بعد جسمانی و روحانی او به کمال برسد. خواسته‌ای معنوی بشر که بیانگر وجود فرامادی اوست، نسبت 

به خواسته‌ها و نیازهای معنوی او از اهمیت و جایگاه ویژهای برخوردار است. برای مثال، امام در فرازی 

از صحیفه از خداوند می‌خواهد تا دل بستگی به دنیای پستی که او را از آن چه در نزد پروردگار است باز 

می‌دارد و مانع یافتن دست آویزی است که او را به خالق وصل کند، از دلش برکند )ر.ک. صحیفه‌سجادیه، 

دعای47(؛ »بار خدایا بر محمد و آل او درود فرست و دلم را برای محبت و دوستی خویش خالی ساز و 
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به یاد خود مشغول گردان و به ترس و بیم از خویشتن بلند مرتبه اش فرما و به رغبت به سوی خود توانایش 

نما... «.)صحیفه‌سجادیه، دعای21(

33 دو جهانی . را موجودی  بشر  قرآن کریم،  به  تأسی  با   العابدین زین  امام  دو جهانی:  موجودی 

معرفی می‌کند که زندگانیش محدود به جهان مادی و حیات دنیوی نیست بلکه، مرگ برای او همچون پلی 

به جهان جاودان قیامت است. در جای جای صحیفه این حقیقت را به تصویر میکشد و نشان می‌دهد که 

دارای حیاتی جاودان در عالمی دیگر  دنیا،  بر دغدغه درست زیستن در  و وارسته علاوه  انسان کامل  یک 

است که هرگز از آن غافل نمی‌گردد: »]خدایا[ در روزی که پرده‌ها کنار می‌رود]قیامت[ مرا هلاک مگردان« 

)صحیفه‌سجادیه، دعای47(. در عین حال که حضرت این خواسته را عرض می‌کند، بلافاصله رفع نیازهای 

دنیایی خویش را هم از خداوند طلب می‌کند: »و بی‌نیازی)از خلق( و پاکدامنی)از نارواها( و آسایش)در 

زندگی( و بی گزندی و تندرستی و فراخی)در روزی( و آرامش و آسودگی و نداشتن گرفتاری و بدی را برایم 

فراهم کن«.)همان(

44 دارای اختیار و اراده: همان‌گونه که قرآن انسان را مختار معرفی می‌کند: »ما راه را به او نشان دادیم .

امام)ع( هم بشر را  یا راه کفران را« )انسان/3(،  یا راه شکرگزاری را پیش می‌گیرد و  انسان است که  این  و 

موجودی مختار و دارای اراده نشان می‌دهد که مسئول اعمال خویش است: 

»بار خدایا من آن بنده توام که پیش از آفرینش و پس از آن او را نعمت دادی، پس او را از کسانی 

قرار دادی که به دین خود ]اسلام[ راهنمایی نمودی و برای انجام حق خویش توفیق دادی و او را به 

ریسمان خود نگاه داشتی و در حزب و گروه خویشتن در آوردی و به دوستداری دوستانت و دشمنی 

دشمنانت رهبری فرمودی، سپس او را فرمان دادی پس فرمان نبرد و منع نمودی پس باز نایستاد 

و از معصیت و نافرمانی نهی فرمودی پس خلاف فرمانت نموده و نهیت را مرتکب گشته است« 

)همان(.

     عبارت‌های امام سجاد، در خلال ادعیه، انسان را تا حدی مختار معرفی می‌کند که به رغم هدایت‌ها و 

امر و نهی‌های خداوند، باز هم می‌تواند سرپیچی کند و راه عصیان را در پیش گیرد.

6. در گرو کردار خویشتن: امام در دعای پنجاه و سوم ضمن اشاره به آثار زیان بار گناه بر انسان، 

تصریح می‌فرماید که سرنوشت بشر در گرو اعمال وی است و خود او سازندة سعادت یا شقاوت خویش 

است. هم چنین آن حضرت در جای دیگر زبان حال انسان گناهکارِ پشیمانی را دارد که می‌فرماید: »بار 

خدایا ... من به سبب افراط و تجـاوز از حـد بر خـود)در درگـاه تو( ذلیل و خوارم، کردارم مرا هلاک ساخته 

است« )صحیفه‌سجادیه، دعای52(.

7. نوع دوستی: یکی از ویژگی‌های انسان کامل، نوع دوستی است که از فطرت او سرچشمه می‌گیرد 
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و در بخش‌های مختلف صحیفه‌سجادیه به آن اشاره شده است. برای مثال، دعای سی و نهم  صحیفه‌سجادیه، 

دربردارندة بهترین روش های مردم دوستی صادقانه است که با زبان نیایش بیان شده است.

هم چنین در فرا رسیدن ماه مبارک رمضان، حضرت از خداوند توفیق خدمت به مردم را طلب می‌کند که 

ریشه در مردم دوستی دارد: » و ما را در آن ماه توفیق ده که با نیکی فراوان و بخشش، به خویشان خود نیکی 

کنیم، و با احسان و بخشش از همسایگانمان جویا شویم، و دارایی‌هایمان را از مظالم وآن چه از راه ظلم و ستم 

به دست آمده است خالص و آراسته نماییم و آن‌ها را با بیرون کردن زکات پاک کنیم« )صحیفه‌سجادیه، دعای 

44(. امام زین العابدین در این دعای شریف هم به مراتب مردم دوستی و هم به شیوه‌های گوناگون عمل کردن 

به آن اشاره فرموده است و این‌گونه ویژگی‌های انسان دارای شخصیت کامل را توصیف نموده است.
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نتیجه‌گیری
    دیدگاه‌های مطرح شده در روانشناسی غرب از منظر خود به توصیف و تبیین انسان با شخصیت سالم 

دیدگاه‌ها،  این  از  هریک  در  البته  کرده‌اند.  اشاره  فردی  چنین  ویژگی‌های  به  مختلف  عناوین  با  و  پرداخته 

کاستی‌هایی وجود دارد و در هیچ‌یک از آن‌ها، الگوی کاملی از انسان با شخصیت سالم، با در نظر گرفتن 

او،   ... با در نظر گرفتن اغلب ویژگی‌های فردی، اجتماعی، معنوی و  یا حداقل  انسان  ابعاد همه جانبهی 

نمی‌توان یافت. آلپورت، شخصیّت سالم را » انسان بالغ یا پخته و رسیده«  می‌خواند و برای توصیف او به 

ویژگی‌هایی چون، گسترش مفهوم خود و ارتباط صمیمانه با خود، امنیّت عاطفی، ادراک واقع‌بینانه، مهارت 

دیدگاه  برابر  در  میك‌ند.  اشاره  سازندگی  یگانه  فلسفه  خود،  به  بخشیدن  عینیت  وظایف،  انجام  توانایی  و 

روانشناسان و اندیشمندان غربی، از دیدگاه قرآن کریم، سیمای انسان کامل با ویژگی‌هایی چون تواضع و 

فروتنی، حلم و بردبـاری در برابر جاهلان، میانه‌روی در انفاق، یکتـاپرستـی، احترام به جان انسان‌ها، عفت 

 و پاکدامنی، عدم حضور در مجالس گناه، نیایش در دل شب و داشتن جسم سالم، آمیخته است. امام علی

در نهج البلاغه، پرهیزکاران را به عنوان برجسته‌ترین نمونه انسان‌های کامل معرفی می‌کند که دارای فضایل 

اخلاقی بسیاری هستند. در کتاب صحیفه‌سجادیه امام سجاد، در بخشی از ادعیه به نام مکارم اخلاقی، 

ویژگی‌هایی انسان مطلوب در سه مقوله ارتباط با خدا، زندگی فردی و زندگی اجتماعی مورد بررسی قرار 

گرفته است. حضرت سجاد، یکی ازراه‌های رشد انسان را از خود گذشتگی و خدمت به خلق می‌داند. 

همچنین بیان می‌کند که رسیدن به کمال مستلزم زندگی در جامعه سالم و متحد است. حضرت در فرازهای 

مختلف دعای مکارم الاخلاق درباره‌ی آرامش هیجانی كه دیدگاه‌های روانشناسان غربی ذکر شده، معتقد 

است كه همه چیز برای خداست و انسان زمانی به آرامش میرسد که بداند خداوند از او راضی است و حامی 

برابر  در  بداند  انسان  این‌که  می‌فرماید،  نفس  و شناخت  انسان  بودن  واقع‌گرا  درباره‌ی  آن حضرت  اوست. 

بزرگی خدا هیچ است و برای رشد و تعالی، بهتر است خود را به خدا بسپارد. اما آخرین ویژگی انسان سالم، 

فلسفه وحدت و یکپارچگی شخصیت است که ایشان آن را مهم‌ترین معیار انسان کامل دانسته و به زیبایی به 

بیان ویژگی‌ها و صفات توحیدی خداوند پرداخته است.

نتیجه بررسی دیدگاه‌های غربی با اسلامی درباره شخصیت انسان سالم و کامل نشان می‌دهد که در 

دیدگاه‌های روانشناسی غربی، خلایی در ارایه الگویی مناسب از انسان با شخصیت سالم و کامل وجود دارد؛ 

زیرا در تمام این دیدگاه تنها با تمرکز بر بخشی از ویژگی‌های انسان  و بدون در نظر گرفتن ابعاد همه جانبهی 

وجود او به بیان این ویژگی‌ها پرداخته شده است؛ در حالی‌که در دیدگاه‌های اسلامی و صحیفه‌سجادیه امام 

سجاد، این محدودیت تا حد زیادی رفع و با نگرشی کل نگر و با در نظر گرفتن بیش‌تر ویژگی‌های فردی- 

اجتماعی فرد به بیان مشخصات انسان سالم و کامل پرداخته شده است.
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منابع
یم، ترجمه ناصر مکارم شیرازی تهران، دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی، 1380ش. - قرآن کر

- نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، چاپ سیزدهم، قم، مشهور، 1380ش.

- صحیفه‌سجادیه، ترجمه اسدالله مبشری، تهران، نشر نی،1370.

همایش  ششمین  قرآن«،  دیدگاه  از  کامل  انسان  »ویژگی‌های  اعظم،  پرچم  مستانه،  ابوترابیان،   -

پژوهش‌های قرآنی، 1391.

- اسفندیاری، حسن. اخلاق محتشمی، چاپ دوّم، تهران، انتشارات حسینیه ارشاد، 1348.

خود  و  دینداری  رابطه‌ی  »بررسی  یاسین،  پور،  خرم  سجاد؛  ممبینی،  سیدعلیرضا؛  افشانی،   -

اجتماعی-  توسعه‌ی  مطالعات  فصلنامه‌ی  یزد(«.  دانشگاه  دانشجویان  موردی:  شکوفایی)مطالعه 

فرهنگی، 3)1(، 52- 29، 1393.

»سنجش ویژگی‌های شخصیتی مدیران و بررسی رابطه آن با عملکرد  - الیاسی، محمد حسین، 

شغلی، نشاط و انگیزش آنان«، فصلنامه نظارت و بازرسی، سال سوم، شماره 10، 88- 67.

ویژگی‌های  میان  »بررسی  مجید،  کرباسیان،  محمد،  شوکی،  علی‌زاده  جان  منوچهر،  انصاری،   -

شخصیتی و احتمال بروز رفتارهای ناکارآمد شغلی با استفاده از مدل پنج عاملی شخصیت«، فرآیند 

مدیریت توسعه، 28)3(، 1394.   

باقری، خسرو، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، تهران، انتشارات مدرسه، 1374.

مجله  فرانکل«،  ویکتور  دیدگاه  از  آن  ویژگی‌های  و  سالم  »انسان  طلعت.  بافرانی،  حسنی   -

روانشناسی و دین، شماره 14، 144- 113، 1390.

- جان بزرگی، مسعود. »جهت‌گیری مذهبی و سلامت روان، پژوهش در پزشكی«، مجله پژوهشی 

دانشكده پزشكی، دوره 31، شماره 4، 350- 345، 1386.

هویت  براساس  اجتماعی  امنیت  احساس  »پیش‌بینی  فاطمه،  رجبی‌پور،  رحیم؛  حمیدی‌پور،   -

اجتماعی، هوش فرهنگی و معنویت«، پژوهش‌های راهبردی مسائل اجتماعی ایران، 7 )1(، 1397.

- خاکسار، منصور، فرهنگ صحیفه‌سجادیه، کرمانشاه: انتشارات طاق بستان، 1374.

رهنما، اکبر، »سیمای ویژگی‌های انسان مطلوب از دیدگاه تربیتی اسلام«، تربیت اسلامی، سال 

اول )1(، 109- 124، 1384.

بر »نهج  کید  تأ با  تائوئیسم  »مقایسه »انسان اخلاقی مطلوب« در اسلام و  - رهنمانی، حسین. 

البلاغه« و »تائو ته چینگ«، معرفت ادیان، سال دهم، شماره 1، 1397.

- سلطان قرائنی، خلیل؛ مصرآبادی، جواد، »بررسی تطبیقی دیدگاه اسلام و کارل راجرز نسبت به 



م
فت

ه
ره 

ما
ش

 - 
14

00
ن 

ستا
تاب

و 
ر 

ها
- ب

م 
ار

چه
ل 

سا
   

ت  
ت �
 ع

 و
آن

قر
صی 

ص
خ

- ت
ی

لم
 ع

مه
لنا

ص
 ف

دو

172

ماهیت و کمال انسانی«، تربیت اسلامی، 2 )4(. 61- 41، 1386.

یه‌ها در روان‌شناسی شخصیّت، چاپ هفتم، تهران: رشد، 1382. شاملو، سعید، مکتب‌ها و نظر

تهران،  ترجمه یحیی سید محمدی،  روان‌شناسی شخصیت،  آلن،  - شولتز، دوآن و شولتز، سیدنی 

ویرایش، 1399.

- علمی، محمود. »گرایش‌ها و اولویت‌های ارزشی دانشجویان و رابطه‌ی آن با طبقهی اجتماعی«، 

جامعه شناسی کاربردی، 20 )2(، 1388. 

شخصیت  یه  نظر در  محیط  ویژگی‌های  بر  »تحلیلی  اصغر،  مرادی،  محمد  علی؛  عمرانی‌پور،   -

یکسون«، آرمان شهر، 7، 50- 41، 1390. ار

- غلامی, ‌فریده، »روان شناسی دین: معنویت درمانی«، رشد آموزش مشاوره مدرسه، شماره 38، 

.1393 ،4-7

- کریم خانی، حمزه، »در ساحل نهج البلاغه )ویژگی‌های انسان کامل«،  گلبرگ، 68، 1384.
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research have been gathered by library research from printed sources, computers and 
scientific software and then organized following an analytical-descriptive method.
Keywords: the effects of  caliphate, appointing a caliph, perfect man, Shia and Sunni 
exegeses.
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The effects and blessings of  man’s caliphate according to the Quran 

from the viewpoint of  Shia and Sunni Exegeses1

Abdul Mahmoud Jahangiri2

Abstract
The purpose of  this study is to define the meaning of  man as the vicegerent of 
God and to find out what its effects and blessings are from the viewpoints of  Shia 
and Sunni exegetes. The most comprehensive Quranic verse touching on this issue 
is verse 30 in chapter 2. Before mentioning man’s creation in this chapter, God 
refers to man’s spiritual status, i.e. his position as the vicegerent of  God. This 
indicates the importance of  this issue in man’s fate. Man’s status distinguishes 
him from other creatures, determines his position in the universe, and makes 
other creatures submissive to him. According to the apparent meaning of  some 
other verses, this position is not limited to certain few people, namely Adam and 
the infallibles among his progeny. Of  course, this high status does not belong to 
those who have fallen from the position of  humanity. Therefore, fallible humans, 
depending on their capacity and provided that the necessary conditions are met and 
there are no obstacles, are vicegerents of  God proportionate to their positions. The 
highest level of  caliphate, however, belongs to perfect humans, the best example of 
whom are the infallibles. The outcomes of  this study shows that being the manifestation 
of  God, being revered by angels, becoming a role model for angels, living a spiritual 
life, being calm, having light to find the right path in the dark, salvation, getting 
the way out of  darkness, felicity, entering Paradise and attaining eternal bliss are 
the effects of  man’s caliphate from the viewpoint of  Shia exegetes. Considering that 
Sunni scholars and commentators confine the effects and blessings of  caliphate only 
to the ruler of  the faithful community, therefore, from their point of  view, the most 
important effect of  caliphate in the society is securing social justice by implementing 
Islamic laws, providing social security for the ease and calm of  the faithful community, 

guarding the Islamic borders and preaching and propagating Islam. The data in this 

1. Data received: 25/5/2021		  Data accepted: 22/7/2021.
2. Associate professor at Quran and Hadith University, Deputy of  Education at Bandar Abbas College of 
Quranic Sciences, Dean at Hormozgan Women’s Seminary, memorizer of  the Quran, commentator and 
researcher of  the Quran. (When this article was published, the author had passed away on 23/8/2021 
due to the Corona disease.) hamraz32@gmail.com.
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spiritual health system is utilized to create balance between the woman’s family 

and social roles. According to this perspective, women’s family and social roles are 

not essentially contradictive and become contradictive only if  their respective value 

systems become non-functional. The value laden system of  monotheistic-based 

spiritual health is based on three principles: correct prioritization of  values (giving 

precedence to spiritual values), determining the criterion of  prioritizing the values 

(in the order of  their closeness to the ultimate goal), and choosing the right value 

when there are conflicting values. When conflicting values occur for women, first 

their primary roles should be determined and then the right value should be chosen 

based on the necessities defined by these values like society needs, individual needs, 

and internal characteristics of  women.

Keywords: spiritual health, women’s family roles, women’s social roles, conflict of 

values, balance of  values.
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The role of  spiritual health in bringing balance for women in their 

social and family roles1

Faezeh Sadat A

zim Zadeh Ardebili2

Fatemeh Razavi Rad3

Abstract

In the present world, many women play simultaneous roles in the family (as mother/

spouse) and in society (by being socially/politically/culturally active). With the aim 

of  analyzing women’s family and social roles from the viewpoints of  Islam and 

the West and evaluating their corresponding theoretical perspectives, and to study 

the conflicts between women’s family and social roles and try to create a balance 

between them, the current study tries to answer the question that whether or not 

monotheistic-based spiritual health can, in the most perfect way, create a balance 

between women’s family and social roles. There are four perspectives in studies 

relevant to women’s family and social roles. The first perspective holds that women’s 

family and social roles are essentially contradictive. According to this perspective, 

family roles are delegated to women based on sexual clichés and have priority 

over social roles. The second perspective maintains that, though the two roles are 

contradictive, since sexuality is a socio-cultural construct and emphasis is put on 

social roles; therefore, social roles take precedence. The third perspective, which is 

based on balance theory, supports the idea that both roles are equally important. 

This perspective has received criticism because of  its inattention to cultural, social, 

age, and gender grounds. According to the fourth perspective, a monotheistic-based

1. Data received: 3/5/2021		  Data accepted: 19/7/2021.
2. Associate Professor at Imam Sadiq (as) University, Association of  Jurisprudence and Law, 
Tehran University, Women’s Branch, Iran (Corresponding author) azimzadeh@isu.ac.ir.
3. M.A. in Women’s Studies, Khwarazmi University, researcher at Islamic Revolution 
Educational and Research Institute.
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and social roles. According to this perspective, women’s family and social roles are 

not essentially contradictive and become contradictive only if  their respective value 

systems become non-functional. The value laden system of  monotheistic-based 

spiritual health is based on three principles: correct prioritization of  values (giving 

precedence to spiritual values), determining the criterion of  prioritizing the values 

(in the order of  their closeness to the ultimate goal), and choosing the right value 

when there are conflicting values. When conflicting values occur for women, first 

their primary roles should be determined and then the right value should be chosen 

based on the necessities defined by these values like society needs, individual needs, 

and internal characteristics of  women.

Keywords: spiritual health, women’s family roles, women’s social roles, conflict of 

values, balance of  values
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The role of  spiritual health in bringing balance for women in their 

social and family roles1

Faezeh Sadat Azim Zadeh Ardebili2

Fatemeh Razavi Rad3

Abstract

In the present world, many women play simultaneous roles in the family (as mother/

spouse) and in society (by being socially/politically/culturally active). With the aim 

of  analyzing women’s family and social roles from the viewpoints of  Islam and 

the West and evaluating their corresponding theoretical perspectives, and to study 

the conflicts between women’s family and social roles and try to create a balance 

between them, the current study tries to answer the question that whether or not 

monotheistic-based spiritual health can, in the most perfect way, create a balance 

between women’s family and social roles. There are four perspectives in studies 

relevant to women’s family and social roles. The first perspective holds that women’s 

family and social roles are essentially contradictive. According to this perspective, 

family roles are delegated to women based on sexual clichés and have priority 

over social roles. The second perspective maintains that, though the two roles are 

contradictive, since sexuality is a socio-cultural construct and emphasis is put on 

social roles; therefore, social roles take precedence. The third perspective, which is 

based on balance theory, supports the idea that both roles are equally important. 

This perspective has received criticism because of  its inattention to cultural, social, 

age, and gender grounds. According to the fourth perspective, a monotheistic-based 

spiritual health system is utilized to create balance between the woman’s family.

1. Data received: 3/5/2021		  Data accepted: 19/7/2021.
2. Associate Professor at Imam Sadiq (as) University, Association of  Jurisprudence and Law, 
Tehran University, Women’s Branch, Iran (Corresponding author) azimzadeh@isu.ac.ir.
3. M.A. in Women’s Studies, Khwarazmi University, researcher at Islamic Revolution 
Educational and Research Institute.
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(in the order of  their closeness to the ultimate goal), and choosing the right value 
when there are conflicting values. When conflicting values occur for women, first 
their primary roles should be determined and then the right value should be chosen 
based on the necessities defined by these values like society needs, individual needs, 
and internal characteristics of  women.
Keywords: spiritual health, women’s family roles, women’s social roles, conflict of 

values, balance of  values.
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The role of  spiritual health in bringing balance for women in their social 

and family roles1

Faezeh Sadat Azim Zadeh Ardebili2

Fatemeh Razavi Rad3

Abstract
In the present world, many women play simultaneous roles in the family (as mother/
spouse) and in society (by being socially/politically/culturally active). With the aim 
of  analyzing women’s family and social roles from the viewpoints of  Islam and 
the West and evaluating their corresponding theoretical perspectives, and to study 
the conflicts between women’s family and social roles and try to create a balance 
between them, the current study tries to answer the question that whether or not 
monotheistic-based spiritual health can, in the most perfect way, create a balance 
between women’s family and social roles. There are four perspectives in studies 
relevant to women’s family and social roles. The first perspective holds that women’s 
family and social roles are essentially contradictive. According to this perspective, 
family roles are delegated to women based on sexual clichés and have priority 
over social roles. The second perspective maintains that, though the two roles are 
contradictive, since sexuality is a socio-cultural construct and emphasis is put on 
social roles; therefore, social roles take precedence. The third perspective, which is 
based on balance theory, supports the idea that both roles are equally important. 
This perspective has received criticism because of  its inattention to cultural, social, 
age, and gender grounds. According to the fourth perspective, a monotheistic-based 
spiritual health system is utilized to create balance between the woman’s family 
and social roles. According to this perspective, women’s family and social roles are 
not essentially contradictive and become contradictive only if  their respective value 
systems become non-functional. The value laden system of  monotheistic-based 
spiritual health is based on three principles: correct prioritization of  values (giving 

precedence to spiritual values), determining the criterion of  prioritizing the values

1. Data received: 3/5/2021		  Data accepted: 19/7/2021
2. Associate Professor at Imam Sadiq (as) University, Association of  Jurisprudence and Law, 
Tehran University, Women’s Branch, Iran (Corresponding author) azimzadeh@isu.ac.ir
3. M.A. in Women’s Studies, Khwarazmi University, researcher at Islamic Revolution 
Educational and Research Institute.
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The social characteristics of  a revolutionary teacher based on the 

Quran and the traditions1

Masoumeh Sharifi2

Mohsen Rafi’i3

Sediqeh Hujjati Najaf  Abadi4

Abstract
The characteristics of  a teacher in general and a revolutionary teacher in 
particular have since long been the center of  attention for scholars. The purpose 
of  this paper is to find out the social characteristics of  a revolutionary teacher 
from the Quran and the traditions. In this research, the data have been gathered 
by conducting library research, taking notes and then processing the data 
employing a descriptive-analytical method. According to significant findings 
of  this research, the characteristics of  revolutionary educators according to 
the Quran and the hadith include enjoining good and forbidding evil, having a 
competitive spirit, being open to counselling, seeking justice, wanting to guide 
others, pursuing unity, accepting advice, readiness to give advice, not expecting 
compensation from other than God, timely use of  strong arguments, insight, and 
foresightedness. Raising a revolutionary generation depends on having teachers with 
necessary characteristics one of  which is the teachers themselves being revolutionary. 
As for how to achieve each of  the above, further research is required.

Keywords: revolutionary teachers, social characteristics, the holy Quran, hadith.

1. Data received: 21/4/2021	 Data accepted: 19/7/2021.
2. Associate Professor at Farhangian university of  Islamic Teachings, Ayatullah Taleqani 
Branch, Qom, Iran. Email: dr_mohsen_rafiei@yahoo.com.
3. Associate Professor at Farhangian university of  Islamic Teachings, Hazrat Ma’soumeh 
Branch, Qom, Iran. (Corresponding author) Email: dr_sharifi_masoomeh@yahoo.com.
4. M.A. graduate in Quran and Hadith Sciences, Farhangian university, Qom, Ayatullah 
Taleqani Branch. Email: hojati1421@gmail.com.
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Outlining and explaining man’s relationships in building new Islamic 

civilization from the viewpoint of  the Quran1

Yasin Tavakkoli2

Rouhollah Tavakkoli3

Abdullah Tavakkoli4

Abstract
The goal of  this research is to outline and explain man’s relationships in building 
new Islamic civilization based on the teachings of  the Quran. According to religious 
teachings building a civilization, designing the proper system to achieve this goal, 
creating the necessary institutions, and finally, establishing the ideal society begin 
with man’s self-construction since man is the basic unit of  change that contributes 
to building of  a new Islamic civilization. Though a lot of  scholarly work has been 
carried out about man’s relationships as well as about Islamic civilization, there 
is still need for scientific study and explanation of  man’s relationships in the new 
Islamic civilization based on the Quran. The present study aims at conducting an 
in-depth such study by adopting a qualitative approach and following the method 
of  content and network of  contents analysis. The findings of  this research show 
that, according to the Quran, man’s relationships can be studies and analyzed from 
five aspects: man’s relationship with himself, his relationship with other people, his 
relationship with nature, his relationship with the hereafter, and his relationship 
with God. Man’s relationship with himself  has been divided into two systematizing 
contents: knowing oneself  and self-construction. Man’s relationship with other 
people has been divided into two systematizing contents: justice and doing good 
to others. Man’s relationship with nature has been divided into four systematizing 
contents: exploitation, domination, destruction, and putting in danger. Man’s 

relationship with the hereafter has been divided into two systematizing contents: 

1. Date received: 29/3/2021	 Data accepted: 10/7/2021.
2. Ph.D of  Philosophy of  Education, Farhangian University, Fatimah al-Zahra (s) Branch, 
Tabriz. (Corresponding author) Email: y.tavakkoli@cfu.ac.ir.
3. B.A. student of  Consulting, Farhangian University, Ardebil. Email: rohollah.tavakoli.76@
gmail.com.
4. B.A. student of  Elementary Education, Farhangian University, Tabriz. Email: yassin.
tavakoli@gmail.com.
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taking responsibility and attaining reward. Man’s relationship with God – which 
is the base for all his other relationships – means his servitude to and worship of 
God. Each of  these contents consists of  several sub-contents. The basic contents 
enumerated in this research are 46 contents all of  which are derived from the Quran. 
All these contents have been used to design a network of  interrelated contents. This 
network can be used to create the new Islamic civilization.
Keywords: man’s relationship, making a new Islamic civilization, Quranic teachings.
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The role of  Mahdism and Waiting in strengthening family ties during 

the Corona pandemic1

Mahmoud Maleki Rad2

Abstract
Family is the ground for expanding man’s capabilities and has an important role in 
actualizing children’s material and spiritual potentials. Sometimes, the occurrence 
of  calamities or crises may destroy the morale of  the members of  the family and 
ultimately lead to the family falling apart. The doctrine of  Mahdism and Waiting 
have the capacity to strengthen family ties in the face of  such crises like the Corona 
disease. Therefore, in this paper this subject is put under research. One important 
feature of  this research is expounding on impacts of  Mahdism and Waiting on 
the family in three arenas of  beliefs, values, and behaviors. As for beliefs, the 
doctrine of  Mahdism strengthens one’s faith and belief  in imamate. As for values, it 
emphasizes the spiritual characteristics of  those who are waiting for the Imam (as). 
As for behavioral norms, it regulates the behaviors of  the family members and give 
their behaviors a trace of  the belief  in Mahdism. In the present study, rational and 
textual reasons as well as explaining and analysis of  Quranic verses and traditions 
have been exploited to explain the effects of  Mahdism on those arenas.
Keywords: Waiting, Mahdism, family’s calmness, Corona.

1. Data received: 3/3/2021		  Data accepted: 3/7/2021
2. Faculty member at Islamic Sciences and Culture. Email: m.malekirad@isca.ac.ir
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Restudying the Islamic balanced family from the viewpoint of  Imam 

Reza (as) based on a qualitative-inductive content analysis1

Mohsen Qamar Zadeh2

Khadijeh Ahmadi Bighash3

Abstract
The family is a sacred institution that greatly affects the spiritual health of  people, 
the improvement and strengthening of  the culture and beliefs of  the society, and the 
transfer and spread of  the Islamic civilization. Today, the imperialist powers of  world 
try to desacralize the institution of  family. Certain schools of  thought like liberalism 
propagate individualism and discourage taking responsibility, both of  which are 
counter to the foundations of  the family. These beliefs have become so prevalent that 
their traces can be found even in the Islamic society. By conducting a qualitative-
inductive analysis of  traditions narrated from the infallibles especially from Imam 
Reza (as) and having a holistic and strategic outlook at the institution of  family, this 
paper tries to solve the problems the family faces. In a general perspective, the sayings 
of  Imam Reza (as) on the subject of  family can be divided into three groups: theoretical 
views of  Imam Reza (as) about the family, practical methods suggested by the Imam 
(as) for strengthening the institution of  family, and the duties of  the members of  the 
family outlined by the Imam (as). It has to be noted that seeking help from the methods 
the infallibles suggested for bringing change to views and policymaking regarding the 
family is a huge step in guiding the society toward perfection and would provide us 
with the outlines of  an exemplary Islamic balanced family. 
Keywords: Imam Reza (as), lifestyle, the Islamic balanced family, qualitative-inductive 
content analysis.

1. Data received: 13/3/2021	 Data accepted: 7/6/2021
2. Ph.D of  Quran and Hadith Sciences, Head of  Quran and Hadith Association at 
Jurisprudential Center of  the Infallible Imams (as). Email: ghamarzadehm@gmail.com.
3. Graduate in Level 4 Comparative Exegesis, (Corresponding author). Email: 
kh.ahmadi3103@yahoo.com.
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Legal and ethical criteria of  a functioning family from the viewpoint 

of  Islam1

Mohammad Mehdi Safoura’i Parizi2

Abstract
The purpose for which this research was conducted is to introduce the ethical and 
legal criteria of  a functional family based on the Islamic teachings derived from 
authentic Islamic sources. These criteria and characteristics have been obtained by 
adopting a descriptive-analytical approach at the traditions and Quranic verses on 
the subject of  family. The outcomes of  this research show that religious sources are 
full of  moral instructions covering all aspects of  family life – which is the center 
of  material and spiritual improvement of  an individual and the society. If  observed 
and implemented properly, these instructions will guarantee the functionality of  the 
family and improvement of  its members. Telling the truth, optimism, expressing 
love, mutual respect, forgivingness, greeting each other, being caring, kind and 
patient are among the most important teachings and moral behaviors that have 
direct impact on the functionality of  the family. The outcomes of  this research also 
indicate that the religious sources have established rights for each member of  the 
family including the husband, wife, child, father, and mother. Correspondingly, the 
religious sources have assign each member certain duties. Observing these rights 
and performing these duties contribute to functionality of  the family.
Keywords: moral criteria, legal criteria, the functional family, Islamic authentic sources.

1. Data received: 24/3/2021	 Data accepted: 22/7/2021
2. Associate Professor of  Educational Psychology at Almustafa International University, 
Qom, Iran. Email: safurayi@gmail.com
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man’s improvement is his selflessness and doing good to people. According to Imam 
Sajjad (as), achieving perfection requires living in a healthy and united society and 
having love for and devotion to God.
Keywords: man with healthful personality, Islamic views, psychological views, al-
Sahifah al-Sajjadiyyah.
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A comparative study of  a person with healthful personality according 

to Islamic and Western psychologies with an emphasis on the views of 

Imam Sajjad (as) and Allport 1

Mahnaz Kaboudi2

Zahra Bahmani3

Abstract
Personality psychology is an important branch of  psychology. Evaluating the 
improvement and health of  the human being would be fruitless without conducting 
a foundational study of  his personality. Since Islam considers life in this world a 
requisite for eternal life in the hereafter, it considers man’s healthy personality a 
requisite for a healthful life in the hereafter. The present paper aims at studying 
psychological and Islamic views about the characteristics of  a perfect and spiritually 
healthful man. Having this goal in mind and doing library research, I have studied 
the views of  prominent psychologists specialized in personality. With a focus on 
the characteristics of  a perfect man, I have studied the views of  such psychologists 
as Allport, Rogers, Fromm, Jung, Maslow, Frankl, Seligman, and Perls. I have also 
studied the Islamic views about the characteristics of  a perfect man. Undoubtedly, 
the Quran and the sayings and conduct of  the Infallibles are the main sources of 
studying the perfect man. In this regard, al-Sahifah al-Sajjadiyyah in many places 
speaks of  the characteristics of  an ideal person and how he can attain spiritual 
transcendence and thus reach perfection and eternal felicity. The Sahifah, though 
apparently just a book of  supplication, is in fact an encyclopedia of  science inside 
which profound teachings regarding monotheism, prophethood, imamate, and the 
perfect man are presented in the form of  supplications. The findings of  this research 
show that Sahifah al-Sajjadiyyah puts forth the characteristics of  a person with a 
healthy personality in three domains: one’s relationship with God, one’s personal 
life, and one’s social life. From the viewpoint of  Imam Sajjad (as) one of  the ways of 

1. Data received: 6/1/2021		  Data accepted: 1/6/2021
2. Associate Professor of  Educational Psychology, Farhangian University, Kermanshah, 
(Corresponding author). Email: Kabodim52@gmail.com.
3. M.A. graduate in Psychology, Azad University, Science and Research Unit, Bushehr. Email: 
Zahra.bahmani.24@gmail.com.



The role of  spiritual health in bringing balance for women in their social and family 
roles/ Faezeh Sadat Azim Zadeh Ardebili, Fatemeh Razavi Rad
The social characteristics of  a revolutionary teacher based on the Quran and the 
traditions/ Masoumeh Sharifi, Mohsen Rafi’I, Sediqeh Hujjati Najaf  Abadi
Outlining and explaining man’s relationships in building new Islamic civilization 
from the viewpoint of  the Quran/ Yasin Tavakkoli, Rouhollah Tavakkoli, Abdullah 
Tavakkoli
The role of  Mahdism and Waiting in strengthening family ties during the Corona 
pandemic/ Mahmoud Maleki Rad
Restudying the Islamic balanced family from the viewpoint of  Imam Reza (as) 
based on a qualitative-inductive content analysis/ Mohsen Qamar Zadeh, Khadijeh 
Ahmadi Bighash
Legal and ethical criteria of  a functioning family from the viewpoint of  Islam/ 
Mohammad Mehdi Safoura’i Parizi
A comparative study of  a person with healthful personality according to Islamic 
and Western psychologies with an emphasis on the views of  Imam Sajjad (as) and 
Allport / Mahnaz Kaboudi, Zahra Bahmani



Culture & Thought)
Mohsen Rafiei, Ph.D.         	           (Assistant Professor of  Quran & Hadith
				              Sciences, Farhangian University, Qom)
Ahmad Rahnamaei, Ph.D. 		           (Associate Professor, Department of 
				              Educational Sciences, Imam Khomeini’s 
				              Educational & Research Institute)
Mohammad Mahdi Safouraei, Ph.D.         (Associate Professor, Department of
				              Educational Psychology, Al-Mustafa 		
				              International University)
Masoumeh Sharifi, Ph.D.		            (Assistant Professor of  Quran & Hadith
				              Sciences, Farhangian University, Qom)
Zeinab Tayebi, Ph.D.   		            (Assistant Professor of  Quran & Hadith
				              Sciences, Farhangian University, Qom)

Reviewers of  This Number (in Alphabetical Order):
Fatemeh Alipour(Ph.D.) ,Abdul Mahmoud Jahangiri(Ph.D.), Fatemeh Sadat 
Hashemian (Ph.D, Nafiseh Faghihi Moghadas (Ph.D.), Hassan Mohammadpour, 
Mohsen Rafiei (Ph.D.), Zohreh Shariat Naseri (Ph.D.), Masoumeh Sharifi (Ph.D.), 
Mohammad Hassan tayyebi, Zeinab Tayebi (Ph.D.). 

Partners of  This Number: Mohammad Sadegh Pourvahab, Zeinab Souri.
Address: The Office of  Basij of  the sisters of  Farhangian University of  Qom 
province, Opposite Banafsheh Boustan, Shahid Karimi Boulevard, Qom, Iran
Site address: http://qej.cfu.ac.ir/journal/contact.us
Telephone: 02532704673
Email: quran.etrat.journal@gmail.com               qej@cfu.ac.ir
It is permitted to cite the sources referred in this journal.
“Bi-Annual Scientific Journal of  Educational & Social Studies of  Quran & Etrat” 
was licensed by the Ministry of  Culture & Islamic Guidance, No.80717, Date: 
25/12/2017.

Quran and Itrat Journal of  Educational and Social Studies
4th Year - spring & summer 1400- volume 7
The effects and blessings of  man’s caliphate according to the Quran from the 
viewpoint of  Shia and Sunni Exegeses/Abdul Mahmoud Jahangiri



Quran and Itrat Journal of  Educational and Social Studies
4th Year - spring & summer 2021- volume 7

Proprietor & Chief  Director:              The Head of  Basij of  the sisters of 
  Farhangian University of  Qom province       	
   :Masoumeh Sharifi (Ph.D.)

Editor-in-Chief: 		          Zeinab Tayebi (Ph.D.)
Executive Manager: 		          Hadi Borhani
Copy Editors:			           Zeinab Tayebi (Ph.D.), Zeinab Rabiei
English Editors: 		          Ghulam Ali Javadi
Page Layout:			           Hamideh Sarraf 
Language: 			           Persian
Release Format:			          Printed-Electronic
Release Frequency:		          Bi-Annual
Circulation:  			           200 Copies
Editorial Board (in Alphabetical Order):
Faezeh Azimzadeh Ardabili, Ph.D.          (Associate Professor, Department of 
                                                         	        Jurisprudence & Islamic Law, Imam Sadiq 
                                        		          University)
Mohammad Faker Meibodi, Ph.D.           (Professor, Department of  Quran & 
		   		          Hadith  Sciences, Al-Mustafa 
			     	         International  University)
Fariba Hajali, Ph.D.                                 (Associate Professor, Department of 
		    	                        Jurisprudence & Principles of  Islamic 
				            Law,  Al-Zahra University)
Abdollah Motamedi, Ph.D. 	         (Associate Professor, Department of  
                                                                  Psychology, Allameh Tabataba’i 
				            University)
Zahra (Shadi) Nafisi, Ph.D		         (Associate Professor, Department of    
				            Quran & Hadith Sciences, University of  	
				            Tehran)
Hamid Parsania, Ph.D. 		          (Associate Professor, Department of  

				            Sociology, Research Institute for Islamic

 7
Quran and Itrat


